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前言   1 

前言 

《新约精览》课程简介 

欢迎学习《新约精览》。读过这本《新约精览

（一）》，你会认识新约的历史背景，也会对新约时代

的圣经地理有基本的认识。但你最主要学到的，是新

约历史的进程——从耶稣在伯利恒的马槽降生，到

保罗在罗马被软禁。你会粗略认识新约里出现过的

人物和事情，知道这些人和事如何穿插在新约的历

史当中。你很可能已经学过《旧约精览》，学过旧约

历史的进程，也学过旧约的 39 卷书；它们都是学习

新约 27 卷书的根基。 

《新约精览》分为四部分，每部分都有各自的手

册。这四部分是： 

 新约精览（一）：这部分集中讲授新约历史的进程；学员要学习背诵“新约历

史 100 步”。 

 新约精览（二）：这部分集中讲授福音书和使徒行传；学员要学习掌握每卷书

的主题，背诵每卷书的大纲，也要学习每卷书的要点。 

 新约精览（三）：这部分讲授新约的其他书卷；学员要学习掌握每卷书的主题，

背诵每卷书的大纲，也要学习每卷书的要点。《新约精览（三）》所讲授的书卷

主要包括保罗书信。 

 新约精览（四）：在这部分里，学员要学习并掌握每卷书的主题，背诵每卷书

的大纲，也要学习其中要点。《新约精览（四）》讲授的书卷主要包括普通书信

和启示录。 

如何使用这本手册 

“新约历史 100 步”是学习新约历史进程的有效方法。以下的提示能助你更有效

地学习这 100 步。新约历史 100步里的每一步都有两个部分： 

1. 动作（要“做”的部分） 

2. 步名（要“说”的部分） 

这两部分写在每一步的开首。学员要紧记这两个部分，因为它们是这个课程的

“棒”。大家做动作的时候，要站在该动作的地理位置上做，当然，如果场地不容许你

站在该位置上做，就要灵活变通，例如指一指该地理位置，然后才做动作。 
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差不多每一步都有以下的部分： 

1. 经文：差不多每一步都附有圣经经文，点明该步源于圣经的哪些章节。 

2. 解释：这个部分可以是一些事实资料，例如经文参考、圣经故事等，也可以

是从该步引发的一些体会。 

3. 应用：根据该步的内容激励学员，活出圣经的教训，以及与学员分享进一步

的体会或灵修领受。 

学习“新约历史 100步”要注意的事情： 

 上课时要集中学习每一步；但不要试图一下子记住全部内容（例如所有的事

实资料）。只需在温习时，细读有关的经文和课本的内容，让神亲自对你说话

就行了。 

 要积极、用心地学习“新约历史 100 步”，务求把它学好。 

 背诵每一步要“说”的部分，明白当中的意思。在笔记簿里记下每一步所代

表的意思，就像你要向别人讲解一样。 

 细心留意每一步的动作，务求做到跟导师所教的一样。你绝对不能掉以轻心，

因为如果你在理解上有一点点模糊，你所教的下一代便会更感困惑难明。你

要非常清楚每一步的动作，要把动作做得夸张一点。也许初时你会感到有点

不习惯，但即使是这样，你也要坚持下去，务求把动作做得清楚明白。对你

的学员来说，你清楚的动作不会显得太夸张。只要你继续练习，你的动作会

做得越来越自然，你也会越来越有信心。 

 细心留意导师在“地图”中所指出的各个地方。在温习时，查考附页的的地

图，看看那些地方在哪里。 

 进行复习时，尝试不要看笔记；要尝试一边望着导师，一边背诵资料。 

 要清楚记住这 100步。你需要找一个伙伴，在你们有空的时候一起复习这 100

步。你可以在饭后、黄昏或早晨，在培训开始前，找一些人跟你一起复习这

100 步，直至你能够掌握，不用停下来想也能说出这 100 步为止。 

有些课会有一个讲道大纲，这些讲道大纲都是取材自该课的内容。有一些讲道大

纲可能会在上课时讲。我们期望这些讲道大纲能使你得着益处，并能帮助你教导这本

教材。 

谨记： 

· 这本手册后面的附录，有很多有用的资料，例如如何教新约历史 100 步、100 步

的简表等等。 

· 我们深信研读这本教材一定能使你蒙福。但我们希望你在学习时不要只想着你自

己，要想着那些你要教导的人。请为他们祈祷，也请继续思想：你可以怎样把这

本教材的内容教给他们？在哪些方面需要调整？以致你的教导能针对他们的需要。

（请参看《培训教材附篇》。） 


