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第七课：先果后因 

 学过书法的就会明白书法工具——毛笔、墨汁、纸张的

重要性。没有正规的书法工具，就不能好好掌握写毛笔字的

技巧，没法练成一手好字，写不出刚劲有力的、优美的字体。

照样，如果我们想要有效地查经，就必须使用正规的工具。 

 查经技巧中的“先果后因”关系，就好像书法所使用的

毛笔、墨汁、纸张等工具。掌握本课所介绍的“先果后因”

关系，能帮助你发掘圣经中的伟大真理。同时，我们要谨记，任何一种技巧都要经过

操练，才能纯熟地掌握，就好像初学书法的人，必须跟着字帖一笔一画地临摹，因此，

我们必须多操练各种查经技巧，打好根基。在这课，我们会介绍“先果后因”关系。 

 

解释部分 
 

教学活动：角色扮演 

 〖教学提示：请教师预先安排两位学员进行角色扮演。扮演信徒甲的学员要

预先准备好一个简短的感恩见证，在表演时要在一分钟内把它分享完毕。〗 

主日聚会开始之前，信徒甲遇见信徒乙。 

信徒甲：感谢神！ 

信徒乙：感谢神？到底发生了什么事？ 

信徒甲：是这样的……（分享感恩见证）。 

〖教学提示：信徒甲分享完毕后，教师可以向学员指出其中的“先果后因”关

系。果是“感谢神！”，因是信徒甲的“感恩见证”。〗 

一、观察“先果后因”关系的益处 
 启 1:3 念这书上预言的，和那些听见又遵守其中所记载的，都是有福的，因为日期近了。 

掌握因果关系，能大大帮助我们学习圣经，走上蒙福的路。启示录的作者约翰说，

读启示录的预言，听见又遵守它所记载的，就是有福的。约翰在这节经文中用了“先

果后因”关系，来说明真理。他先提结果：有福；然后才说出原因：日期近了。如果

我们遵行圣经的教导，我们是有福的，因为耶稣再来的日期快到了。愿神帮助我们更

清楚地读圣经，又给我们听见与遵守的能力，使我们得到福分。 

启示录提到七类有福的人。第一类是诵读启示录的人和那些听见人诵读启示录的

经文就照着遵行的人。为什么？因为日期近了，启示录的预言快将应验了，主再来的
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盼望就显得更确实。这个活泼的盼望使基督徒在各种苦难和诱惑中，仍然坚守信仰，

最终，必定得着主的称赞。你有没有把主再来的应许和预言放在心上？你有没有遵守

相关的教训，例如：彼此切实相爱（参彼前 4:7~8）？ 

二、阐明“先果后因”关系 

1. “先果后因”的定义： 
 

“先果后因”关系是先说结果，然后提出带来这个结果的原

因。“先果后因”跟上一课“先因后果”的分别，在于次序不同。

“先果后因”的次序是：“结果”“原因”；“先因后果”的次

序是：“原因”“结果”。在上面的图画里，左边的跷跷板往上

升，因为有人坐在右边的跷跷板上。这代表“先果后因”关系。 

2. “先果后因”的线索： 

“因为”和“因”是线索。然而，有的时候，“因为”（或“因”）的线索是指

出“先因后果”关系，所以我们要小心弄清楚，它是指哪一种因果关系。 

3. 观察“先果后因”关系 

我们要问以下问题： 

 线索是什么？哪部分是“结果”？哪部分是“原因”（原因是什么）？ 

4. 解释“先果后因”关系 

我们要问以下问题： 

 作者运用“先果后因”关系表达什么真理？ 

5. “先果后因”的例子： 

一般例子 

我们不能出去玩，因为今天下雨。 

 结果 原因 

  我们不能出去玩      今天下雨 

   线索：因为 

请注意，这个一般的“先果后因”例子，跟上

一课那个一般的“先因后果”例子比较，两者的“原因”与“结果”完全一样，分别

只在于“原因”与“结果”的先后次序。 

 我们碰到这种“先果后因”关系时，要小心，不要把“结果”与“原因”搞乱了。

在经文里，先找出“结果”，然后问“为什么会有这个结果？”这个问题能帮助我们

从经文中发掘原因。我们可以用以下例子中的图解方式把这种关系表达出来，先写结

果，后写原因。 

先果后因 

结果 原因 
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圣经例子（一）：耶 1:8 

 耶 1:8 你不要惧怕他们，因为我与你同在，要拯救你。这是耶和华说的。 

 观察：线索是什么？哪部分是“结果”？哪部分是“原因”？ 
 

 结果 （为什么？） 原因 

  你不要惧怕他们     我（耶和华）与你同在，要拯救你。 

 线索：因为 

 解释：作者运用“先果后因”关系表达什么真理？（是什么原因使我们不用惧怕？

神保证他与我们同在，并且要拯救我们。） 

圣经例子（二）：彼前 5:7 

 彼前 5:7 你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们。 

 观察：线索是什么？哪部分是“结果”？哪部分是“原因”？ 
 

 结果 （为什么？） 原因 

  将一切的忧虑卸给神     他顾念你们 

        线索：因为 

 解释：作者运用“先果后因”关系表达什么真理？（“把一切忧虑卸给神”的原

因是“他顾念我们”。） 

 应用：这段经文给我们什么应许？ 
 

面对生活上的困难，以及“非常”的遭遇，我们往往会感到没有把握，忧

虑这个，忧虑那个。忧虑如同重担，把我们的信心重重地压下去，令我们无法

喜乐。这段经文安慰我们说：要把那些令我们忧虑的重担卸给神，因为神关心

我们。面对试炼，人往往会变得自我中心，很在乎有没有人关心自己。经文提

醒我们：神关心我们，我们可以祷告，把我们的忧虑告诉神。 

把忧虑卸给神，并不等于我们什么都不用做。第 8节跟着提醒我们务要警

醒，因为魔鬼一直等候机会吞吃我们。基督是我们的大牧者，他当然会保护我

们，但当我们忧心忡忡，对神失去信心，只顾用自己的方法来解决问题，那正

正是魔鬼吞吃我们的大好时机。我们不要忧虑的同时，还要提醒自己，即使问

题似乎还未解决，情况还好像越来越坏，但我们还得坚持对神的信心。 

人落在试炼中，很容易以为自己很苦。但事实上，很多人都在受苦，试问

谁没有痛苦呢？我们的主在地上的时候，也常经忧患，多受痛苦，我们又怎能

没痛苦呢？很多人靠着神的恩典和力量，胜过了苦难。同样，我们也能胜过苦

难，得享神永远的荣耀。 

除了祷告，我们要珍惜今天，活在今天，享受今天的美善，而不是终日为

将来可能会发生的事情而惶恐不安。 
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圣经例子（三）：启 12:11 

 启 12:11 弟兄胜过他，是因羔羊的血，和自己所见证的道。他们虽至于死，也不

爱惜性命。 

 观察：线索是什么？哪部分是“结果”？哪部分是“原因”？ 
 

 结果 （为什么？）  原因 

 弟兄胜过他 羔羊的血，和自己所见证的道 

 线索：因 

“胜过他（撒但）”是结果，“羔羊的血”和“见证的道”是原因。 

 解释：作者运用“先果后因”关系表达什么真理？ 
 

今天，撒但必定会用尽一切方法，例如患难、逼迫等，来动摇我们跟从主

的心志。没有基督的救赎，我们绝对不能胜过撒但。值得留意的是，这里有一

个对比，作者把“至于死”和“爱惜性命”作对比，从而突显这些弟兄至死忠

心跟从主的心志。若我们誓死也要跟从主到底，不管多么贫穷也要跟从主到

底……，我们就必定能胜过撒但的诡计。纵然跟从主会令你失去某些东西，你

是否也不会后退？为什么？ 

 

三、交棒 
请大家背诵：“先果后因：因为”。为了帮助大家记住这个关

系的特点，请牢记右面的图。我们也可以用手势来记住这个关系。

先把两只手放在一样的水平，然后这次是左手向上、右手向下，模

拟跷跷板的摇动，代表前面的结果是后面的原因引致的。 

 

研习部分 

练习一（约壹 4:19；2. 创 2:23；3. 来 13:5；诗 91:14；彼前 4:8） 

 祷告：查经前要用一段时间祷告，求神开我们的眼睛，并且祈求圣灵引导我们。 

请注意以下经文中出现的因果关系是先果后因，还是先因后果。 

1. 约壹 4:19 

 约壹 4:19 我们爱，因为神先爱我们。 

原因或结果 （请加上适当的箭头） 原因或结果 

            
    

             

 线索：     

先果后因 

结果 原因 
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 观察：线索是什么？经文中的因果关系是先果后因，还是先因后果？（先果后因；

线索：因为。）哪部分是因？哪部分是果？（“我们爱”是果，“神先爱我们”

是因。） 

 解释：作者要表达的真理是什么？ 
 

我们要以爱来回应神对我们的爱。我们爱，因为神先爱了我们。他的爱激

励我们爱他，也激励我们去爱别人，因为他们也是神所爱的。当我们很不想去

爱某个人的时候，我们要做的，不是强逼自己去爱，而是先想想神怎样爱我们，

以及他一直以来对我们的恩情；我们被他的爱激励，就能为他舍己，去爱那些

不可爱的人。 

2. 创 2:23 

 创 2:23 那人说：“这是我骨中的骨，肉中的肉，可以称她为‘女人’，因为她是

从男人身上取出来的。” 

原因或结果 （请加上适当的箭头） 原因或结果 

            
    

             

 线索：     
 

 观察：线索是什么？经文中的因果关系是先果后因，还是先因后果？（先果后因；

线索：因为。）哪部分是因？哪部分是果？（“这是我骨中的骨，肉中的肉，可

以称她为‘女人’”是果，而“她是从男人身上取出来的”是因。） 

 解释：作者要表达的真理是什么？ 
 

神用亚当的肋骨造了夏娃，亚当形容夏娃是他骨中的骨，肉中的肉。妻子

不是丈夫可有可无的身外物，而是犹如丈夫身体最深层的部分。由此可见，在

神的计划里，女人与男人的夫妻关系何等亲密。弟兄，要深深地爱你的妻子，

好好保养顾惜她。 

3. 来 13:5 

 来 13:5 你们存心不可贪爱钱财，要以自己所有的为足；因为主曾说：“我总不撇

下你，也不丢弃你。” 

原因或结果 （请加上适当的箭头） 原因或结果 

            
    

             

 线索：     
 

 观察：线索是什么？经文中的因果关系是先果后因，还是先因后果？（先果后因；

线索：因为。）哪部分是因？哪部分是果？（“存心不可贪爱钱财，要以自己所

有的为足”是果，而“主曾说：‘我总不撇下你，也不丢弃你。’”是因。） 
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 解释：作者要表达的真理是什么？ 

作者引用约书亚记 1 章 5 节，指出神总不撇下我们，也不会丢弃我们。这是神对

约书亚的应许，神并且告诉他，神怎样与摩西同在，也必与他同在。今天，当普

罗大众都只顾向钱看，我们身为教牧同工却不要存心贪爱钱财，并且要知足。中

国教会上一代同工的生活条件比我们今天的艰苦许多。然而，神怎样与他们同在，

也必与我们同在。我们真的不要贪爱钱财，而是要以自己所有的为足。 
 

事实上，我们什么都不要贪。十诫最后一诫说，不可贪恋（出 20:17），提

醒人要守住自己的心，不然就很容易堕入各种罪恶中。圣经形容“贪心”等同

“拜偶像”，换言之，犯了第十诫，就等于犯了第一和第二诫。第十诫作为最

后一诫，可以说是一个总结。我们怎样才能保守自己不贪心呢？第十诫其实与

第一诫是有关系的。当人不把神放在首位，神的位置就会被别的东西取代，人

贪恋的东西就会成他的偶像。例如，一个人若把金钱放在首位，金钱就成为他

的偶像，他必定会贪财，结果就被引诱离开真道，用许多愁苦把自己刺透了。

为什么？因为以别代替耶和华的，他们的愁苦必加增。 

 

4. 诗 91:14 

 诗 91:14 神说：“因为他专心爱我，我就要搭救他；因为他知道我的名，我要把

他安置在高处。 

原因或结果 （请加上适当的箭头） 原因或结果 

            
    

             

 线索：     

            
    

             

 线索：     
 

 观察：线索是什么？经文中的因果关系是先果后因，还是先因后果？（两个先因

后果关系；线索：因为。）哪部分是因？哪部分是果？（第一个先因后果：“他

专心爱我”是因，“我搭救他”是果。第二个先因后果：“他知道我的名”是因，

“我要把他安置在高处”是果。） 

 解释：作者要表达的真理是什么？ 

神先爱我们，我们才会爱他。神先向我们启示他自己，我们才能认识他的名。神

极其乐意保护和拯救我们。可是，我们对神的爱和拯救有什么回应呢？神不仅要

求我们爱他，他还要求我们专心爱他。 

 应用：今天，你爱神吗？你是否专心爱神呢？你是否尽心、尽性、尽意、尽力爱

他呢？还是你正在事奉两个主？ 
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5. 彼前 4:8 

 彼前 4:8 最要紧的，是彼此切实相爱；因为爱能遮掩许多的罪。 

原因或结果 （请加上适当的箭头） 原因或结果 

            
    

             

 线索：     
 

 观察：线索是什么？经文中的因果关系是先果后因，还是先因后果？（先果后因；

线索：因为。）哪部分是因？哪部分是果？（“最要紧的，是彼此切实相爱”是

果，“爱能遮掩许多的罪”是因。） 

 解释：作者要表达的真理是什么？ 
 

细读彼得前书就会发现，彼得在第 1、2章已提到要彼此相爱。在第 4章，

他提到“最要紧的”，他要读者加倍注意，不要因为他重复提及而忽略了彼此

相爱的重要性。他不是提醒弟兄姊妹要彼此相爱，而是提醒弟兄姊妹要彼此切

实相爱。“切实”原文的意思是持守，持守彼此相爱的心，并且要像运动场上

的跑手那样，作最后冲刺，竭尽全力爱下去。为什么要这样做？因为爱能遮掩

许多的罪。这不是说，爱可以为我们赎罪，而是说，当我们切实彼此相爱的时

候，不管怎样也竭尽全力爱下去的时候，我们就能彼此包容、饶恕，消除一切

是是非非、苦毒埋怨，那就不会有报复、分裂。 

 

练习二 

 

 祷告：我们查经前要用一段时间祷告，求圣灵光照。 
 

 彼前 1:15~16 那召你们的既是圣洁，你们在一切所行的事上也要圣洁；16 因为经

上记着说：“你们要圣洁，因为我是圣洁的。” 

原因或结果 （请加上适当的箭头） 原因或结果 

            
    

             

 线索：     

            
    

             

 线索：     

            
    

             

 线索：     
 

 观察：线索是什么？经文中的因果关系是先果后因，还是先因后果？哪部分是因？

哪部分是果？  
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 解释：作者要表达的真理是什么？ 
 

这两节经文中有三个因果关系： 

(1) 第一个是先因后果，线索是“既”：“那召你们的是圣洁”是因，“你们在一

切的事上也要圣洁”是果； 

(2) 第二个是先果后因，线索是“因为”：“你们要圣洁”是果，“我是圣洁的”

是因。 

(3) 第三个是先果后因关系，线索是“因为”：“那召你们的既是圣洁，你们在一

切所行的事上也要圣洁”是果，“经上记着说：‘你们要圣洁，因为我是圣洁

的。’”是因 
 

很明显，作者想通过这样的重复来强调：我们必须圣洁，因为神是圣洁的。细读

这段经文的上下文——第 14 和 17 节，就会发现这段经文的主旨是：圣洁是神儿

女应有的特质。我们的父神希望我们有他的形像，能像他一样，不犯罪和恨恶罪

恶，在道德方面跟世人完全分别出来。神爱我们，渴望我们过一个最纯洁和最美

丽的人生，也就是一个圣洁的人生。 

成圣不是一两天的事情，而是一个漫长的过程。然而，我们要谨记，在神

面前，今生最重要的不是我们拥有什么地位、名誉、学历、财产、聪明、才智，

也不是我们做过什么事工，例如：开拓教会、牧养教会、带领了多少人信主，

而是我们是一个怎样的人。你死的时候，什么也不能带走，唯一能带走的是，

你这个人——你到底跟主有多相似？ 

 

 应用： 

1. 这段经文有什么真理、命令、榜样、鉴戒？ 

2. 这段经文对我个人和别人有何意义？ 

 

五、补充练习 
如果有时间，可以研习这些经文：弗 5:15~16，6:7~9；林后 5:8~10；腓 1:20~23。

从经文中找出“先果后因”关系，写在自己的查经笔记本上。 

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
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讲道大纲： 

我们爱，因为神先爱我们（约壹 4:13~21） 

 约壹 4:19 我们爱，因为神先爱我们。 

一、引言：带出听众的需要 

1. 世人通常彼此相恨。（举例） 

2. 基督徒也很难彼此关心。为什么？我们的旧我很自私。（举例） 

3. 我们如何彼此相爱？为了爱其他人，我们首先需要相信两个真理：（1）神先爱我

们；（2）神也爱其他人。因此我们也能爱别人。（点明中心思想） 

4. 约翰在约壹 4:19，提出这“先果后因”关系。（读约壹 4:19） 

二、约翰说神爱我们 

1. 我们怎么知道神爱我们？约壹 4:13~16 给我们两个证据。（读约壹 4:13~16） 

2. 神爱我们的第一个证据：父差子作世人的救主。（读约壹 4:14） 

耶稣成为我们的救主，把我们从罪中拯救出来。（举拯救的例子） 

耶稣成为我们的挽回祭，平息了神的怒气。（读约壹 4:10） 

应用：我们是否相信神是那么爱我们？ 

3. 神爱我们的第二个证据：神就住在我们里面。（读约壹 4:15） 

如果客人乐意住在主人的家，他必然喜欢而且爱那家的主人（举例）。因此，神住在

我们里面代表他爱我们。可是，在这种情况，神成为我们内心的主人，而不是客人。他

要把那些不好的旧东西丢掉，把新的东西（在基督里的新性情）搬进来。 

应用：我们是否相信神是那么爱我们？ 

三、因为我们认识这真理，知道神爱我们，我们有两个回应 

1. 第一个回应：我们不惧怕（约壹 4:17~18）。 

约壹 4:17 说我们在审判的日子，坦言无惧，因为耶稣成为我们的救主、挽回祭，担当

我们罪的审判。 

应用：我们因怕受审判而惧怕神，还是因信耶稣的代赎而爱神呢？ 

2. 第二个回应：我们要爱弟兄姐妹（读约壹 4:19~21）。 

神不单爱我，也爱我的弟兄姐妹。约壹 4:19 最后一个词是一个复数词：“我们”。因

此我们知道神也爱我们的弟兄姐妹。 

因为神爱我的弟兄姐妹，给他们恩典，我要效法神，也去爱我的弟兄姐妹，以恩慈待

他们。（读约壹 4:21）（举例） 

四、总结 

1. 我们要抓住这个真理：神爱我们，差他儿子作我们的救主，住在我们里面。 

2. 我们还要抓住另一个真理：神也爱我们的弟兄姐妹。 

3. 因此，我们不需要怕神，而是要爱他，并且要彼此相爱。


