
第一课：分段 1 

第一课：分段1 

引言 

这个课程是要帮助大家运用一些查经技巧和方法来查考和研读一段篇幅较长的经

文，并且最终能把经文的主要内容以大纲的方式写下来。我们该如何入手查考一段较

长的经文呢？ 

你到饭店要了一斤饺子，服务员为你送来 20 只饺子。你不可能一口就把 20 只饺

子都吃完。你会一只一只来吃，即使你的嘴巴很大，每次顶多也只能吃两三只。把饺

子分开来，一只只吃是很自然和必需的事，这样才能好好地消化和享受饺子。 

如果你计划去北京旅游几天，一般来说，你会把整个旅程分成几个部分，例如： 

第一天：到达；去前门，然后去大栅栏； 

第二天：故宫、景山公园、天坛，最后去王府井； 

第三天：长城、烟袋斜街，最后是老胡同； 

第四天：颐和园、圆明园、鸟巢，最后是水立方。 

若事前没有把景点“分开”安排在几天的行程中，到了目的地，只会漫无目的地

游荡，没有方向，必定会费时失事。 

为了方便大家计算日期和时间，我们把一年分为十二个月，把每一个月分为三十

一天或三十天(二月除外)。这样，当我们约人在今年十月一日见面时，我们就可以说，

在十月一日见面，而不是说在今年的第 273 天见面。 

 同样，要好好地查考一段长经文，享受经文给我们的信息，我们最好先把它分为

几个段落，逐一研读，这样，才能消化和享受整段经文，找到经文的意思和对我们的

意义。不然，就很难明白作者要表达的意思。 

解释部分 

一、 把经文分成小段的益处 
1. 好懂； 

2. 好消化； 

3. 好记； 

4. 好应用。 

 

                                                        
1 参何翰庭：《圣经难解不难读》，香港：香港基督徒学生福音团契，2011 年， 第 17~61 页。 
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很多人读经的习惯是，不管经文是长是短，总会把经文一口气从头到尾读一遍。

看完一遍后，他们就立刻想知道经文的内容是什么，对自己有什么意义。可是若经文

较长，光读一遍是很难了解经文的主要意思的，这样，就没法把经文存记在心中默想。

最后的结果是默想不到什么，就把圣经合起来，认定自己不明白那段经文的意思。 

若经文有二三十节，很多时候，即使读三四遍，也未必能马上明白经文的意思；

尽管我们运用研经工具来剖开经文，我们得到的仍是一大堆零碎的线索。要把众多零

碎的结构关系拼凑成一幅有意义的图画，其实是一项艰巨的任务。 

可是，若我们先把经文分为几个小段，再用研经工具来剖开每一个小段，然后去

理解每一个小段的意思，这样的任务就容易许多了。既不会令我们感到太吃力，也不

会没有方向。最后，当我们把各小段的意思综合和连贯起来，我们就可以找到整段经

文的意思和意义。 

 事实上，当我们把经文分成了好几个小段，我们读的时候，就能更专注，更有效

地理解经文。情况就如我们去旅游，若我们安排好每天的行程，我们就能专注每天行

程的细节，大小事情都不会遗漏。 

 当我们掌握了各小段经文的意思后，我们就较容易思想整段经文的意思和它对我

们的意义。总的来说，研读长经文犹如吃一斤饺子，把它分开来读是必需的，也是必

然的。 

 

二、 分段的方法 

 自己分 

不要担心自己分得是否精确，重要的是尝试去分。读经的目的是让圣灵向自己说

话。因此，最重要是学习自己去分。只要多练习，你早晚就能掌握把圣经分成小段的

方法。 

 参考圣经现成的分法 

我们可以参考和合本圣经或其他圣经版本的现成分法。圣经原文是没有分章分节

的，更没有标题。后来，大家发现在这样的情况下，很难一起讨论经文。于是，有人

把圣经分章，然后再分节。在分的时候，他们会按自己对经文的理解来分，但也不是

随意地分，而是尽量照顾到作者所要表达的意思，务求不会打乱断作者的铺排。这当

然不是说，那是唯一的分法，因为每一种分法或多或少都会有主观成分。无论如何，

这些现成的分段很有参考价值。例如路加福音 15 章 11 至 32 节，《和合本修订版》和

《新译本》把这段经文分为两段： 

 第一段是第 11 至 24 节：关于小儿子； 

 第二段是第 25 至 32 节：关于大儿子。 
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 按内容分 

一个大段落里面会有不同的内容, 因此我们可以按内容来分，就好像你去参加一

个很丰富的筵席一样，上了一道菜，大家吃好了，再上第二道，吃完了第二道菜，才

上第三道。这样，就可以慢慢品尝每一道菜，消化也会好。组成一个完整意思的几节

经文可以归为一个段落，就是“一道菜”。例如刚才的浪子比喻，我们可以按情节把

它分为几个小段：浪子离家、浪子回家，大儿子不肯进家等等。 

又例如启示录 2 至 3 章，基督向七个教会所说的话可以分为七个段落，基督向每

一个教会所说的话就是一个段落。 

如果要按内容来分段，你就要一面读，一面问：这段说什么？如果经文到有两件

不同的事件，那么每一件事就可以自成一个段落。例如浪子比喻，小儿子离家、堕落

可以自成一段。除了问“这段说什么？”你也可以问：“这段说谁？”例如浪子比喻，

你可以把小儿子的事，从离家到回家分为一段，然后，把大儿子的回应分作另一段。 

要分多少段才好？我们建议不要分得太细，一般来说，二至五个小段落就可以了。 

圣经例子（一） 

 诗 150 篇 你们要赞美耶和华！在神的圣所赞美他！在他显能力的穹苍赞美他！2 要

因他大能的作为赞美他，按着他极美的大德赞美他！3 要用角声赞美他，鼓瑟弹琴

赞美他！4击鼓跳舞赞美他！用丝弦的乐器和箫的声音赞美他！5用大响的钹赞美他！

用高声的钹赞美他！6 凡有气息的都要赞美耶和华！你们要赞美耶和华！ 
 

 我们可以按内容把这篇诗篇分为四个小段： 

(1) 第 1 节：在什么地方赞美神？ 

(2) 第 2 节：因什么赞美神？ 

(3) 第 3 至 5 节：用什么来赞美神？ 

(4) 第 6 节：谁要赞美神？ 

圣经例子（二） 

 路 15：11~32 耶稣又说：一个人有两个儿子。12 小儿子对父亲说：“父亲，请你

把我应得的家业分给我。”他父亲就把产业分给他们。13 过了不多几日，小儿子就

把他一切所有的都收拾起来，往远方去了。在那里任意放荡，浪费资财。14既耗尽

了一切所有的，又遇着那地方大遭饥荒，就穷苦起来。15 于是去投靠那地方的一个

人；那人打发他到田里去放猪。16 他恨不得拿猪所吃的豆荚充饥，也没有人给他。
17 他醒悟过来，就说：“我父亲有多少的雇工，口粮有余，我倒在这里饿死吗？18

我要起来，到我父亲那里去，向他说：“父亲！我得罪了天，又得罪了你；19 从今

以后，我不配称为你的儿子，把我当作一个雇工吧！”20 于是起来，往他父亲那里

去。相离还远，他父亲看见，就动了慈心，跑去抱着他的颈项，连连与他亲嘴
。21 儿

子说：“父亲！我得罪了天，又得罪了你；从今以后，我不配称为你的儿子。”22
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父亲却吩咐仆人说：“把那上好的袍子快拿出来给他穿；把戒指戴在他指头上；把

鞋穿在他脚上；23 把那肥牛犊牵来宰了，我们可以吃喝快乐；24 因为我这个儿子是

死而复活，失而又得的。”他们就快乐起来。25 那时，大儿子正在田里。他回来，

离家不远，听见作乐跳舞的声音，26便叫过一个仆人来，问是什么事。27 仆人说：

“你兄弟来了；你父亲因为得他无灾无病地回来，把肥牛犊宰了。”28 大儿子却生

气，不肯进去；他父亲就出来劝他。29 他对父亲说：“我服事你这多年，从来没有

违背过你的命，你并没有给我一只山羊羔，叫我和朋友一同快乐。30但你这个儿子

和娼妓吞尽了你的产业，他一来了，你倒为他宰了肥牛犊。”31父亲对他说：“儿

啊！你常和我同在，我一切所有的都是你的；32只是你这个兄弟是死而复活、失而

又得的，所以我们理当欢喜快乐。” 
 

 我们可以按内容把这段经文分为五个小段，以下是其中一个分法： 

1. 第 11 至 12 节：小儿子要求分家产； 

2. 第 13 至 19 节：小儿子的出走、堕落、回转； 

3. 第 20 至 24 节：父亲对小儿子的反应； 

4. 第 25 至 30 节：大儿子的反应； 

5. 第 31 至 32 节：父亲的回应。 

 

以下是另一个方法： 

1. 第 11 至 19 节：小儿子的出走、堕落、回转； 

2. 第 20 至 24 节：父亲对小儿子的反应； 

3. 第 25 至 30 节：大儿子的反应； 

4. 第 31 至 32 节：父亲的回应。 
 

由此可见，没有一个方法是唯一对的。然而，大家可以清楚看到：分段可以让我

们更容易理解经文。总的来说，研读圣经的时候，我们要把一卷书或一章经文分为几

个段落来读，这样，就能较容易掌握作者所要表达的意思。例如创世记，我们可以把

整卷书分为： 

1. 1 至 11 章：亚伯拉罕蒙召前的历史； 

2. 12 至 50 章：亚伯拉罕蒙召后到约瑟在埃及离世的历史。 

这段历史可再细分为四个部分： 

(1) 亚伯拉罕的生命故事 

(2) 以撒的生命故事 

(3) 雅各的生命故事 

(4) 约瑟的生命故事 
 

然而，不要急于求成，要先从篇幅不长的一段经文开始学习分段，然后再找篇幅

较长的经文来练习。 
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研习部分 

一、 请按内容把以下经文分段： 

1. 腓立比书 2 章 19 节至 30 节 

 腓 2:19~30 我靠主耶稣指望快打发提摩太去见你们，叫我知道你们的事，心里就

得着安慰。20 因为我没有别人与我同心，实在挂念你们的事。21 别人都求自己的事，

并不求耶稣基督的事。22但你们知道提摩太的明证；他兴旺福音，与我同劳，待我

像儿子待父亲一样。23 所以，我一看出我的事要怎样了结，就盼望立刻打发他去；
24 但我靠着主自信我也必快去。25 然而，我想必须打发以巴弗提到你们那里去。他

是我的兄弟，与我一同做工，一同当兵，是你们所差遣的，也是供给我需用的。26 他

很想念你们众人，并且极其难过，因为你们听见他病了。27他实在是病了，几乎要

死；然而神怜恤他，不但怜恤他，也怜恤我，免得我忧上加忧。28 所以我越发急速

打发他去，叫你们再见他，就可以喜乐，我也可以少些忧愁。29故此，你们要在主

里欢欢乐乐地接待他，而且要尊重这样的人；30 因他为做基督的工夫，几乎至死，

不顾性命，要补足你们供给我的不及之处。 

 这段经文可以分为两段： 

1. 第一段：第 19 至 24 节：关于提摩太；保罗向腓立比人谈到提摩太； 

2. 第二段：第 25 至 30 节：没提到提摩太，却提到以巴弗提；保罗向腓立比人谈到以巴

弗提。 

2. 诗篇 139 篇 1 至 18 节 

 诗 139:1~18 耶和华啊，你已经鉴察我，认识我。2 我坐下，我起来，你都晓得；

你从远处知道我的意念。3我行路，我躺卧，你都细察；你也深知我一切所行的。4

耶和华啊，我舌头上的话，你没有一句不知道的。5 你在我前后环绕我，按手在我

身上。6 这样的知识奇妙，是我不能测的，至高，是我不能及的。7我往哪里去躲避

你的灵？我往哪里逃，躲避你的面？8 我若升到天上，你在那里；我若在阴间下榻，

你也在那里。9 我若展开清晨的翅膀，飞到海极居住，10 就是在那里，你的手必引导

我；你的右手也必扶持我。11 我若说：黑暗必定遮蔽我，我周围的亮光必成为黑夜；
12 黑暗也不能遮蔽我，使你不见，黑夜却如白昼发亮。黑暗和光明，在你看都是一

样。13 我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。14 我要称谢你，因我受造，

奇妙可畏；你的作为奇妙，这是我心深知道的。15我在暗中受造，在地的深处被联

络；那时，我的形体并不向你隐藏。16我未成形的体质，你的眼早已看见了；你所

定的日子，我尚未度一日，你都写在你的册上了。17 神啊，你的意念向我何等宝贵！

其数何等众多！18 我若数点，比海沙更多；我睡醒的时候，仍和你同在。 

 这段经文可以分为三段： 

1. 第一段：第 1 至 6 节，内容环绕神是全知的； 

2. 第二段：第 7 至 12 节，内容环绕神是无所不在的； 
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3. 第三段：第 13 至 18 节，内容环绕神创造的奇妙。 

3. 出埃及记 1 章 1 至 21 节 

 出 1:1~21 以色列的众子，各带家眷，和雅各一同来到埃及。他们的名字记在下面。
2 有流便、西缅、利未、犹大、3以萨迦、西布伦、便雅悯、4 但、拿弗他利、迦得、

亚设。5 凡从雅各而生的，共有七十人。约瑟已经在埃及。6 约瑟和他的弟兄，并那

一代的人，都死了。7以色列人生养众多，并且繁茂，极其强盛，满了那地。8有不

认识约瑟的新王起来，治理埃及，9 对他的百姓说：“看哪，这以色列民比我们还

多，又比我们强盛。10来吧，我们不如用巧计待他们，恐怕他们多起来，日后若遇

什么争战的事，就连合我们的仇敌攻击我们，离开这地去了。”11 于是埃及人派督

工的辖制他们，加重担苦害他们。他们为法老建造两座积货城，就是比东和兰塞。
12 只是越发苦害他们，他们越发多起来，越发蔓延；埃及人就因以色列人愁烦。13

埃及人严严地使以色列人做工，14 使他们因做苦工觉得命苦；无论是和泥，是做砖，

是做田间各样的工，在一切的工上都严严地待他们。15 有希伯来的两个收生婆，一

名施弗拉，一名普阿；埃及王对她们说：16“你们为希伯来妇人收生，看她们临盆

的时候，若是男孩，就把他杀了；若是女孩，就留她存活。”17 但是收生婆敬畏神，

不照埃及王的吩咐行，竟存留男孩的性命。18 埃及王召了收生婆来，说：“你们为

什么做这事，存留男孩的性命呢？”19 收生婆对法老说：“因为希伯来妇人与埃及

妇人不同；希伯来妇人本是健壮的，收生婆还没有到，她们已经生产了。”20 神厚

待收生婆。以色列人多起来，极其强盛。21 收生婆因为敬畏神，神便叫她们成立家

室。22 法老吩咐他的众民说：“以色列人所生的男孩，你们都要丢在河里；一切的

女孩，你们要存留她的性命。” 
 

 这段经文可以分为三段： 

1. 第一段：第 1 至 7 节，以色列人最初只得 70 人，其后人口增长了许多； 

2. 第二段：第 8 至 14 节，新埃及王认为以色列人会威胁埃及，因而迫害他们； 

3. 第三段：第 15 至 21 节，收生婆因敬畏神，拒绝杀害以色列人的初生男婴。 

4. 哥林多前书 9 章 3 至 27 节 

 林前 9:3~27 我对那盘问我的人就是这样分诉：4 难道我们没有权柄靠福音吃喝吗？
5 难道我们没有权柄娶信主的姊妹为妻，带着一同往来，仿佛其余的使徒和主的弟

兄并矶法一样吗？6 独有我与巴拿巴没有权柄不做工吗？7 有谁当兵自备粮饷呢？

有谁栽葡萄园不吃园里的果子呢？有谁牧养牛羊不吃牛羊的奶呢？8 我说这话，岂

是照人的意见；律法不也是这样说吗？9 就如摩西的律法记着说：“牛在场上踹谷

的时候，不可笼住它的嘴。”难道神所挂念的是牛吗？10不全是为我们说的吗？分

明是为我们说的。因为耕种的当存着指望去耕种；打场的也当存得粮的指望去打场。
11 我们若把属灵的种子撒在你们中间，就是从你们收割奉养肉身之物，这还算大事

吗？12若别人在你们身上有这权柄，何况我们呢？然而，我们没有用过这权柄，倒

凡事忍受，免得基督的福音被阻隔。13 你们岂不知为圣事劳碌的就吃殿中的物吗？
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伺候祭坛的就分领坛上的物吗？14 主也是这样命定，叫传福音的靠着福音养生。15

但这权柄我全没有用过。我写这话，并非要你们这样待我，因为我宁可死也不叫人

使我所夸的落了空。16 我传福音原没有可夸的，因为我是不得已的。若不传福音，

我便有祸了。17 我若甘心做这事，就有赏赐；若不甘心，责任却已经托付我了。18

既是这样，我的赏赐是什么呢？就是我传福音的时候叫人不花钱得福音，免得用尽

我传福音的权柄。19 我虽是自由的，无人辖管；然而我甘心作了众人的仆人，为要

多得人。20 向犹太人，我就作犹太人，为要得犹太人；向律法以下的人，我虽不在

律法以下，还是作律法以下的人，为要得律法以下的人。21向没有律法的人，我就

作没有律法的人，为要得没有律法的人；其实我在神面前，不是没有律法；在基督

面前，正在律法之下。22向软弱的人，我就作软弱的人，为要得软弱的人。向什么

样的人，我就作什么样的人。无论如何，总要救些人。23 凡我所行的，都是为福音

的缘故，为要与人同得这福音的好处。24 岂不知在场上赛跑的都跑，但得奖赏的只

有一人？你们也当这样跑，好叫你们得着奖赏。25 凡较力争胜的，诸事都有节制，

他们不过是要得能坏的冠冕；我们却是要得不能坏的冠冕。26 所以，我奔跑不像无

定向的；我斗拳不像打空气的。27我是攻克己身，叫身服我，恐怕我传福音给别人，

自己反被弃绝了。 
 

 这段经文可以分为四段： 

1. 第一段：第 3 至 14 节，保罗说到他作为使徒该享有的权利； 

2. 第二段：第 15 至 18 节，保罗说到他为福音的缘故放弃原有的权利； 

3. 第三段：第 19 至 23 节，保罗说到他用自己的自由，甘心选择放弃原有的权利； 

4. 第四段：第 24 至 27 节，保罗以运动员的比喻来说明在甘心放弃权利的背后，他有清

晰的目标，并且全力以赴地去传福音。 

 

 

 


