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第十二课 全年计划 
蚂蚁群靠着良好的组织能力与有规律的

习性生存。所罗门称它们聪明，因为它们在

夏天预备冬天的粮食(参箴 30:24~25)。1 在它

们的巢穴里，有专门储藏粮食的特别通道，

其他的通道则用来睡觉。 

计划与组织对我们的日常生活非常重

要。厨师会有秩序地摆放厨房的用具，方便

自己拿来使用；商店的老板会把货品摆放得井然有序，方便客人寻找与选购货品；农民

在年头会计算好一年里种田所需的种子；一个好老师会在课前备好课。 

照样，传道人也要有好的全年讲道计划，安排好一年的讲道主题，并收集事例，使

所讲的道在听众身上发挥更大的效用。在本课，我们要从几方面学习如何编排一年的讲

道计划。 

解 释 部 分  

一、全年计划的重要性 

（一）有全年计划的好处 

我们要有全年的讲道计划，目的是要从宏观的角度来决定我们要讲什么，这样我

们的讲道主题就可以更全面、更有系统。我们计划一年的主题时，会注意到哪些主题

重复了、哪些主题被忽略。我们在预备全年讲道计划表的过程中，如果发现所有讲道

经文都是来自新约的，就应该加入一些旧约经文；如果我们察觉到大部分的主题只强

调基督徒的行为，就应该将部分主题改为强调基督徒的身份与神的应许。 

做全年讲道计划的另一个好处是节省每次预备讲章的时间。我们不用每到星期一

就劳神费心地考虑下星期天的讲道主题。我们无需每次花时间决定主题，可以马上预

备讲章，有更充分的时间从日常生活中发掘应用真理的地方与事例。这样，我们的讲

道内容和意义就更加丰富了。 

（二） 忽略全年计划的后果 

有一个传道人到了讲道前一天才决定明天要讲的主题。因为时间紧迫，他心急如

焚。终于，他在当天晚上决定好讲道主题，然后用余下的半个晚上写讲章。到了星期

天早上，他感到非常焦急和忧虑，因为他的预备不足。那天讲完道之后，他长出一口

气，心情放松下来，因为他终于渡过了艰难的一个星期。到了下一个星期五、六，他
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又再次感觉到预备讲章的压力；这个恶性循环每周都在重复。 

但愿我们都把这个传道人的例子引以为鉴，不要像他那样到了讲道前一晚的最后

关头才粗制滥造讲章。我们要学习倚靠神来计划教会一年里的讲道主题，一方面减轻

预备讲章的压力，另一方面让讲道的内容更丰富。 

二、如何编排一年的讲道计划 

（一） 全面性的讲道主题 

1. 保罗的例子 

 你们也知道，凡与你们有益的，我没有一样避讳不说的；或在众人面前，

或在各人家里，我都教导你们……26 所以, 我今日向你们证明，你们中间

无论何人死亡，罪不在我身上，27 因为神的旨意，我并没有一样避讳不传

给你们的。（徒 20:10、26~27） 

保罗向以弗所人传道时，把神全部的旨意都教导他们，“没有一样避讳不说”，

凡对他们有益的都传给他们。他特别为此作证，表明自己是清白的，因为他已向

众人传讲全面的真理（参徒 20:26）。同时，他这样做，也为了保护教会，避免被

豺狼侵扰（参徒 20:29~31）。 

照样，我们讲道不要单单教导那些自己熟悉的主题，而要教导全备的圣经真

理；我们不要只用自己最喜欢的经文讲道，而要按着整本圣经完备的教训教导弟

兄姐妹；我们也不要只讲听众喜欢听的内容，而要跟保罗一样讲解神全部的旨意。 

我们在《培训之道》第十课《全面性》学过编排全面性讲道计划的重要性与

技巧。在本课，我们要复习这些技巧，好让我们可以像保罗一样，全面地教导人

圣经的真理。 

2. 全面性讲道主题单 2 

以下是一个作参考的“全面性讲道主题单”，当中包括了基本的讲道主题。回

顾你去年所讲的道，你是否忽略了以下某些主题，没有把全面的真理教导给会众？

你认为这单子还缺少什么重要的讲道主题吗？如果你想起其他重要的主题，请翻

到附录四：《全面性讲道主题单》，在适当的大标题下写上你要补充的主题。
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全面性讲道主题单 

神 教会 
1．三位一体 26．教会的身份 
2．天父 27．洗礼 
3．圣灵 28．圣餐 
4．耶稣降生 29．婚礼 
5．耶稣的品德 30．丧礼 
6．耶稣生平 31．安息日 
7．耶稣的教导 32．青少年 
8．耶稣之死 33．儿童 
9．耶稣复活 34．妇女 
10．耶稣再来 35．崇拜 
11．耶稣的比喻  

 基督徒 
圣经 36．基督徒的身份 

12．圣经的重要性 37．信心与怀疑 
13．旧约人物 38．忧虑 
14．新约人物 39．试探 
15．先知 40．原谅 
16．十诫 41．倚靠神 
17．登山宝训 42．祷告 
18．神迹 43．圣灵的果子 
19．天堂 44．人际关系 

 45．彼此相爱 
社会 46．全人奉献 

20．基督徒与社会的关系 47．属灵争战 
21．战争与和平  
22．异端 大使命 
23．末世 48．大使命的重要性 
24．爱人如己 49．拯救 
25．社会公义 50．传福音 

我们计划全年讲道题目时，可以从这个单子选取适合听众的主题，然后为每

个所选的主题找一段相关的讲道经文。日后预备讲章时，就可以按照解经式讲道

法的步骤去做。 
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3. 在安静灵修中作计划 3 

为了安排全面的全年讲道计划，我们应该在一年之始，

抽出几天时间来思想全年每周的讲道主题。我们应

该找一个安静的地方灵修，专注聆听神的话，求

他引导我们回顾往年的讲道主题，然后计划新

一年的主题。灵修是为了让我们安静下来，集

中精神，借着禁食、祷告，祈求神带领我们编

写讲道计划。我们要拟订十二个月的讲道主

题和它们大概的内容，写在笔记本上；这能

使我们有一个长远而清晰的讲道方向，让我们

所讲的道更加全面、更加有系统。 

有些传道人等到讲道前一个星期才决定讲道的主题，理由是要回应教会当时

最迫切的需要。他们认为自己不能预知听众将来的需要或困难，所以不应做全年

的讲道计划。不错，我们不知道将来的事，可是圣灵知道。因此，我们作全年的

讲道计划时，要祈求圣灵的启示。即使选定的主题要到几个月后才讲，但因为有

圣灵的参与，所选的主题到时候也能切合听众的需要。请记住，计划并非死板的

规定，我们不要被它限制。如果教会面对特别的情况，我们可以暂时不按原定的

计划而立时回应当前的需要。 

在灵修期间，我们可以用一个“全年讲道主题表”记录全年安排要讲的主题。

很多教会邀请不同的传道人轮流在星期天早上讲道，他们可能各有自己的讲道计

划，我们很难用自己安排的一个“全年讲道主题表”来统筹全年的主题。但如果

教会除了星期天早上的聚会外，还有其他由自己同工负责的讲道聚会，就可以使

用“全年讲道主题表”来计划平日的讲道主题。 

如果教会每星期有几次聚会，我们要按照自己教会的实际情况设计一个合用

的“全年讲道主题表”。在附录五有一个空白的“全年讲道主题表”，我们要跟其

他负责讲道的同工安排一个安静的灵修时间，然后决定各人要负责讲什么主题。

下面是一个参考的例子： 

一月 
第一周：新年的心愿 
第二周：登山宝训—八福 
第三周：登山宝训—盐、光

第四周：登山宝训—奸淫 
第五周：登山宝训—爱仇敌

二月 
第一周：登山宝训—祷告 
第二周：登山宝训—忧虑 
第三周：耶稣再来 
第四周：钱财 
第五周： 

三月 
第一周：旧约人物—摩西 
第二周：旧约人物—大卫 
第三周：旧约人物—以利亚 
第四周：旧约人物—以斯帖 
第五周： 
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四月 
第一周：耶稣的十字架 
第二周：复活节 
第三周：崇拜的重要性 
第四周：大使命 
第五周：胜过试探 

五月 
第一周：腓立比书第一章

第二周：腓立比书第二章

第三周：腓立比书第三章

第四周：腓立比书第四章

第五周： 

六月 
第一周：谦卑 
第二周：因信称义 
第三周：圣洁 
第四周：倚靠神得胜 
第五周： 

七月 
第一周：诗中之诗—诗 1 
第二周：诗中之诗—诗 23 
第三周：诗中之诗—诗 63 
第四周：诗中之诗—诗 90 
第五周：诗中之诗—诗 139 

八月 
第一周：天父 
第二周：受苦 
第三周：天堂 
第四周：十诫 
第五周： 

九月 
第一周：彼此相爱 
第二周：彼此顺服 
第三周：彼此祷告 
第四周：彼此原谅 
第五周： 

十月 
第一周：夫妻关系 
第二周：父母对待孩子 
第三周：孩子听从父母 
第四周：圣灵的果子 
第五周：属灵争战 

十一月 
第一周：耶稣生平—慈爱

第二周：耶稣生平—服侍

第三周：耶稣生平—神迹

第四周：耶稣生平—顺服

第五周： 

十二月 
第一周：基督徒的身份 
第二周：传福音 
第三周：全人奉献 
第四周：圣诞节 
第五周：记念神的帮助 

三、搜集讲道材料 4 

（一） 栽种“菜园子” 

我们在年初计划好全年的讲道

主题，就有明确的目标推动我们去

搜集所需的材料。我们的讲道计划

会变成一个“菜园子”，我们在年初

播下讲道的“种子”（主题），然后

一天一天地耕耘它，让“幼苗”（讲

章的大纲、应用信息与事例）慢慢

长大，到收割时就有丰富的收获了。 

（二） 按年度建立讲道笔记本 

有了全年的讲道计划，我们就可以从日常生活中搜集与讲道主题有关的材料，记

录下来，留待写讲章时用。正如农夫一垄一垄整齐地栽种菜苗那样，我们也需要有系

统地记录和储存这些讲道资料。我们在年头买一本笔记本，把完成的“全年讲道主题

表”贴在第一页，作为目录；接着，为每星期的讲道主题预留几个空白页，在头一页

写上讲道主题、讲道日期和所选经文；然后，为每页编上页码，再返回目录，把每个

主题的起始页码写在相应的主题旁边，方便翻阅。 
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有了这个笔记本，我们就可以把日常遇到跟某个主题有关的经历和见闻，马上写

在笔记本里，免得后来忘记了。我们读书或读圣经时，经常会得到一些与讲道主题有

关的灵感，也要立刻记录下来。另外，我们会听其他传道人讲道，如果他们所讲的主

题与我们将来要讲的相同或相关，我们可以把他们的讲道大纲与事例记下来。一个好

的传道人会训练自己从生活各方面寻找写讲章的材料与灵感。我们若有积累讲道资料

的习惯，那些材料就会从四面八方涌来。到了写讲章的时候，我们会惊讶地发现“菜

园子”——笔记本，在不知不觉间已经长满收成，到了水到渠成的阶段。这时，我们

就可以轻轻松松地写出内容丰富的讲道大纲。 

（三） 按主题建立讲道笔记本 

我们已经学过如何按每年的讲道计划建立“年度式讲道笔记本”，现在我们要学

习建立一个可以使用多年的“全面性主题讲道笔记本”。我们可使用附录四的“全面

性讲道主题单”作为这个长期讲道笔记本的目录。顺着表单上的次序，把主题逐一写

在笔记本内页的顶部，每个主题之间要相隔若干空白页，然后为每页编上页码，再返

回目录，把每个主题的起始页码写在相应的主题名称旁边，方便翻阅。 

有了这个笔记本，我们就可以把日常生活中任何与讲道主题有关的材料，写在预

留的空白页上，包括个人的经历、事例、别人的见证、圣经经文、读书感想、其他传

道人的讲道大纲等等。当我们开始编排每年度的讲题时，可以参考这个长期讲道笔记

本，使用里面已经搜集好的材料。 

如果你觉得“全面性讲道主题单”里的主题还不够全面，不足以作为长期讲道笔

记本的目录，你可以补充它。回家后，把附录四：《全面性讲道主题单》撕下来，贴

在笔记本的首页，开始养成积累讲道资料的好习惯吧！ 

（四） 使用事例卡 

第三个记录及储存讲道资料的办法是使用事例卡。我们可从书店购买或自制一些

十厘米见方的卡片，把从日常生活中积累的、与讲题有关的事例，写在卡片上。我们

可以按“全面性讲道主题单”把事例卡分类，例如某个事例适合用来解释教会的身份，

就把它归入“教会的身份”一类，并在卡片上注明它的主题。分类后，把主题相同的

事例放在一起，然后按着“全面性讲道主题单”的次序，把事例卡整齐地排放在盒子

里。使用“全面性讲道主题单”把事例分类储存，方便我们日后预备讲章时容易找到

有关的资料。有些传道人随身带着一些卡片，预备随时把生活中遇到与讲道有关的例

子或故事记录下来，免得过后忘记了。 

四、整理已用过的讲道大纲 5 
我们也要整理用过的讲道大纲，方便日后参考。如果我们要向新的听众讲一个以前

讲过的主题，我们只需按着新听众的需要，把用过的讲道大纲整理一下就可以了；这会

节省重新写大纲的时间。我们可以用文件夹或大信封，把“全面性讲道主题单”上的主
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题，写在每个文件夹或大信封上面，把用过的讲道大纲按主题

分类存档，然后根据“全面性讲道主题单”的次序排列它们；

这样，主题单就成为档案的目录了。 

另外，我们每次讲道后都应该作一个简单的记录。办法是

用一张纸把每次讲道的主题、经文、日期和听众记录下来，这

样可以避免重复向一群听众讲同一个主题。以下是一个讲道记录表的参考例子： 

主题 经文 日期 听众 
爱 约壹 4:7~8 2005 年 1 月 6 日 本教会 
十诫 出 20:1~20 2005 年 1 月 29 日 王弟兄的教会 
忧虑 路 12:22~34 2005 年 2 月 15 日 本教会 
…… …… …… …… 

五、交棒 
请凭记忆画出“解经式讲道总体的棒”的“火箭图”，并在图画的正确位置上写

上解经式讲道的十二个步骤。（参考附录一） 
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研 习 部 分  

一、讲道练习 
继续保持已分好的小组，再由另一位组员用大概 40 分钟讲道。其他组员要为讲道

的同学祷告。 

二、小组讨论 
讲道结束后，小组的老师（或负责的同工）要带领组员用 20 分钟讨论以下问题： 

1. 引言带出需要 

 引言带出了哪些听众的需要？什么需要？ 

 引言使用了什么方法讲解需要（遵守真理的好处、不守真理的后果、正反

两面的例子）？ 

2. 点明中心思想 

 引言有没有点明中心思想？中心思想是什么？ 

 这中心思想适合听众的需要、符合作者的原意吗？ 

3. 讲道大纲 

 有哪些要点？是否陈述得清楚？ 

 讲章的要点是否大体上跟从经文的要点？要点有没有突出经文？ 

 要点是否解释得正确、清楚？论证是否合理、充足？ 

 要点用了什么方法来解释（上下文、历史背景、相关经文、好处及后果）？ 

4. 应用与事例 

 中心思想与各个要点有没有包括应用？请举出其中一个应用点。 

 是否大部分的要点都包括事例？请举出其中一个事例。 

5. 概括总结 

 总结有没有重复中心思想？ 

 传道人用哪种方式作总结（事例、诗歌、相关经文、提问等等）？ 

 总结有没有发出最后的呼吁？ 

6. 演讲技巧 

 传道人有没有与组员保持眼神交流，并使用恰当的身体语言？ 

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
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讲道大纲 
看见浪子的父亲 

路 15:20、24 

于是起来，往他父亲那里去。相离还远，他父亲看见，就动了慈心，跑去抱着他的颈项，

连连与他亲嘴。……24因为我这个儿子是死而复活，失而又得的。’他们就快乐起来。 

一、引言：带出听众的需要 
1. （举例）每个人心底深处都有两个最根本的需要，其一是得到无条件的爱，

其二是找到生活的意义。人追求各种事物来满足这两个需要。人把追求钱财

视为他们生活的意义，可是有钱的人并不满足，只会想赚更多的钱。人追求

名气来满足对爱的需要，后来才发现名气是短暂的、虚空的。人渴望从配偶

得到无条件的爱，可是离婚率却越来越高。 
2. 我们可以从哪里找到无条件的爱和生活的意义呢？只有神——我们的天父，

能满足人这两个心里最渴望的需要。你今天愿意让这位神做你的天父吗？（点

明中心思想） 
二、耶稣在两千年前降生于以色列，他在地上的生活言行，让我们看见天父的形象。

路 15 章给我们介绍了这位天父。 
1. 有一次，耶稣跟税吏讲道（路 15:1）。当时所有人都看不起税吏，因为他们是收

税的，常常欺压老百姓；但耶稣不一样，他愿意跟税吏做朋友。（应用）你是否

觉得自己跟税吏一样，别人都看不起你？耶稣不会看不起你，他想跟你做朋友。 
2. 在路 15:2，法利赛人批评耶稣跟罪人在一起。法利赛人是犹太人的宗教领袖，

他们以为靠自己行善就可以来到神面前，所以看不起那些罪人。 
3. （应用）我们是否跟法利赛人一样，觉得可以靠自己的能力拯救自己，不需

要帮助？圣经说，我们不能靠自己来到神面前（罗 3:10、20）。 
三、耶稣对法利赛人与税吏讲了三个比喻，说明如何可以来到神面前，跟他建立关系。 

1. 耶稣先讲“迷羊”和“失钱”的比喻（读路 15:3~10）。我们看到牧人寻找一

只迷羊，妇人寻找失落的一块钱，找到之后就很欢喜。 
2. （应用）我们每个人都好像那迷羊或丢失的钱，都迷了路，找不到天父，世

上任何事情都不能满足我们。神就像那牧人或妇人一样来寻找我们，让我们

成为他的孩子。你是否听到他的呼唤，是否感到他在寻找你？ 
四、耶稣所讲的第三个比喻是“浪子的比喻”（读路 15:11~24）。 

1. 儿子要父亲把家业分给他，意思是他等不了父亲离世，就要继承家业。他得

到财产后离开父亲，不久把钱财花光，最后沦落到要放猪。他醒悟过来，知

道他得罪了天，又得罪了父亲。 
2. （应用）你是否跟这个儿子一样，离开了天父，跟他的关系疏远了？如果你

想神做你的天父，你必须承认你得罪了他，是个罪人。我们虽然没有杀人、

偷钱，可是都有骄傲的态度、有不洁的思想、说过谎等；在于天父圣洁的标

准来说，这些都是罪。因为我们不能达到天父圣洁的标准，结果我们不能凭
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着自己跟神建立关系。如果你要跟神有天父与儿女的关系，必须先承认你得

罪了神，并要悔改。 
3. 儿子往父亲那里去，他还在远处时，父亲就看见了他，可见这父亲整天寻找

他的儿子，等待他回家。（应用）我们的天父也时时刻刻在寻找我们，要我们

回到他身边。 
4. 孩子想回去做父亲的雇工，可是父亲要他回复儿子的身份，给他穿上儿子的

袍子、戒指和鞋。（应用）我们可能想做神的雇工，可是神要我们做他的孩子。 
5. 因孩子回到父亲那里，父亲就接受他，与他一同吃喝，他们也就快乐起来。

（应用）如果你回到天父身边，他也会接纳你，让你做他的孩子。你会快乐

起来，因他能够满足你。 
五、总结：你愿意让神做你的天父吗？惟有做他的孩子，才能得到无条件的爱和生活

的意义。 
1. 如果你希望像那个浪子一样，你要回到天父那里，向他祷告，承认你得罪了

他，并且悔改。如果这是你的心愿，请跟我一同祷告：“主耶稣，我承认我是

个罪人，我得罪了你；我愿意悔改，求你原谅我。求你悦纳我，让我做你的

孩子。感谢你垂听我的祷告，饶恕我的罪并接纳我！” 
2. 如果你诚恳地向神祈求，他必定垂听你的祷告，接纳你做他的孩子，作你的

天父。感谢主! 
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