
198 基督化家庭 

附录三 第三课应用 

一、参考答案 

《四、有你有我有我们》应用问题（第 47 页） 
 

2. 婚姻关系中，要在彼此依赖与个别独立之间取得平衡，并不是容易的事。如果
教会弟兄姊妹遇到这方面的难题（例如好像志明和静文的例子），你如何帮助
他们？ 

 
参考答案 

首先，要帮助他们明白，许多夫妇婚后，都会经历不同时期的适应阶段。两

人对婚姻会有不同的期望，这是需要彼此协调的。一般来说，女性重情感，倾向

依赖，男性以事业为重，喜欢独立；在婚姻生活中，这往往是矛盾的根源。 
“二人一体”并不表示两个人在各方面都要一致，完全融合在一起，失去了

个别独立的身份。在现实中这是不可能的。要明白神所创造的，是两个独立的个

体，在不同的家庭环境中长大，各有自己独特的个性、喜好，如果一味迁就对

方，或过分要求凡事都一致，长久下去，难免产生问题。而真正成熟的婚姻，是

能够在彼此依赖与个别独立之间取得平衡的。 
一方面，离开父母，是为了自立，也就是要成为一个独立、成熟，能够为自

己的生活作决定的人。一个过分倚赖的人是不成熟的。另一方面，如果婚後仍然

过着跟未婚时一样的独立生活，以致忽略了配偶的需要，那也不是成熟的表现。

因为结婚之后，两个人生活在一起，就不能只顾自己；必须愿意放下自己，满足

对方的需要，甚至有时要牺牲个人的自由，去成全配偶。 
同时，可以用三位一体的真理帮助他们明白“二人一体”的意思： 
神有一个本体，三个位格（即圣父、圣子、圣灵）。圣父、圣子、圣灵是独

立而个别存在的三个位格。神是合一的，圣父、圣子、圣灵分别担当不同的角色

与工作，却有密切的关系，彼此紧密联系。同样，在婚姻中，两个不同的个体，

能建立亲密的关系，在主里连成一体。另一方面，夫妻虽是一体，却是个别存

在，各有自己的角色，有自己的独特个性。 
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二、补充练习 

反省/默想： 
难于离开 如何面对与克服 

在以下所描述的情况中，有哪些
是你自己的问题？在你所认识的
朋友中，有人有其中的问题吗？  

圣经怎样教导？真理给我们什么启迪？我可以怎样
帮助自己？可以怎样帮助或辅导别人？ 

我从小就习惯了依靠父母的照顾
和供应，如果我不依赖他们，我
怕生活会出现问题，因为我缺乏
独立的能力。 

神完全明白你的困难，也最清楚你的需要。你一切

所需用的，神必会供应（太 6:31~32）。学习信心

的功课，把你的困难，都交托给神。让他来满足你

各方面的需要，包括情感上的需要。当你在生活上

遇到难题的时候，学习自己去解决。积极面对困

难，不要逃避。要知道，神的心意是要你成为一个

独立成熟的人，只要你愿意让神来改变你，你是可

以有进步的。成长需要你自己付出努力，其他人不

能代替你经历这个过程。 
 

父亲（或母亲）的看法对我非常
重要。我必须满足他们的期望，
不管那是不是我心中的意愿。例
如：  

 （男）母亲不喜欢我妻子的生
活方式，要我好好管教她，我
感到为难。我在母亲面前总是
不敢说反对的意见。  

 我从来不敢违抗父亲的命令，
因为父亲管教很严，我从小就
必须服从。即使现在成家了，
我还是惧怕他。 

孝敬父母是中国人的美德，也是圣经的教导。但

是，你必须谨慎分辨，不要让父母的地位取代了神

在你生命中的地位。你要学习分辨哪些是父母的标

准？哪些是神的标准？父母的标准有没有跟神的标

准或圣经的原则相违背？如果是违背的话，你就必

须站稳在真理的立场上，不能妥协。求神给你智慧

与勇气，能够向父母表明立场。这可不是容易的事

情啊！你要完全倚靠神。当你感到软弱无力的时

候，那也正好是你最需要神的时候。神完全明白你

的软弱，他也最清楚什么对你是好的（参林后

12:9）。  
有时候，我们因为怕让父母生气、伤心，就会顺从

他们的意思；可是，如果有关的决定是神不喜悦

的，或者与神的旨意不相符的，我们就当服从神，

而不顺从人。耶稣说：“爱父母过于爱我的，不配

作我的门徒”（太 10:37 上）。  
要知道：“我们生活、动作、存留，都在乎他。”

（徒 17:28 上）掌管我们生命的，不是我们的父

母，而是神。  
因此，我们必须在圣经的真理上扎根，好培养出坚

固的灵命，以致有能力作出正确的选择与决定。 
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难于离开 如何面对与克服 
 （女）我父母关系不好，从小
就缺乏家庭温暖。我以为结婚
之后，可以从丈夫那里得到我
以前得不到的爱，可是他总不
明白我的感受，一点也不体贴
我。我对这段婚姻感到绝望。 

 （男）我控制不了我的脾气，
心情不好的时候，就拿妻子和
孩子来出气。 

 
 

你可有想过，你现在的表现，是否跟你过去在原生

家庭中的经历有关？你父母的关系是否影响着你与

配偶的关系？你是否曾受伤害，以致不信任人，很

难与人建立亲密关系？你是否（对父母）心怀怨

恨，不能饶恕？  
求神给你亮光，帮助你发现自己的问题，赐你能力

去面对和克服。  
你可能不明白为什么要经历这些痛苦。你可能会暗

中自怜，又或者总是没法解开心中的郁结，摆脱不

了过去的阴影。事实上，你所经历的一切，主都明

白，因为他也曾经历人世间种种磨难。他曾受羞

辱、唾骂、冷待，被人忽略，被人误解，被人责

打，最后甚至被钉死在十字架上。  
让我们把心中一切的伤痛、恐惧、不安全感、羞

愧、愤怒，等等，都带到恩主面前，让主来医治你

那受创的心灵吧！让父神给你安慰。 
同时，要认定你在基督里的身份；你是天父所深爱

的宝贝孩子，他完全接纳你。让主的大爱来充满

你，填满你心灵里一切的空虚与缺乏吧！  
若神向你显明，你内心潜藏着未能化解的怨恨，你

当学习饶恕，让基督那无条件的爱成为新生的动

力。  
请用一些时间默想以下经文： 
林後 5:17；来 4:15~16；太 11:28~29  
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附录四 第四课应用 

讨论： 
很多人因种种原因，就结交了非

基督徒的男女朋友，并为自己找

种种借口，以下是一些例子。 

以下是参考资料，可帮助你厘清问题。 

1. “我们只是很欣赏对方，

谈话很投机、很有默契，

只是做好朋友，不会交往

的。” 

目前你可能只想与对方做好朋友，可是男女间的

感情必须谨慎处理，免得日久生情，坠入爱河而

不能自拔。 

2. “他虽然不是基督徒，但

他的道德情操非常高尚，

有好的品格，为人很有原

则。” 

如果那些原则只是他个人的，而不是圣经的原

则，那些原则的根基就有问题，也随时可能会

变。并且，越有原则的人可能越固执己见。 

3. “他不想做个虚伪的人，

因为我而假装信耶稣。” 

无论这个理由听来如何的有说服力，使你相信这

个人真诚无伪，然而问题的核心是，这个人可能

永远不会信主。如果你将来与他结婚，你就要面

对信仰与生活上的极大冲击。 
4. “我们除了信仰之外，其

他样样都志趣相投。” 

信仰是最重要的，信仰不同，价值观就不同，人

生观也不同，生活方式更不同。就如圣经所说：

不能把牛和驴放在一起耕田，他们的步伐和方向

是不同的。比如，忙碌一周，好不容易到了周末

休息，而教会很多聚会都安排在周末，是两个人

一起去看场电影，逛逛超市，还是去祷告会、主

日聚会呢？那到底要谁迁就谁？迁就一周容易，

迁就一辈子，谈何容易？如果一方不信主，以后

两个人的收入，十一奉献怎么办？如果对方家庭

拜偶像、祭祖先，你该如何面对？还有，贿赂、

赌博等等一连串问题的看法差异，要如何解决？ 
5. “我可以向他传福音。” 你要把传福音与婚前交往两件事分清楚。两者的

目标是不同的。我们传福音的对象当然是未信主

的人，但结婚的对象却必须是信主的。如果你动

机不纯正，传福音是为了寻找终身伴侣，对方很

可能只是为了讨你欢心而表示愿意信主，将来你

就要为这个错误付上代价。 
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6. “现在姐妹多，弟兄少，

不去找外邦人找谁呀？” 

要知道你是神所造，神会负你的责任；神是你天

父，深知你需要。只要信靠和等候，他必为你成

就。在等候期间，好好预备自己成为一个好的伴

侣。 
7. “你怎么知道他不是神为

我预备的配偶？” 

神不能背乎自己，他不会一边一直强调信与不信

不可结合，一边又为你预备一个未信者。并且，

隐秘的事是属乎耶和华我们的神，我们很多时候

不明白神的旨意。但已显明给我们的，我们一定

要遵守。 
8. “我相信我们结婚后，会

带他到主的面前。” 

请问你为何不相信接受神现在所说的话，“信与

不信原不相配。”如果在婚前交往时对方处处都

顺着你的情况下，也不能带他信主，婚后就更难

了。更何况，谁能保证他 /她婚后一定会信主

呢？万一不能，岂非后悔莫及？有人提出一些姐

妹嫁给非基督徒，然后带领丈夫信主的例子。事

实上确有其事，但是成功的比例实在低之又低，

绝大部分的人都“阵亡”了，那些“尚存”的

人，实乃神的怜悯。 
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附录五 第五课应用 
《四、爱情考验人成长》应用问题（第 79 页） 
 

2. 如果教会有人这样说：“某某弟兄和某某姐妹交往一段时间又分手了，这是因
为他们没有好好寻求神的旨意。偏行己路！这是他们犯罪的结果！”你会怎样
回应？ 

 
参考答案 
要看具体的情况。以下是一些可能导致分手的情况： 

(1) 有些人有隐藏的三角关系。有人跟一个人交往，同时又跟第三者交往。这样

的话，有一方发现另一方在感情上不忠，就会造成分手。 

(2) 有人以前曾经有男/女朋友并且已经分开，后来却藕断丝连，这同样是对另一

方感情上的不忠，也有可能导致分手。 

(3) 有些人分手是因为父母不同意，不管怎么样，就是不同意，但也没有办法，

最后唯有分手。 

(4) 其他方面： 

 发现两人的性格、爱好完全不一样。 

 刚开始时没有深入了解，觉得对方很好，当深入了解后，发现并不适合。 

 经过婚前检查后，发现一方有生理缺陷。 

有很多方面的原因，导致分手。因此，不能一句话就说是犯罪，要看是什么情

况。
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附录六 第六课应用 
――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

  
 

敏敏的抱怨 
敏敏信主后大大经历主的帮助和改变，热心事奉和传福音。 
有一次她向教会一位年长的弟兄老张抱怨她丈夫不肯信主。老张

问她怎样领丈夫信主。 
她说：“我每天都在他耳边劝他信主，每天都要他看关于福音的

书籍，每个星期都邀请他来聚会；可是他来了一两次就不肯再来，也

不肯信；差点没把我给气死了。” 
 

如果你是老张，你会对敏敏说些什么呢？  
 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 

 
敏敏的抱怨 

 
1. 告诉她不要再“强迫”她丈夫信主。因为这样做可能会使他反感，结果适

得其反。 
2. 告诉她不要因为丈夫不愿信主而轻视他，要继续爱和顺服丈夫（参

弗 5:22～24），因为这样才可以让他看见信主的好处，才能感化他。 
3. 鼓励她注重品格和修养，以长久的温柔和安静感化丈夫，领丈夫信主。 

 
 

 
 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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