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第九课 持守谦卑 

棒 
 

边说 边做 

神恶骄傲喜谦卑 

 
 
 
 
 
 

成就价值来自神 

 
 
 
 
 
 

顺服服事尊敬人 

 
 
单膝跪下， 
双手抱拳于额前， 
低下头 
（代表顺服、服事和尊敬）。 
 

谦卑仆人慎用权 

 
保持单膝跪下 
（代表谦卑）， 
右手握拳作展示上臂肌肉的模样 
（代表权柄）， 
左手按着右上臂位置 
（表示谨慎运用权柄）。 

 
 
 
 
 
 
 

右手竖起拇指，指向
地下，用低沉的声线
说：“神恶骄傲”。 

左手竖起拇指，指向上
方，用清脆的声线说：
“喜谦卑”。 

说“成就”时，
竖起右手拇
指。 

说“价值”时，
连左手拇指也
竖起。 

说“来自神”时，
举起双手，手掌掌
心向上。 

背诵经文 

罗3:27~28 既是这样，哪里能夸口呢？没有可夸的了。用何法没有的呢？

是用立功之法吗？不是，乃用信主之法。28所以我们看定了：人称义是因着

信，不在乎遵行律法。 
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引言 
尼布甲尼撒王是巴比伦 伟大的国王之一，可是他因为骄傲，被神夺去了理智，

疯癫了一段日子（参但 4 章）。神后来使他恢复理智，他便称颂神，把荣耀尊贵都归

给至高神；他明白到“那行动骄傲的，他能降为卑”（参但 4:37）。
摩西跟尼布甲尼撒刚好相反，他“为人极其谦和，胜

过世上的众人”（民 12:3）。你较像谁呢？是尼布

甲尼撒还是摩西呢？我们如何效法摩西的榜

样，培养谦卑的心？ 

谦卑的意义 
所以，你们既是神的选民，圣洁蒙爱的人，就要存怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍

耐的心。（西 3:12） 

新约有差不多 40 处直接或间接提到“谦卑”。1 谦卑为其他圣洁品德的基础，因

为它是其他圣灵果子赖以成长的土壤。2 谦卑是承认我们所作的、所拥有的一切都是

神赐下的恩典；谦卑是一种 度，谦卑的人完全依靠神，承认若没有神，我们就不能

作什么。3 

谦卑不等于轻看自己，以为自己什么都不如人，也有别于缺乏自信的表现（例如

因文化水平比人低而产生自卑感）。虽然在我们的文化里，谦虚是一种美德，但若只

是表面上行为谦卑，例如会说谦虚的话，而内心却不断与他人比较，那就算不得真谦

卑。我们若自以为很谦卑，就容易产生骄傲，因为我们总觉得自己比别人谦卑得多。

真正心存谦卑的人不会拿自己跟别人比，继而贬低自己，反会拿自己跟神比，继而发

现自己的价值是来自神的。旧约里的扫罗可能就是因为自觉不如人而“藏在器具中”

（撒上 10:22），你也会这样吗？ 
与人比较不是叫我们自卑，就是叫我们骄傲。骄傲的人处处与人比较，希望借此

找到自己的价值，他们不惜贬低别人来抬高自己，以为只要比别人优胜，就能确立自

己的地位。4 扫罗本来很自卑，因他觉得自己不如人，可是作了国王之后，却走向另

一个极端，觉得自己比别人优胜，竟为自己立了纪念碑（撒上 15:12）。骄傲是人类

堕落的根源：在伊甸园里，撒但引诱亚当和夏娃，使他们自以为可以取代神的地位（参

创 3:2~7）。撒但使用这样的诡计一点也不稀奇，因为它堕落的主要原因就是骄傲，

一心想变成神（参赛 14:13~15）。正因为骄傲是 核心的罪，我们很难察觉自己有骄

傲的心，也不容易除去。求神给我们聪明智慧除掉骄傲，学习谦卑。 
 

一、神恶骄傲喜谦卑 

（一） 神赐恩给谦卑的人 5 

他讥诮那好讥诮的人；赐恩给谦卑的人。（箴 3:34） 
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敬畏耶和华心存谦卑，就得富有、尊荣、生命为赏赐。（箴 22:4） 

……“我住在至高至圣的所在，也与心灵痛悔谦卑的人同居，要使谦卑人的灵苏

醒，也使痛悔人的心苏醒。”（赛 57:15） 

耶和华说：“这一切都是我手所造的，所以就都有了。但我所看顾的，就是虚心

痛悔，因我话而战兢的人。”（赛 66:2） 

务要在主面前自卑，主就必叫你们升高。（雅 4:10） 

神应许赐恩给谦卑的人，把财富、荣耀和生命的

赏赐给他们（箴 3:34，22:4）；应许使谦卑的人的灵

苏醒，并与他们同在（赛 57:15）；应许看顾谦卑的

人，叫他们升高（赛 66:2；雅 4:10；参路 18:14）；

这些应许叫人振奋。谦卑的人知道自己极其需要神，

会呼求神帮助。我们的天父必定回应我们谦卑的呼求，

就如父母回应子女的呼求一样。相反，骄傲的人不需

要任何帮助，结果得不到恩膏。你渴慕得着神更多的

帮助与恩典吗？今天就要谦卑呼求神。 

（二） 神吩咐我们要谦卑 

世人哪！耶和华已指示你何为善，他向你所要的是什么呢？只要你行公义，好怜

悯，存谦卑的心，与你的神同行。（弥 6:8） 

我们要谦卑，因为这是神的吩咐，他要我们谦虚谨慎地与他同行。 

（三） 谦卑的人像耶稣 6 

我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样，你们心里就必得享安息。

（太 11:29） 

他本有神的形象，不以自己与神同等为强夺的；7 反倒虚己，取了奴仆的形象，成

为人的样式；8 既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，以至于死，且死在十字架

上。9 所以神将他升为至高……（腓 2:6~9 上） 

耶稣不但顺服地上的父母，也顺服天上的父。他说自己是柔和谦卑的，若学他的

样式就必得着安息（太 11:29）。耶稣如何显明他谦卑的样式？他取了奴仆的形象，

自甘卑微，顺服至死，且死在十字架上，因此神把他升为至高（腓 2:6~9 上）。你愿

意更像耶稣吗？你愿意跟随他走谦卑的路，从而得着安息，让神把你提升吗？ 

（四） 神恨恶骄傲 

耶和华所恨恶的有六样……17 就是高傲的眼、撒谎的舌……（箴 6:16~17） 
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但他赐更多的恩典，所以经上说：“神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。”7 故此，

你们要顺服神。务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了。（雅 4:6~7） 

没有人能胜过神。骄傲的人是可悲的，因为神必阻挡他们（雅 4:6）。神要带领

以色列人离开埃及，高傲的法老（参出 5:2）结果付出了沉重的代价，才不得不让以

色列人离开。神恨恶高傲的眼（箴 6:16~17），傲慢的人令他震怒，因为骄傲的人会

以为自己不需要神，继而离开他。既然神不喜欢骄傲，如果要讨神的喜悦，我们就必

须顺服神，抵挡魔鬼，除去傲慢的 度。  

（五） 骄傲破坏人际关系 

骄傲只启争竞；听劝言的，却有智慧。（箴 13:10） 

爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒；爱是不自夸，不张狂……（林前 13:4） 

骄傲的人喜欢跟别人比较，总觉得自己比别人优胜，因此会过分高估自己，低估

别人，以致鄙视别人，觉得别人不重要。骄傲使人变得自我中心；如果不除掉骄傲，

我们会瞧不起人，容易引发争端（箴 13:10），因为没有人喜欢被人瞧不起。试想想

你上一次跟人吵架是为了什么原因。如果你是老实的话，也许会承认骄傲是主因。骄

傲使我们不能彼此相爱，叫我们排斥别人，不接纳别人（比较林前 13:4）。让神对人

的爱充满你，洁净你骄傲的心。1996 年，两艘船在俄罗斯的海域相撞，很多人坠入冰

冷的海水中。是什么引致撞船？是设备损坏了，还是雾太浓？都不是！船相撞是因两

个船长彼此不肯相让！骄傲的人不愿意让步，而宁愿彼此“相撞”，伤害关系。7 
 

（六） 骄傲使人跌倒 8 

……乌西雅的名声传到远方，因为他得了非常的帮助，甚是强盛。16 他既强盛，就

心高气傲，以至行事邪僻，干犯耶和华他的神，进耶和华的殿，要在香坛上烧香。

（代下 26:15~16） 

骄傲在败坏以先，狂心在跌倒之前。（箴 16:18） 

骄傲使我们以为自己能超越神和人的法律。一个人成就越高，就越自以为是、漠

视一切的规范，结果必然自招失败；这是神所设的自然定律（箴 16:18）。乌西雅王

势力强盛，就心高气傲，以为自己可以代替圣殿祭司的工作；他忘记了赐他成功的是

神，忘记了他的强盛是“因得了非常的帮助”（代下 26:15~16）。就是因为他骄傲，

神 终使他患上大麻风（代下 26:19~21）。 
以下的故事也可以说明骄傲的后果：从前，有一只老鹰飞到池塘喝水，遇到一只

青蛙，青蛙请老鹰带它飞上天空；它叫老鹰用爪抓着一条树枝的一端，它就可以用嘴

巴咬着另一端，让老鹰带着它飞。老鹰同意了，它们就一起飞到天空中。这个时候，

有一只乌鸦飞过来，看见这个奇景，就问青蛙：“是谁的好主意？”青蛙沾沾自喜，

开口回答说：“我的……”（啪！）这就是骄傲的结局。我们一旦把成功看作自己的
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功劳（像青蛙一样开口邀功），就不能抓住生命，结果会导致属灵生命的死亡。 
 

二、成就价值来自神 

（一） 承认得救是依靠神，不是靠自己的好行为 

就是神的义，因信耶稣基督加给一切相信的人，并没有分别；23 因为世人都犯了罪，

亏缺了神的荣耀……27 既是这样，哪里能夸口呢？没有可夸的了。用何法没有的

呢？是用立功之法吗？不是，乃用信主之法。28 所以我们看定了：人称义是因着信，

不在乎遵行律法。（罗 3:22~23、27~28） 

但我断不以别的夸口，只夸我们主耶稣基督的十字架；因这十字架，就我而论，

世界已经钉在十字架上；就世界而论，我已经钉在十字架上。（加 6:14） 

明白我们与神的关系是完全靠他的恩典，不是靠行善，我们就能谦卑下来。人若

以为自己的行为比别人好，理应得到神的悦纳，就容易变得

骄傲。保罗教导我们，世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀，也就

是说神不能接受我们的行为。神只会把他的公义加给相信他的

人，所以保罗说人称义是因着信，不在乎遵行律法（罗 3:22~23、
28）。神这样安排，为的是避免人在他面前靠行为而变得骄傲，

人在他面前只能谦卑地感谢他的恩典。神把拯救的“门”缩短，

为的是让我们低头才能进去。9 既是这样，人靠自己就没有什

么可夸的（罗 3:27），只能夸十字架，因为透过十字架所得到

的公义才是生命中 宝贵的东西。世界与骄傲已被钉在十字架

上，跟神给我们的公义是不能相提并论的（加 6:14）。只要明

白这恩典的福音，我们就能谦卑；我们每天都要领受这福音，

因为神要借此培养我们谦卑的心。你是否心存谦卑，承认你与神的关系是全靠他的恩

典呢？ 
正确了解恩典的福音，就能避免陷入骄傲或者自卑的极端心 。自卑的人说自己

毫无价值，恩典的福音却说耶稣为我们而死，给了我们无限的价值；骄傲的人说自己

比别人好，恩典的福音却说十字架前的土地是平的，人人平等，没什么可自夸的。天

天来到十字架前领受恩典的福音，你就会发现谦卑已逐渐取代你心中的骄傲。你是否

愿意一辈子学习这恩典的福音，让你多谦卑？ 
 

 生命实践活动：“只夸十字架”，见第124页  
 

（二） 承认我们所作的全都倚靠神 

……你必派定我们得平安，因为我们所作的事，都是你给我们成就的。（赛 26:12） 
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使你与人不同的是谁呢？你有什么不是领受的呢？若是领受的，为何自夸，仿佛

不是领受的呢？（林前 4:7） 

然而我今日成了何等人，是蒙神的恩才成的，并且他所赐我的恩不是徒然的。我

比众使徒格外劳苦；这原不是我，乃是神的恩与我同在。（林前 15:10） 

谦卑的人承认他们的成就以及所拥有的一切都不是自己的功劳，全都是神的恩赐。

对于很多人来说，这个真理很难接受，因为他们认为自己的财富、学历、成就等，都

是靠自己的努力得来的；而智慧、外貌、才干，也是自己拥有的。恩典的福音告诉我

们，我们所拥有的一切都是出于神，绝不是我们的功劳；若靠我们自己，我们只配得

他的愤怒。因此，我们要有感恩的心，不能夸自己有什么恩赐、成就、才干，反要谦

卑。以赛亚承认他所作的事，都是神为他成就的（赛 26:12；参代上 29:14）。保罗把

矛头直指哥林多人的核心问题——爱自夸；保罗说他们不应该自夸比别人优胜，因为

他们所夸的都是从神所领受的（林前 4:7）。每样才干、每样好处都是神所赐的礼物，

我们得好好运用来服事他，做好管家的角色。保罗不把自己的才干甚至于他的劳苦看

为自己的功劳，他把这一切都归功于神的恩典（林前 15:10；参腓 4:13）。保罗明白

到我们只是瓦器，是神在我们里面作工（林后 4:7）。只要我们不再以为我们所得的

是靠着自己的能力，知道我们所作的一切全都依靠神，自然就会谦卑下来。 

（三） 错误的自我价值：取决于成绩或别人的看法 

希律在所定的日子，穿上朝服，坐在位上，对他们讲论一番。22 百姓喊着说：“这

是神的声音，不是人的声音。”23 希律不归荣耀给神……（徒 12:21~23 上） 

众妇女舞蹈唱和，说：“扫罗杀死千千，大卫杀死万万。”8 扫罗甚发怒，不喜悦

这话，就说：“将万万归大卫，千千归我，只剩下王位没有给他了。”（撒上 18:7~8） 

希律得到百姓的称赞，就很欣赏自己，却没有归荣耀给神（徒

12:21~23 上）；扫罗听到别人怎样拿大卫的战绩和他比较，就大

为不悦（撒上 18:7~8）。两人都被错误的自我价值所支配：只看

重个人的成绩和别人的看法。我们是否也有同样的问题呢？坦白

说，我们必须承认我们往往会因为自己的成就或别人的赞赏

而沾沾自喜。我们喜欢跟别人比较，借此衡量自己的价值；

我们以为胜过别人或受人称赞就代表成功，应该感到满

足；结果是我们容不下别人的批评，总要竭力维护自己

的声誉。但事实是，总会有人比我们好、比我们强，而

且成就和名誉 终都是虚空的，因为我们无法从中得到

真正的满足（传 2:11）。我们在世上争夺成就，在神看来，就

好比人类看着两只蚂蚁比拼的情景一样，没有多大意义。

神看重的不是我们在世上的成就。 
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（四） 正确的自我价值：来自神 

耶和华如此说：“智慧人不要因他的智慧夸口；勇士不要因他的勇力夸口；财主不

要因他的财物夸口。24 夸口的却因他有聪明，认识我是耶和华，又知道我喜悦在世

上施行慈爱公平和公义，以此夸口。这是耶和华说的。”（耶 9:23~24） 

但你们得在基督耶稣里是本乎神，神又使他成为我们的智慧、公义、圣洁、救赎。
31 如经上所记：“夸口的，当指着主夸口。”（林前 1:30~31） 

耶利米告诉我们如何找到自己的价值，他教导我们不要因自己的智慧、勇力、财

富夸口，反要因自己了解、认识神而夸口，也要明白我们的价值完全来自我们与神的

关系（耶 9:23~24）。保罗也重申这个真理；他说基督是我们价值的基础，因他成了我

们的智慧、公义、圣洁和救赎，我们只能靠着主夸口（林前 1:30~31）。我们的成就以

及别人对我们的看法都是无意义的浮尘，永远不能使人满足，跟耶稣公义的礼物绝不

能相提并论。愿我们只夸耶稣丰厚的恩惠，并且认识到自己的成就其实微不足道。如

果我们只夸耶稣，又以神的悦纳作为我们价值的基础，我们就不会跟人比较，谦卑的

心也会自然洋溢。有人问一位出名传道人，他受到这么多人赞赏，怎样还能那么谦卑？

他回答说：“我只是一头被耶稣骑着的驴子，虽然众人为了驴子把衣服铺在路上，他们

其实尊敬的是坐在驴子上的耶稣（参太 21:7~9）。别人赞赏我时，其实是在赞赏耶稣。”10 

 

 生命实践活动：“从神找到自我价值”，见第123页  

 

默想神的伟大 

耶和华在云中降临，和摩西一同站在那里……8 摩西急忙伏地下拜……（出 34:5、

8） 

我们认识神的伟大，所以敬畏神；我们在神面前谦卑，道理也是一样。面对这位

万王之王的威严与绝对的圣洁，我们自觉卑微与不配，自然就会谦卑下来。根据圣经

的记载，人每次有幸见到神的荣耀，都是俯伏在神面前的：摩西一看到耶和华，就急

忙俯伏在地敬拜他，因他知道神的伟大，就大有谦卑；以西结一看见耶和华的形状，

就俯伏在地（参结 1:28）；使徒约翰看见了“一位好像人子”的，就仆倒在他脚前，

像死了一样（参启 1:17）。我们能够在生活的各个方面，在各种人际关系中存谦卑的

心，都是建基于我们对神有正确的认识，知道他有无限的尊荣与圣洁，直到永远。我

们先要对神大有谦卑，否则，我们就不能对人谦卑。我们只要在无限尊荣圣洁的神面

前认清自己的罪、自己的限制与渺小，就知道没有必要跟人比较，因为这样做一点意

义都没有。某国的总统每当觉得自己高高在上时，就带朋友去观赏星星，找出“仙女

星系”说：“看那边的仙女星系，比我们银河系更大，有一千亿个比太阳还大的星星，

整个宇宙包含着一亿个类似的星系。好，现在我觉得真够渺小的，咱们去睡觉吧！”11 
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以上是有关持守谦卑的圣经原则，以下内容给我们提供操练谦卑的具体建议。 
 

三、顺服服事尊敬人 12 

（一） 顺服别人的指教 

你们年幼的，也要顺服年长的。就是你们众人也都要以谦卑束腰，彼此顺服；因

为神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。（彼前 5:5） 

我们若明白我们所拥有的一切、所作的一切都得依靠神，我们的价值也是来自神，

我们就能谦卑下来，彼此顺服。骄傲的心叫我们不服管教，谦卑的心则教导我们把名

誉交给神，并接纳别人的意见（彼前 5:5）。圣经里有很多顺服的典范：亚波罗是个

有恩赐的传道人，可他还是愿意听从百基拉和亚居拉的教导（参徒 18:26）；保罗在

律法问题上责备彼得（加 2:11~14），可是彼得并没对保罗心生怨恨，他在后来所写

的书信中，仍称保罗为“亲爱的弟兄”（参彼后 3:15）。若论在主内事奉的日子，保

罗要比彼得短，尽管如此，彼得仍愿意接受保罗的责备。保罗自己也愿意顺服耶路撒

冷会议的决定（参徒 15:2）。既然这些伟大的人物都愿意顺服别人，我们怎能不顺服

呢？ 
 

（二） 服事别人 

因为人子来，并不是要受人的服事，乃是要服事人，并且要舍命，作多人的赎价。

（可 10:45） 

主人来了；看见仆人警醒，那仆人就有福了。我实在告诉你们，主人必叫他们坐

席，自己束上带，进前伺候他们。（路 12:37） 

若有讲道的，要按着神的圣言讲；若有服事人的，要按着神所赐的力量服事，叫

神在凡事上因耶稣基督得荣耀。（彼前 4:11 上） 

使我们能在人前谦卑的另一个方法是服事别人。若

你因心里的骄傲而挣扎，就要赶快为人服务，比如在聚会

后清理垃圾；在公车上把座位让给别人；容让别人在你工

作时跟你打岔（人若怕被人打断而浪费时间，可能就是自

视过高）；清洗邻居的厕所；做爸爸的为婴儿换尿布；做

丈夫的帮忙做家务等等。你是否觉得做这些工作有失身份

呢？耶稣说：“是谁为大？是坐席的呢？是服事人的呢？

不是坐席的大吗？然而我在你们中间，如同服事人的。”

（路 22:27）耶稣也曾说，他来不是要受人服事，乃是要

服事人（可 10:45）；他甘愿为门徒洗脚（参约 13:14），
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处处显明谦卑的 度。在耶稣谦卑的服事中，他不是假惺惺地装成神的样子，而是突

出了神原本的属性：虽然是神，他仍愿意服事人；他要服事人，正是因为他是神。耶

稣曾以他整个生命服事人，他也说过要在将来永恒的国度里服事我们（路 12:37），

怎不叫人惊叹！ 
我们服事别人，不但是因为别人有需要，也是因为服事人能让我们产生谦卑的心。

彼得教导我们，服事别人是要让神得荣耀（彼前 4:11 上）。有些人服事人是为了自己

得荣耀，不是为要神得荣耀。正如彼得所说，服事别人的力量是来自神的；只要我们

明白这个道理，就能把荣耀归给神。你为何服事人？是为了自己得荣耀，还是为叫神

得荣耀呢？ 
有个穿着便服的军官看到一些军人建造营垒，他们搬动一块巨大的木头时遇到难

题。军官问团长他为什么不帮忙，团长傲慢地说：“我是团长，我猜你不是，你不会

明白的。”军官回答说：“对不起，我不知道您是团长。”之后军官帮助士兵们拉那

块大木头。军官回头对团长说：“团长，将来你要人帮忙时，可随时找统领将军，我

会再来帮助你。”那穿便服的军官就是华盛顿将军。让我们效法将军谦卑服事的榜样。13 

 

（三） 尊敬别人 

凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀；只要存心谦卑，各人看别人比自己强。

（腓 2:3） 

使我们能在人前谦卑的另一个方法是尊敬别人。在福音书里，耶稣经常赞赏别人，

比方说他很欣赏百夫长对神大有信心（太 8:8~13）。我们欣赏别人，就会把注意力从

自己转移到别人身上。在你的生活中有什么人是值得你尊敬、鼓励和赞赏的呢？保罗

也直接向我们争竞的心说话，叫我们要看别人比自己强（腓 2:3）。你下一次跟人比

赛时，要祷告求神让对手比你更出色。太平洋某小海岛上有一族人深明这个道理，他

们的孩子在参加跑步比赛的时候，跑得 快的总会在终点前减速，好让所有参赛者都

能一起冲线。他们都明白彼此谦让的原则。你愿意存谦卑的心，尊敬别人，看别人比

自己强吗？有两个基督徒领袖，在某神学问题上有不同看法。有人问其中一位领袖，

将来在天堂上他能不能看到对手，他回答说：“恐怕不行，因他比我更靠近宝座。”

愿我们效法这位仆人，存谦卑的 度，尊敬别人。14 

我们不但要尊敬那些比我们强的人，也要尊敬比我们弱小、卑微的人。圣经吩咐

我们，要俯就卑微的人（罗 12:16）。尊敬那些有能力、有权柄又尊贵的人是容易的，

但要尊敬一个智商比自己低，弱小的，或贫穷的人，就很不容易。我们要尊敬卑微的

人，例如小孩子。耶稣说：“不可轻看这小子里的一个”（太 18:10）。耶稣看重小

孩，他容许孩子坐在他的腿上，又为孩子祝福。我们要效法主的榜样。 
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四、谦卑仆人慎用权 15 

（一） 恃权自傲败坏教会仆人 

希西家却没有照他所蒙的恩，报答耶和华，因他心里骄傲，所以忿怒要临到他和

犹大并耶路撒冷。（代下 32:25） 

骄傲在败坏以先，狂心在跌倒之前。（箴 16:18） 

扫罗惧怕大卫，因为耶和华离开自己，与大卫同在。（撒上 18:12） 

教会仆人要面对一个巨大的试探，就是因为拥有权柄，心中就生出骄傲来。有些

仆人以为教会是他们建立牧养的，教会的权柄理应保留在他们手中；他们认为只有他

们才知道教会的需要，不愿意听取别人的意见。他们服事教会的主要动机可能是出于

热诚，但也可能是出于骄傲。若教会仆人因拥有权柄而骄傲，就很容易导致教会弱化，

甚或分裂。因为信徒对领袖的骄傲和伪善会非常反感失望，领袖之间也会彼此嫉妒，

不肯合作。 
有一个同工很在乎手中的权柄，有什么事不跟他商量，他就会很难过，很生气。

曾经有人做了某事，过后才告诉他，他心里就很不舒服。后来有一次，教会出了事，

一个弟兄把事情告诉他，问他怎么办，他很生气地说：“现在才告诉我！你们有事才

来找我！”其实那次发生的事跟上一次另一个同工没有和他商量的事是两回事。只是

他心里特别难过，就借题发挥。 
恃权自傲如何败坏人，扫罗王的例子给我们很好的提醒。扫罗忘了把国家交给他

的是神，以致变得骄横。他开始嫉妒大卫，为怕失去控制权，甚至想杀死大卫（撒上

18:12）。我们是否像扫罗？我们会否把教会控制得更紧？会否惧怕或嫉妒那威胁我们

权柄的人呢？权柄不一定会败坏人，约瑟在埃及掌握大权，可他愿意谦卑下来，原谅

他的哥哥们（参创 45:1~7）；摩西也是历史上 伟大的领袖之一，可他仍是极其谦和

（参民 12:3）。你会效法约瑟、摩西还是扫罗呢？但愿我们都能谦卑下来，避开恃权

自傲的陷阱。 

（二） 谦卑的仆人知道教会不属于自己 

可见栽种的算不得什么，浇灌的也算不得什么；只在那叫他生长的神。（林前 3:7） 

我还告诉你，你是彼得，我要把我的教会建造在这磐石上……（太 16:18 上） 

他也是教会全体之首；他是元始，是从死里首先复生的，使他可以在凡事上居首

位。（西 1:18） 

当耶稣把教会交托给彼得时，他是说“我的教会”，表明教会是属于基督的

（太 16:18 上）。虽然神呼召我们这些仆人带领教会，可是我们不要忘记教会并不属

于我们，教会是属于神的，因只有耶稣才是教会的头（西 1:18）。以一家公司为例，
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公司的拥有权是属于老板，不属于经理的；同样，神才是教会的老板，我们只是经理

而已。保罗能谦卑，因为他知道自己算不了什么，只有神能使教会增长（林前 3:7）。

权柄不是出于我们自己，而是神所赋予的，为的是让我们服事教会。你把你所牧养的

教会交托给神没有？ 

（三） 谦卑的仆人会把权柄下放 

摩西从以色列人中拣选了有才能的人，立他们为百姓的首领……（出 18:25） 

……当从你们中间选出七个有好名声，被圣灵充满，智慧充足的人，我们就派他

们管理这事。4 但我们要专心以祈祷传道为事。（徒 6:3~4） 

谦卑的心促使我们提拔别人，把权柄交给他们。摩西

谦卑地下放权柄，把责任交给下一代（出 18:25）；耶

稣自己也可以建立教会，可他还是把能力赐给我们，叫

我们担当建立教会的工作（参徒 1:8）；使徒下放权柄，把

职事交托给执事，好让他们可以专心祷告和传道

（徒 6:3~4）。 
曾经有一位德高望重的老仆人，因为觉得自己在某些方面赶不上时代的发展，就

主动提出把治理的权柄交给下一代的年青人。他邀请弟兄姊妹一起为这件事祷告。他

说：“教会一定要发展。我纵然是从文革期间留下来的老人，但对于现今教会的发展，

我是力不能胜的，我满足不了现今教会的需要。”虽然大家都希望他继续领导下去，

他却很乐意把权力下放给年青人。后来教会选立了一位年青的同工来接替他。这位老

仆人乐意下放权力，扶持年青人，是很好的榜样。 
你是否跟随圣徒的榜样，愿意下放权柄？你是否正在培训接棒人？ 

 
 生命实践活动：“下放权柄”，见第124页  

 

（四） 谦卑的仆人明白神的能力在人的软弱上显得完全 
 

……“我的恩典够你用的，因为我的能力是在人的软弱上显得完全。”所以，我

更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的能力覆庇我。10 我为基督的缘故，就以软弱、凌

辱、急难、逼迫、困苦为可喜乐的；因我什么时候软弱，什么时候就刚强了。

（林后 12:9~10） 

保罗知道只有放下自我，神的能力才能通过他显露出来，好像一条小河一样，清

除了垃圾之后就能畅通。因此，他喜欢夸自己的软弱，让基督的能力临到他。身为教

会仆人，你愿意谦和地拿自己的弱点来夸口吗？你愿意利用自己所受的伤来医治别人，

叫自己成为带伤的医治者吗？ 
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若缺乏顺服的

心，服事只能沦

为满足虚荣心

的工具。 

（五） 谦卑的仆人对世上的名声、权力说“不” 

魔鬼又领他上了高山……6 对他说：“这一切权柄、荣华，我都要给你……”8 耶

稣说：“经上记着说：‘当拜主你的神，单要事奉他。’”（路 4:5~8） 

务要牧养在你们中间神的群羊……3 也不是辖制所托付你们的，乃是作群羊的榜

样。（彼前 5:2~3） 

撒但在旷野试探耶稣，叫他运用权柄去追求世上的名声和权力，但耶稣却说他必

须单单敬拜事奉神（太 4:10）；教会的仆人同样也须在旷野与撒但争斗。戴德生曾在

一家大教会被人赞誉，列举了他的功绩，称他为“高尚的贵客”。戴德生上台時回应

说：“我只是高尚贵客的小仆人。”16 你愿意跟随耶稣和他的仆人的榜样，抛开世上

的尊荣、权力，只是忠心地事奉神吗？只要我们跟随耶稣，我们在牧养时就会以别人

为中心，不会以自己为中心，也不会辖制神托付我们的群羊（彼前 5:3）。作仆人的

工作时，我们手里要抓的是锄头而不是皇帝的权杖。你手抓的是哪一样？ 

（六） 谦卑的仆人会彻底顺服神的命令 

……耶和华喜悦燔祭和平安祭，岂如喜悦人听从他的话呢？

听命胜于献祭，顺从胜于公羊的脂油。（撒上 15:22） 

……“父啊！你若愿意，就把这杯撤去；然而不要成就我的

意思，只要成就你的意思。”（路 22:42） 

服事主，凡事谦卑，眼中流泪…… 27 因为神的旨意，我并没有一样避讳不传给你

们的。（徒 20:19 上、27） 

如何能以谦卑的心运用权柄呢？其中一个 好的方法就是凡事顺服神。若扫罗王

听从神的命令，就不会心生骄傲，以致跌倒（撒上 15:22）；相反，耶稣却非常谦卑，

凡事顺服神（路 22:42）。你是否像耶稣和保罗（徒 20:19 上、27）一样，凡事顺服神？ 
 

生命实践  

要培养谦卑的心，方法之一就是察看自己的心，若发现心里有骄傲，就得悔改。

问题是我们大部分人都太忙碌了，没察觉骄傲已在心中萌芽，还容让它长成藤蔓，缠

绕着我们整个人的心智。你必须经常聆听神的话语，让他向你显明心中的骄傲，叫你

知罪。如果神让你知道心中有骄傲，你就得认罪，下决心悔改。17 要除去骄傲一点也

不容易，因为骄傲潜藏在我们的内心深处，与我们的灵魂融为一体，如合金一样。你

只有把骄傲钉在十字架上，神才能洁净你，除去你心中的骄傲。你渴望从骄傲中得到

释放，效法基督的谦卑吗？求神洁净你的心；他是信实的，一定会洁净你的心。 
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（一） 彼此学习 

分成两三个人一组，讨论以下问题。如果时间许可，可请各组轮流向全班报告讨

论结果。 
1． 撒但在哪方面试探你，叫你骄傲？你要怎样做才能在生命中显露谦卑的品

德？神在这方面又扮演着什么角色呢？ 

2． 回顾你的成就和你所拥有的一切，你是怎样得到的？是靠你自己的能力还是

靠神的能力呢？为什么明白到我们行事为人都得依靠神就能培养谦卑的

心？  

3． 顺服、服事、尊敬别人能帮助你持守谦卑，你认为哪一样 难做？叫人彼此

谦卑的其他方法是什么呢？ 

4． 你认识独揽大权、不愿意下放责任的教会仆人吗？你会用什么真理鼓励他们

效法摩西的谦卑，下放权柄，训练接班人？ 

（二） 生命实践活动 

 祈求谦卑： 

〖 教学提示：带领学员一起祷告（可参考以下范例），或请学员用自己的话祷

告，向神表明渴慕谦卑的心愿。〗 

天父啊，求你鉴察我们，如果我们的动机和行为，受着骄傲所支配，求你把

我们从这个罪中释放出来，好让我们能够存谦卑的心，与你同行。求你帮助

我们完全依靠你，让我们单单从你那里取得生命的价值。求你除去我们的心

中的骄傲，帮助我们穿上谦卑，使我有能力顺服、服事和尊敬别人。耶稣啊，

求你给我们谦卑的心，像你一样。奉你的名求，阿们！ 

 从神找到自我价值：你是否时常想着别人对你的看法？你是否因为怕别人不

接纳你才做某事呢？你是否拼命追求成就呢？人享受成功感和别人的鼓励是

很正常的，可是，你若不断要求自己取得成就，做讨人喜悦的事，就证明你

教学提示：以下这两个部分非常重要，务须在课堂上安排充足的时间来做；通

过分组讨论和活动，让学员把所学习的真理应用到自己的生命中，并且清楚掌握所

教导的内容，回家后能继续进行操练。请灵活运用这些讨论和活动材料。例如：进

行分组讨论之前，可把问题写在黑板上；或者带领学员复习一些内容要点，然后引

导他们去作讨论。至于生命实践活动，既可安排在讲完课之后的一段时间做，也可

以配合前面教导的内容随即带领学员做。此外，如果时间充裕，可从附录一《补

充活动》中选取更多的补充问题和活动。
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是从自己的成就或别人的赞赏得到你的价值。相反，你若心存谦卑，就不会

忘记你人生的真正价值只能从神那里得到，是因着你与神相交，又蒙他悦纳、

眷佑。请背诵下面的句子，遇到出现自卑、嫉妒、骄傲等等负面情绪，要向

自己重复这个真理： 

我的价值不是来自我的成就或别人的赞赏，而是基于神的恩典和悦纳。18 

参考经文：林后 5:17；加 1:10；林前 4:3 

 只夸十字架：写出叫你感到自豪的“宝贝”（例如：事工上的成就、孩子的成

就、名声、钱财等等），把它们一一摆在十字架前，跟耶稣为你付出的劳苦作

比较；之后赞美耶稣，夸口你只能夸的事情：他的十字架。〖 教学提示：把

白纸条分给学员，叫他们各自写上内容。在前面放一个十字架，请他们写完后，上

前来把纸条放在十字架前。〗 

 下放权柄：把你的教会交托给神，决心让神带领你提拔下一代的仆人。你要

训练他们，然后安排把权柄下放给他们。你能想起哪些有潜质的仆人吗？请

为他们祷告。 
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