
iv 仆人的素质 

如何教导本手册 

课程简介 
本课程分为两个主要的部分。上半部分（第一至六课）指导我们如何在恩典的基

础上，进行五种属灵操练，包括灵修/独处、读经、祷告、禁食和敬拜，帮助我们与神

建立更密切的关系。下半部分（第七至十二课）讲解披戴基督的原则，并指导我们如

何培养出五种像基督的品德：贞洁、谦卑、诚信、知足、仁爱。我们与神越亲近，就

越能反照他的荣光（林后 3:18），以致越来越有基督的样式；因此，本课程上半部分

所介绍的属灵操练，能帮助我们培养出下半部分的品德。 

教材特色 
 每课有一个“棒”。棒是什么呢？棒是每课内容的精华。棒的概念源自运动员的

接力赛，正如运动员要把棒一个接一个的传递下去，这套教材的设计形式，也是

为了让学员能把真理的教导传递下去。 
 每课的棒包含一个大纲和一段经文。大纲也是该课的内容要点，用顺口溜方式串

起来。大纲的棒有些与动作配合，借着意义的联系，用边说边做的形式，帮助记

忆；有些结合图画，借着简单的图象，通过用手绘画的过程，能加深印象。牢记

这些棒（大纲和经文），就能掌握各课的要旨。 
 本课程既着重真理的教导，也强调要在实际生活上应用出来。课文中的例子、见

证等是为了帮助学员具体地掌握所教的内容。 
 附录七包含了各课的棒和教学提纲，在每一页的前后两面，分别载有一课的棒和

教学提纲。教学提纲把每课的主要内容，以要点方式分栏列出，一目了然，能帮

助你掌握全课的脉络，避免跑题；也能让你抓住重点，做好时间管理。 
 课本内提供了一些帮助教师作课前准备的提示，请留意以下这个标记： 
〖 教学提示〗 

给教师的指引 

1. 引导学员牢记每课的棒 

在每课的第一页记载了该课的棒，教师先要牢记这个棒，背诵内容要点（也就是

该课的大纲标题），反复练习其中的动作或绘画图画，直到你有十足把握能清楚明确

地指导学员。授课时，教师可以先把全课的棒教一遍，也可以按着主要标题顺序讲解，

但要不时帮助学员复习先前已牢记的部分。到教完一课之后，要把全课的棒再复习一

遍。由于棒包含了每一课的精要内容，牢记这个棒能帮助学员掌握该课的主要真理，

让真理改变自己的生命，日后再把真理教导别人。（有关如何鼓励学员把真理传递给

下一代，请参考《培训教村附篇》中的《1. 传递计划》。） 
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2. 使用教学提纲并灵活运用教材内容 

教师可以把载于附录七的教学提纲剪下来，授课时用。你可以在提纲上增加合适

的个人例证或其他辅助资料（以要点形式列出）。同时要做好时间管理，重要的内容

必须详加解释；若时间不足，可把次要的部分（或不适用于你的学员的部分）略过。

用教学提纲（同时配合简单的笔记），而不是拿着课本来授课，能改善你的教学能力，

使你更自信，更挥洒自如。 
为加强教学效果，请注意以下几点： 

 建议课前不发课本，鼓励学员上课时用心听，留意教师的讲解，并积极参与。 
 教师必须先把课文内容消化了，然后用生动自然的方式讲解。（有关课前预备，

请参考《培训教村附篇》中的《2. 消化步骤》。） 
 教师如果能以身作则，提供个人的实例、见证，定能帮助学员开放自己，也愿

意说出自己面对的问题。教师要作榜样，意思不是说你必须达到完全的地步，

才可以教导别人，重点在于你能坦诚分享，让学员明白你自己也在不断学习。 
 可按你的学员的情况，灵活运用教材的内容。 

3. 分配三分之一的时间来进行讨论和应用活动 

这个课程的目的不仅是为了增加学员的知识，更重要的是打动学员的心，改变他

们的生命；帮助他们与神发展更亲密的关系，培养像基督的品德。这个课程是理论与

实践并重的，除了讲解圣经的真理，还必须加以应用。在每课的 後是《生命实践》，

其中有两部分，第一部分列出一些供小组讨论用的问题，第二部分是应用活动。请安

排学员分组，彼此分享经验，然后与全班分享，这会使学习更加充实。另一方面，可

让学员进行个人活动，让他们马上应用刚学过的真理。不论是分组讨论或是个人的应

用活动，都能帮助学员实践真理，深化信仰，亲自体验神。 
教师要好好掌握时间的分配，不要把全部时间用来讲课，要用三分之二的时间来

讲解，保留三分之一时间来进行小组讨论和活动。举例说，如果一堂课要用两个小时，

你应该只用一小时二十分钟讲课，让学生用余下的四十分钟进行讨论和活动。如果你

忽略这个原则，没有给学员应用真理、彼此学习的机会，学员收到的益处就很有限。

反之，如果你预留足够的时间给应用活动，学生就有机会使用属灵操练，多认识神。 

4. 在培训当中举行一天的退修会 

为了给学生亲自经历神的机会，可以考虑在培训的 后一天，举行退修会。如果

每天教四课，只用三天时间就能教完整个课程，然后可在第四天让学生运用所学习的

真理和技巧，体验一天的退修（有关一天退修的编排，可参考附录三《一天退修范例》）。

请带领着学员进入每个退修步骤；安排每个步骤需要用的时间，并在各个步骤之间停

下来，与学生一起讨论、评估活动的效果。 
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