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附录五 生活知足 1 

一、满足于当前在教会里的位置 

我们有些人好像圣经中的丢特腓，喜欢在教会当头儿（参约叁 9 节），嫉妒一些

位置比我们高的人。另一些人则自卑地说：“我算不了什么，神不可能用我。”让我

们学习如何满足于当前的位置。 

（一）我们在教会里的位置都是神所赐的 

按我们所得的恩赐，各有不同。（罗 12:6 上） 

这一切都是这位圣灵所运行，随己意分给各人的。（林前 12:11） 

保罗表示，神给我们不同的恩赐（罗 12:6），但

不管他把我们放在幕前或是幕后，一切恩赐都是源自

神的恩典。神有权柄按他所喜悦的，把我们放在他认

为最合适的位子上（参林前 12:11）。手表的各配

件的位置是由制造手表的人来决定，同样，我们

的责任不是决定自己做什么，而是要找到神按着

我们才干给我们的身份是什么，要我们作的是什

么。知足不是因为自己的地位高，而是因为完成

了神要我们做的任务。我们的事奉岗位不是由巧

合或关系来决定，而是由全智与全爱的天父来决定。明白这真理，我们应满足于自己

的位置。 

（二）我们不配得到现有的位置 

我本来比众圣徒中最小的还小，然而他还赐我这恩典，叫我把基督那测不透的丰

富，传给外邦人……（弗 3:8） 

不管我们的位置看来多卑微，我们都可以与保罗共鸣：“我本来比众圣徒中最小

的还小，然而他还赐我这恩典，叫我把基督……传给外邦人”（弗 3:8）。位置最低

的人跟位置最高的人都不配成为基督身体的肢体，一切都是他的恩典。 

（三）每个位置都是不可缺少的 

全身都靠他联络得合式，百节各按各职，照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐

渐增长，在爱中建立自己。（弗 4:16） 

保罗教导“百节各按各职”，身体就能渐渐增长（参弗 4:16），我们每一个人对

神和教会来说都是重要的。 
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二、对生活状况知足 
我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人。（罗 8:28） 

你们看那天上的飞鸟，也不种，也不收，也不积蓄在仓里，你们的天父尚且养活

它。你们不比飞鸟贵重得多吗？（太 6:26） 

他对我说：“我的恩典够你用的，因为我的能力是在人的软弱上显得完全。”所

以，我更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的能力覆庇我。10 我为基督的缘故，就以软

弱、凌辱、急难、逼迫、困苦为可喜乐的；因我什么时候软弱，什么时候就刚强

了。（林后 12:9~10） 

根据圣经的启示，神掌管着并且关怀宇宙的一切（罗 8:28；太 6:26）。要知道掌

管我们生活际遇的，不是运气，而是神。有时候，一些事情会使我们怀疑他的智慧与

慈爱，如疾病、意外，甚至是讨厌的邻居！跟约伯一样，我们有时会怀疑神是否真的

掌管着我们的生活。我们要怎样做，才能像保罗一样，学会无论在什么情况，都能知

足呢（参腓 4:11~12）？哥林多后书 12 章 9 节能给我们答案：保罗求神叫一根“刺”

离开他，神却回应说：“我的恩典够你用的，因为我的能力是在人的软弱上显得完全。”

由于神的恩典是够用的，我们就可以知足；恩典是解决不知足的最终办法。恩典教导

我们：我们目前的情况比我们所配得的好得多，因为若没有基督，我们只配得神的审

判。知足的秘诀是，我们天天靠着神的恩典，并且靠着圣灵的能力来面对环境。保罗

学得好，因此以他的刺与软弱来夸口，甚至以它们为喜乐（参林后 12:10）。你愿意

像保罗一样，让恩典来教导你如何知足吗？ 
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