
 

 

序 言 
 

《新约精览（三）》课程目标： 

 
 认识新约书卷的结构和主要脉络。 
 背诵每一卷新约书卷的主题及基本大纲。 
 认识每一卷新约书卷的基本背景资料。 

 
 
 

 明白每一卷新约书卷的主要原则与命令，在生活上加以应用、

遵行；并效法书中的一些美好榜样。 

 

 能够运用各新约书卷的大纲来分享信息或讲道。 

 
欢迎来学习《新约精览》系列课程的第三部分！我们会继续研读新约的书卷。本

系列课程的头两个部分涵盖以下内容： 
1. 《新约精览（一）》是新约时代主要事件的综览，重点在于从耶稣出生到使

徒约翰写启示录这段时期的历史进程。 
2. 《新约精览（二）》包括四福音和使徒行传。从第二部分开始，我们逐一

研读新约的书卷，解释每卷新约书卷的大纲、内容、主题和要点；另外，

我们也指导学员应用书卷中的一些原则，遵行其中吩咐，并效法当中的一

些榜样。 
在《新约精览（三）》，我们会研读的新约书卷包括：罗马书、哥林多前后书、

加拉太书、以弗所书、腓立比书、歌罗西书、腓利门书和帖撒罗尼迦前后书；除了腓

利门书是保罗写给个人的书信，其他都是写给教会的。某些较长的书卷需要分为上、

下两课（罗马书、哥林多前后书），歌罗西书和腓利门书则放在同一课里讲解；其余

的书卷都各占一课（加拉太书、以弗所书、腓立比书、帖撒罗尼迦前后书）。 
每一课都有导论，交代每卷书信的背景资料，包括：写作时的历史背景、关于受

书人的简要资料（如背景、所在地等），以及书卷的主题。每一卷书都有一个大纲，

简化了的大纲就是书卷的棒。 
上课前，学员应该先备课。要预备的包括： 
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1. 完成每部分开头的经文填空作业； 
2. 用心回答与经文有关的问题（答案通常可以在经文里找到；如有困难，可请

教老师）。 
3. 看课文的书卷大纲，然后把将要研读的书卷从头到尾阅读一遍。 
老师讲课的时候，你可以写笔记，并用记号记下老师强调的地方。老师带领你做

练习或活动的时候，要积极参与。利用“默想·应用”的提示帮助你省察自己的生

命、你的事奉和你教会的情况。按照课文的指示作个人或集体的祷告。运用空余时间

努力背诵各书卷的主题和基本大纲。 
完成这个课程后，你要有自己的消化计划，包括： 
1. 抓棒：牢记每一卷新约书卷的棒，即每卷的主题和基本大纲。要背诵得非常

熟练，能够毫不犹豫地讲出每一卷的主题和基本大纲。 
2. 从学员的角度读课本一遍：把课本从头到尾再看一遍，包括附录部分。在课

堂上没有时间去默想的应用问题，在这个时候可以去默想。重温上课时所写

的东西，留意有没有需要实践的跟进行动。换句话说，你要从学员的角度再

看课本一遍，决心要透过研读神的话语，从中领受他要赐给你的一切。复习

课文时，要时刻带着祷告的心，求神打开你的心，使你的生命向他敞开。 
3. 从老师的角度读课本一遍：完成第二个步骤后，再从头读课本一遍；这一次

要从老师的角度去看。细想哪些是需要强调的重要内容，留意哪里需要用合

宜的事例加以说明。回想老师所带领的练习和活动，衡量是否适合你的学

员，决定是否使用；若使用，是否需要修改。你要一边翻阅课本，一边备

课，脑海里想像自己正在教授这个课程。切记你的目标不是把课本的内容从

头至尾讲一次，而是要让学员掌握每一卷新约书卷的纲领，引导他们了解并

应用书中的主要原则。在备课的过程中，要时刻为你将要教导的学员祷告。 
 
愿神借着这个课程指引你，给你鼓励和安慰；改变你的生命，加添你的力量；装

备你，使你能多作服事的工。愿神使用你作他施福的管道，借着你把今天从圣经所学

的传递给别人，让别人也得着鼓励、安慰、力量和造就！ 
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