
第八课 以弗所书  99 

 

第八课 以弗所书 

导 论 

监狱书信 
接下来的四卷书信——以弗所书、腓立比书、歌罗西书和

腓利门书，统称为“监狱书信”，因为学者相信这四卷书是保

罗在罗马被软禁期间写的。使徒行传的结尾（徒 28:30~31）
提到保罗被囚禁一事。保罗被软禁在他租住的房子里。在两年

的软禁期间，保罗有自由传道、教导和写信，但不能出外。他

在这段时期写了四卷书信，并托推基古（弗 6:21；西 4:7）、

以巴弗提（腓 2:25~30）和阿尼西母（门 10~12）送信。 

以弗所城 
保罗在第二次宣教旅程中到访以弗所，因为他急于返回耶路撒冷（徒

18:19~21），所以缩短了行程。保罗在第三次宣教旅程中再次探访以弗所，并逗留了

一段日子（徒 19~20 章）。后来，他派遣提摩太代表他探访以弗所。总的来说，保

罗逗留在以弗所的时间超过两年。以弗所是当时亚西亚省 大的城市，人口约有三十

万，是个战略重地。以弗所有全亚西亚 优良的海港，是重要的贸易中心。以弗所人

以他们深厚的文化和著名的宗教自豪。他们崇拜宙斯的女儿亚底米女神，城外有一座

宏伟的亚底米神庙。在保罗的宣教旅程中，以弗所是罗马以外 重要的一个城市。 
（保罗死后，使徒约翰以以弗所作为事工的总部，直至离世。那时候，以弗所教

会“把起初的爱心离弃了”〔启 2:1~7〕。） 

与歌罗西书的关系 
以弗所书与歌罗西书极为相似。两卷书有相似的语句、内容和铺排，互相呼应。

有学者指出，以弗所书有 155 节经文，歌罗西书重复了其中 78 节的内容，当中只有

些微差异；而在歌罗西书的 95 节经文中，有 78 节与以弗所书的经文相似。 
虽然如此，两卷书也有显著不同的地方。歌罗西书的内容显示，这卷书的写作对

象是一群特定的会众，内容针对他们特殊的处境；以弗所书却没有这样的显示。歌罗

西教会似乎正面临一个危机，以致保罗要写信告诫他们；相反，保罗在以弗所书没有

提到任何迫切或具体的危机。以弗所书强调基督的身体（教会），歌罗西书则强调教

会的头（基督）。 

两个部分传递两种知识 
以弗所书由两大部分组成，提醒我们基督徒的信仰要具备两种知识。第一是教义

的知识，是一种必须透过努力研经和默想神话语而获得的知识。这种知识产生活泼的
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盼望，使我们的信心有根有基。第二是实践的知识，是透过信而顺服才能得到的知

识。重教义、轻实践，会流于冷漠，信仰变成理论的空谈；相反，重实践、轻教义，

信仰会流于肤浅、迷信。我们需要有教义的知识作为理性与感情的基础，也需要在生

活中不断累积实践的知识。如此，我们就能成为成熟而强壮的信徒和领袖。 
保罗明白信徒需要有这两种知识，并且要知道两者的关系，于是透过以弗所书反

映出来！在以弗所书的首三章，保罗从教义方面说明教会的根基。他与我们分享信徒

在基督里丰盛的福气、得救的盼望，以及亲近神的喜乐。在后面三章，保罗教导我们

在首三章的教义基础上实践信仰。他的分享指出我们需要建立合一的群体，要效法神

作光明之子，要按着我们生活中的角色彼此顺服，并为属灵争战作好准备。教义是

“因”，实践是“果”。因为神赐给教会荣耀的地位，又为它预备了恩典的计划

（1~3 章），所以教会行事要与蒙召的恩相称，要有主的样式，满有智慧，在真道上

站稳（4~6 章）。如果教会行事与恩典不相称，没有效法主，也欠缺智慧，原因只有

两个：一、他们没有充分掌握基要的真理，不清楚自己的身份和将来的盼望；二、他

们不愿意或没有立定心志在真理的基础上行事为人，没有站稳脚步。 
 

默想·应用 
你在这两方面的知识如何？你在哪一方面比较强？你需要做什么来加强另

一方面的知识？请写出来（下面已经写了第一项）： 
 
仔细研读以弗所书，努力实践书中的教导  
  
  
 
我们研读这卷重要的书信之前，先同声作以下的祷告： 
主啊，你在基督里赐给我们许多属灵的福气。我们从前是死

的，如今已经活过来。我们从前远离你，如今能够亲近你。主

啊，求你照明我们心中的眼睛，使我们知道你的恩召有何等指

望，你在我们中得的基业有何等丰盛的荣耀，并知道你向我们这

信的人所显的能力，是何等浩大。求主帮助我们明白基督的爱

是何等长阔高深；叫神一切所充满的，充满我们。我们仰望你

赐下真理的根基，好使我们在生活的各方面实践出来，又在你

所安排的位置上应用这些真理。我们祈求，是奉那位充充足足地成就一切，超过我

们所想所求的主的名字。阿们！ 
 

以弗所书概要 

写作年份 
约于主后 60~62 年，保罗被软禁在罗马的一所房子里（见徒 28:16~31）。以弗

所书极有可能是保罗在软禁期间写成的。在“新约历史 100 步”里，以弗所书的成书

时间大概紧接第 98 步。 
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在新约的位置 
以弗所书是其中一卷保罗

写给教会的书信，位于加拉太

书之后。在新约的保罗书信

里，它排列第五。 
我们可以指出许多以弗所

书的独特贡献。它清楚说明神

给教会的恩典与责任（ 1~3
章）。它既吩咐教会如何行事

（4:1~5:22），又特别吩咐夫

妇如何彼此相待（5:22~33）。

此外，信中清楚讲出信徒处于

争战之中，需要穿戴神的全副军装（6:10~17）。 

以弗所书简要资料 
作者： 保罗 
写作年份： 保罗在罗马被监禁期间，约主后 60~62 年 
受书人： 以弗所教会，也可能包括以弗所以外的教会 
主要经节： 2:8~9，2:17~19，4:15，5:1、15~18，6:10 
主要篇章： 1、2、5、6 章 
主题： 在基督里 
新约历史 100 步：紧接第 98 步 

本书作者保罗 
关于保罗本人与他的生平概要，请参看附录一：《作者保罗》。 

主 题 
以弗所书是写给教会的信，也是关于教会

的信。它的内容围绕着在基督里的人——关于

他们所蒙的呼召与相应的行为。它说明教会这

个群体是“神在基督里造成的工”，拥有独特

的身份和荣耀的地位。 
 

 
    
    
    
    

以弗所书    
加拉太书    

哥林多后书    
哥林多前书    

罗马书    
使徒行传 

马太福音 马可福音 路加福音 约翰福音 

因此，以弗所书的主题是： 

在基督里 
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以弗所书大纲 

大纲要领 
 

序言（1:1~2） 
一、在基督里的地位（1~3 章） 
（一）我们的地位（1:3~23） 

1. 现在的福气（1:3~14） 
2. 祷告（1:15~23） 

（二）神的计划（2:1~3:21） 
1. 死亡的得复活（2:1~10） 
2. 远离的得亲近（2:11~22） 
3. 奥秘得以显明（3:1~13） 
4. 祷告（3:14~21） 

 
二、在基督里的行为（4~6 章）  
（一）建立合一的身体（4:1~16） 
（二）像光明的儿女生活（4:17~5:22） 
（三）按着角色彼此顺服（5:23~6:9） 
（四）为属灵争战作准备（6:10~17） 
（五）祷告（6:18~20） 
结语（6:21~24） 
 

大纲解说 

一、在基督里的地位（1~3 章） 
以弗所书的前半部分可再细分成两个部分。第一部分说明教会里每个个体在基督

里的地位，第二部分说明在全能神的计划里，教会整个群体在基督里的地位；两个部

分都以祷告结束。整个部分解答了一个问题：“我们在基督里是谁？” 
 

（一）我们的地位（1:3~23） 

经文： 
弗1:3  愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神，他在基督里曾赐给我们天上各样属灵

的__________。 

弗1:18~19  并且照明你们心中的眼睛，使你们知道他的恩召有何等__________，

他在圣徒中得的基业有何等__________的荣耀；19并知道他向我们这信的人所显的

__________，是何等浩大…… 

问题： 
1. 神在谁里面赐给我们各样属灵的福气？（弗 1:3） 
2. 我们心中的眼睛明亮起来的时候，就知道哪三件事情？你有没有祷告求神照明你

教会里众人心中的眼睛？（弗 1:18~19） 

解释： 
我们因信基督成为神的儿女，这带来多么大的改变啊！这个短短的段落包含极丰

富的信息。保罗颂赞神，因为他在基督里赐给我们丰盛的属灵福气。这福气包括他在

基督里拣选了我们，预定我们得儿女的名分；又在基督里救赎我们，赦免我们，把丰
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盛的恩典充充足足地赐给我们！我们因此受了所应许的圣灵为印记。神赐下圣灵，好

像付订金一样，是我们将来得基业的凭据。 
请留意第 1~6 节的重点是基督，第 7~12 节的重点从基督转移到父神，然后第

13~14 节的重点是圣灵。我们的福气源于三位一体真神的每个位格！ 
我们在基督里领受了各样的属灵福气，但这些属灵福气是看不见、摸不到的。因

此，我们心中的眼睛需要被照明，以致写在圣经上的真理能够进入我们心里。 
 

默想·应用 
同声诵读这段经文（1:3~23），然后请一个人领祷，求神照明我们的心，

使我们明白这丰盛的福气，让我们真的知道他带给我们何等的指望、荣耀

和能力。最后，同声祷告颂赞神，感谢他透过这段经文赐给我们宝贵的真理。 
 

（二）神的计划（2:1~3:21） 

经文： 
弗2:4~5  然而神既有丰富的怜悯，因他爱我们的大爱，5当我们_____在过犯中的

时候，便叫我们与基督一同_____________（你们得救是本乎恩）。 

弗2:13  你们从前__________神的人，如今却在基督耶稣里，靠着他的血，已经得

__________了。 

弗3:4~6  你们念了，就能晓得我深知基督的__________；5这奥秘在以前的世代没

有叫人知道，像如今借着__________启示他的圣使徒和先知一样。6这__________就

是外邦人在基督耶稣里，借着福音，得以同为__________，同为一体，同蒙应许。 

弗3:16~18  _____他按着他丰盛的荣耀，借着他的灵，叫你们心里的力量刚强起

来；17使基督因你们的信，住在你们心里，叫你们的爱心，有根有基，18能以和众圣

徒一同明白基督的_____，是何等长阔高深…… 

问题： 
1. 我们在过犯中的时候，实则是处于何种状 ？神按着他丰富的怜悯为我们成就什

么？（弗 2:4~5） 
2. 我们曾经是怎样的人？神借着基督的血为我们做了什么事情？（弗 2:13） 
3. 基督的奥秘是什么？神向谁启示这个奥秘？（弗 3:4~6） 
4. 保罗求神给我们力量，使我们能够作什么？（弗 3:17~18） 

解释： 
这个部分有三大主旨： 
1. 死亡的得复活（2:1~10）。我们的肉体虽然还活着，但我

们的灵魂却死在过犯罪恶中。我们生来是可怒的儿女！ 
“然而”（见第 4 节）， 
神使我们活过来！不是因为我们有好行为，而是因为我们
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相信基督，神就赐给我们这份宝贵的礼物。 
（请看以下经文：约 1:13，3:3、7；罗 6:4~8；林后 5:17；加 2:20；西

2:13；雅 1:18；彼前 1:3、23） 
2. 远离的得亲近（2:11~22）。我们这些外邦人本来像以实玛利一样，在神的

应许以外。我们在世上没有盼望，没有神！ 
“如今却”（见第 13 节） 
靠着耶稣的血，可以亲近神。基督使我们和睦——他拆毁了隔在中间的墙，

让每个外邦人都可以与神和好。 
（请看以下经文：赛 57:19；太 27:51；徒 2:39；彼前 3:18） 

3. 奥秘得以显明（3:1~13）。隐藏的奥秘如今显明出来了。外邦人（就是我

们）与以色列人同作神的后嗣，同为一体（教会）。这奥秘在以前的世代是

隐藏的，直至保罗得到启示。保罗被称为“外邦人的使徒”以及“传福音给

外邦人的使者”，是因为他把这个奇妙的奥秘显明给我们知道。 
（请看以下经文：罗 16:25~26；林前 2:6~12；西 1:26~27；多 3:16） 

今天神给我们的工作和挑战就是把福音的奥秘向所有人讲

明。福音在中国很多地方仍然是个奥秘，因为真理还没有向他们

显明；然而我们有很多机会向人揭示这奥秘！我们像保罗一样，

有权柄把神奇妙的计划向世人揭开，让他们知道每个人都有机会

成为神家里的一分子，可以自由地、满有把握地进到神面前！ 
 

默想·应用 
请两个人站出来讲述他们的得救见证，内容要关于“你死去的生命如何在

基督里复活？你远离神的生命如何得以亲近神？”然后为发生在二人身上

的神迹，一同赞美主。再请另外两个人出来分享一次传福音的经历，内容要关

于“你如何向福音对象讲解基督的奥秘？他们有没有用信心作回应？”听完他

们的见证后，一同为当中相信这个奥秘的人祷告。 
 
上一部分以祷告结束（1:15~23），这个部分同样以祷告结束（3:14~19）。保罗

按着每个部分所陈述的真理，借着祷告回应神。简单来说，两个祷告都祈求神帮助受

书人理解并抓住经文所揭开的真理。惟有靠着主照明我们的心，我们才能真正明白神

话语中的真理，并把它牢牢地植入心里。我们要以谦卑的 度、凭着信心祷告，求神

在我们心里动工，使我们明白耶稣基督对我们的爱是多么的长阔高深。 
 

默想·应用 
现在祷告求神给你一颗愿意学习的心，又给你一颗明亮的心，使你能抓住

神借着他的话语向我们所启示的真理！ 
 

二、在基督里的行为（4~6 章） 
在以弗所书的后半部分，保罗说明我们在基督里应有的行为表现。这部分说明我

们要怎样做来建立合一的群体；我们要如何效法神，过光明的生活；我们在基督里的
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生命，如何影响我们在不同位置上的表现。最后，这部分向我们说明如何为属灵的争

战作好准备。整个部分解答了一个问题：“我们在基督里当作何事？” 
 

（一）建立合一的身体（4:1~16） 

经文： 
弗4:3~4  用__________彼此联络，竭力保守圣灵所赐____________________的

心。4身体只有__________，圣灵只有__________，正如你们蒙召，同有__________
指望…… 

弗4:11~13  他所赐的，有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和教师；12为要

__________圣徒，各尽其职，__________基督的身体，13直等到我们众人在真道上

____________________，认识神的儿子，得以____________________，满有基督长

成的身量。 

问题： 
1. 我们要竭力做什么？（弗 4:3~4） 
2. 神为什么赐下各种恩赐和职分？这一切对于基督的身体有何作用？能达到什么目

标？（弗 4:11~13） 

解释： 
这部分一开始就带出了主题：教会应有的行为表现。值得注意的

是，经文 先提出来的，就是“合一”！教会合一是非常重要

的。第二是恩赐分配的道理——神赐给教会里个别肢体不同

的领导恩赐与职分，为的是要装备教会，承担圣工。这样看

来，“合一为先，领导次之”是我们要学习的道理。这两个

重要元素是教会迈向成熟的必备条件。如果教会欠缺合一的

心，没有用和平彼此联络，又没有恰当地运用领导恩赐和装备

信徒，就不能按着神的心意迈向成熟。教会成熟的指标是： 
1. 教会里每个肢体各尽其职，一同建立基督的身体； 
2. 教会不受异端或假师傅的诡计和欺骗的法术所影响； 
3. 教会在信仰里合而为一。 
 

默想·应用 
你的教会怎么样？是不是所有肢体都各尽其职，还是大部分工作由一小撮

肢体来承担？领袖有没有装备信徒去分担职务？肢体是合一、彼此相爱，

还是分裂、自私自利？领袖是否重视肢体的合一，竭力以和平联络众人，保守

圣灵所赐合而为一的心？教会是否在信心上扎稳根基？还是仍受假师傅或异端

影响？领袖有没有好好教导会众，使他们在信心上有根有基？ 
 
现在祷告，求主帮助你的教会在迈向成熟的三个重要范畴上成长！神吩咐你在

这三方面为教会做什么？请写出来： 
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1. __________________________________________________________________ 
2. __________________________________________________________________ 
3. __________________________________________________________________ 
 

（二）像光明的儿女生活（4:17~5:21） 

经文： 
弗4:17  所以我说，且在主里确实地说，你们行事，不要再像_______________存

虚妄的心行事…… 

弗5:1  所以你们该效法_____，好像蒙慈爱的儿女一样。 

弗5:8  从前你们是暗昧的，但如今在主里面是__________的，行事为人就当像

__________的子女。 

问题： 
1. 我们作基督徒的，不要像什么人行事？（弗 4:17）  
2. 我们作基督徒的要效法谁？（弗 5:1） 
3. 我们在主里是怎样的？我们要怎样行事为人？（弗 5:8） 

解释： 
一个人若口称基督为主，生命却没有改变，就完全违背了圣经的真理。神已经行

了奇妙的事，使众圣徒归入他的教会，得着荣耀的地位；我们的地位既然改变了，生

命也必须有相应的改变。这并不代表我们在信主一刻就变得完

美无瑕，相反，完美主义是一种捆绑，叫人不能得自由。生命

的改变是指人生方向的改变——离开暗昧，进入光明；离开

外邦人的生命，进入在基督里的生命。我们要放弃从前的

生活方式，效法神。小孩子特别善于模仿，他们会模仿身

边的人，尤其是父母，而且模仿得很出色！他们透过模仿来

学说话，学走路，并学习与人相处。他们通过观察和模仿，

从父母那里承继人生的价值观和优先次序。神呼召我们模仿

他！我们要细心留意他，努力认识他，刻意模仿他。 
这段经文提出一连串的吩咐，目的只有一个——叫我们远离从前的生活方式，效

法神过光明的生活。我们既然是光明的子女，“行事为人就当像光明的子女”

（5:7）。 
连串的吩咐 后发展到一个高峰，带出了这个 重要的吩咐：“不要醉酒，乃要

被圣灵充满”（5:18）。我们把“醉酒”与“圣灵充满”作对比，就能领悟这个吩咐

的意思。我们醉酒是让酒精控制我们，影响我们说什么、想什么和做什么。我们醉酒

时所说、所想和所作的，跟我们清醒时截然不同。同一道理，我们让圣灵掌管我们的

生命，就是让他影响我们的思想言行；这样就能“口唱心和地赞美主”，为我们的一

切感谢神。这就是被圣灵充满的意思。 
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默想·应用 
你的言行和思想是否让神完全掌权？安静地阅读这部分的经文，仔细留意

当中的吩咐。然后，求神鉴察你的心，向你显明你心里不愿让神掌权的地方。

写出神对你说的话： 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 

（三）按着角色彼此顺服（5:22~6:9） 

经文： 
弗5:22  你们作妻子的，当__________自己的丈夫，如同顺服主…… 

弗5:25  你们作丈夫的，要____你们的妻子；正如基督爱教会，为教会舍己…… 

弗6:1  你们作儿女的，要在主里__________父母，这是理所当然的。 

弗6:4  你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒__________他们。 

问题： 
1. 作妻子的信徒应该怎么样？（弗 5:22） 
2. 作丈夫的信徒应该怎么样？（弗 5:25） 
3. 作子女的信徒应该怎么样？（弗 6:1） 
4. 作父亲的信徒应该怎么样？（弗 6:4） 

解释： 
每个人的生命都有不同的角色。我们都作别人的儿女，也有些已经为人父母；

有些人是主人，有些是仆人。神把我们放在不同的位置上，叫我们担当不同的角

色。我们成为了基督徒，就除掉这些角色吗？不是。你在信主前是儿子，信主后仍

然是儿子。我们成为了基督徒，会不会影响我们怎样去担当这些角色？绝对会。虽

然你在信主前已经是某人的儿子，但你信主后，神呼召你作一个不同的儿子。你不

再拜祖先，但你会敬爱父母。你要做一个顺服、有爱心并懂得感恩的孩子。无论你

生命中的位置是什么，神希望你在这个位置上更新改变。你所处的角色位置或许困

难重重，使你受伤，而神也不常带领信他的人离开原来的角色位置；但对于要留在

本来位置的信徒，他对他们恒常不变的召唤，就是要他们更新改变。 
在以弗所书，保罗列出了当时 普遍的社会角色，有：丈夫与妻子、父母与子

女、为奴的与自由的（当时罗马帝国有一半人口是奴隶）；然后保罗为每个角色定下

准则，反映人相信基督后在生命中应有的改变。举例说，如果你的角色是丈夫，保罗

告诉你怎样做一个丈夫，以致能反映出基督在你里面。要符合这些准则并不容易，但

我们必须遵行，表明基督在我们里面。你绝不能忽略这些准则或借词推托。 
这个部分教导我们不要把信仰与生活分割。有人想：“这是我的教会生活，那是

我的家庭生活，两者是分开的，我可以在两方面有不同的表现。”这个想法绝不符合

圣经的教导，也不合乎神的心意。一个人得救，是整个人得救，并不会单单右手或左
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脚得救；同样，基督徒的整个生命都要效法神，我们生命的每一部分都要映照出神圣

的光芒！ 
 

默想·应用 
请在下表的左栏列出你所担当的角色（儿子、女儿、父亲、母亲、农夫、

教会领袖、官员、公民等等）。在中间一栏写出你身为基督徒在这个角色

上应有的表现。然后，祈祷求神帮助你，让你在这个角色上成为合乎他心意的

人（即效法神的人）。最后，在右栏写出神要你做什么。 
  

生命中的角色 作为信徒，我应该怎样做？ 神要我做什么？ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 

 

 

（四）为属灵争战作准备（6:10~17） 

经文： 
弗6:12~13  因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的，掌权的，管辖这

幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。 13 所以，要拿起神所赐的________ 
________，好在磨难的日子抵挡仇敌，并且成就了一切，还能________________。 

问题： 
我们所打的是对抗人与军队的属血气争战，还是对抗灵界势力的属灵争

战？我们应该怎样作好准备？（弗 6:12~13） 

解释： 
无论我们生命中有哪些角色，所有基督徒都有一个共同的角色，

就是战士。我们都要参与一场属灵争战，每一个都是基督的士兵。在

这场属灵争战中，无疑我们都要作士兵，问题是：“我们是精兵还是

庸兵？”这个部分告诉我们如何在这场重大的属灵争战中作精兵。 
我们必须明白，我们作战的武器不是枪炮和坦克车，而是属灵的

兵器。属灵争战的战场往往在人的心思意念里。（参林后 10:3~5） 
我们从这段经文学懂一个道理，就是要从另一个角度看神赐给我们

的属灵福气与恩赐——神赐下这些福气和恩赐，目的不是让我们活得更

舒适，更悠闲（至少在现今的世代不是）；而是给我们作争战的武器。 
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让我们用下面的故事说明这个道理： 
从前，有一个爱国的人收到国家被敌人侵占的消息。他立即站起来对妻子说：

“我们要准备作战。”他的妻子说：“但我们能够做什么呢？我们年纪大了，又没

有枪。”那人说：“我们能够用的多的是！我们写信所用的墨和纸笔可以用来画地

图，写军令，帮助军官指挥军队；我们犁田的牛可以帮助军队运输重型的装备；我

们的房子可以用作军队的司令部。”于是，妻子明白她可以从另一个角度看所拥有

的东西——这些东西还可以有别的用途。 
同样，神赐给我们各种福气，包括救恩、公义、真理、福音、圣经、祷告的权柄

以及信心的生活，统统都可以作争战的武器。我们可能认为这些福气是用来使我们的

生活更美好；可是，神的心意是要我们把这些福气用于属灵争战上，成为我们作战的

全副军装！ 
 

神所赐的福气
信徒通常只看到这种福气对个

人的益处，他们的看法是…… 
信徒更需要看到这种福气是属灵争战的

兵器，他们应有的看法是…… 

真理 
（带子） 

 

认识真理是莫大的福气。我们有

真理，就能按着真相而活，不会

活在虚幻中。我们能对人说实

话，作一个不说谎的人。 

说谎之人的父（约 8:44）以暗为光，称

恶为善（赛 5:20~21），误导世人。我们

有真理，就能抵挡它的谎话。我们可以

攻破虚谎及各样拦阻人认识神的自高之

事（林后 10:5）。 

公义 
（护心镜） 

我们接受基督作个人的救主，

就与基督同死同埋葬，从而得

到神的义。我们因此与神和

好，永远不用承受神的震怒，

实在是永恒的福气！不仅如

此，神还引导我们过公义的生

活，让我们的生命蒙福（例

如：不用被罪和罪疚感捆绑，

得着自由的生命。） 

我们得到神的义，就是与撒但敌对。撒

但是神的仇敌，也是所有接受神的义的

人的仇敌。神的义在我们里面，就等于

向所有敌人宣告，我们列在神的阵营当

中，向它们宣战。 
我们既与基督同死，也当与基督同活。

我们在每一个处境里都要披戴基督，即

使是要我们“出到营外，就了他去，忍

受他所受的凌辱”（来 13:12~13）。  

平安的福音 
（鞋子） 

福音让我们有机会承受永恒的

生命，是一个关乎生命的好信

息！ 

我们有福音作为装备，大大威胁着撒但

的黑暗国度。无论我们往哪里去，我们

都有机会向身边的人传福音。如果他们

相信神，成为神的儿女，撒但的国度就

会流失更多的人。 
因此，我们要有知识的装备，要研读圣

经，接受培训；又要预备自己的心，无

论往哪里去或在任何景况里，也乐于与

人分享福音。 
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信德 
（藤牌） 

我们只需信靠神，就得着这种

福气！我们不用忧虑，也不用

惧怕，只要单单相信神会供应

我们一切所需。我们工作时，

休息时，夜晚早晨都倚靠他。

我们相信这位爱我们的神，就

得力量。那摆在我们面前的盼

望，使我们得安慰。 

我们遭受那恶者的磨难时，要信靠这位

与我们同在的神。面对那恶者的引诱，

要忍耐到底，深信神为我们预备了更美

好的东西。那恶者企图使我们怀疑神的

美善时，要始终信靠神，相信他的应

许。我们要凭信心常存盼望。 

救恩 
（头盔） 

救恩实在是我们的福气！全赖

救恩，我们才拥有那么多东

西！我们有各样属天的属灵福

气，其中两样福气，就是可以

成为神的儿女，并与基督同作

后嗣。 

救恩让我们与神建立亲密的关系——我

们属于神，神也属于我们！因为我们属

于神，所以我们能带着他的权柄往普天

下去，使万民作主的门徒。我们要奉主

的名出去！ 

神的道 
（宝剑） 

神的道给我们悟性、安慰与喜

乐。圣经让我们明白现在和将

来的事，它蕴含着丰富的宝

藏，能坚固我们，指引我们的

道路，帮助我们逃避过犯。神

的道是我们的光，是喜乐之

源，是我们的导师。 

我们要好好掌握圣经给我们的应许、榜

样、鉴戒与吩咐，使我们能运用这些作

争战的武器，正如耶稣在旷野用神的道

抵挡魔鬼的试探（太 4:1~11）。 

祷告 

我们求神供应我们一切所需；

祈求帮助和许多其他的东西。

我们来到主面前，可以坦然无

惧，不至羞愧。 

我们要为别人的生命代求，祈愿多人得

救，祈求教会被建立。我们要在争战中

用祷告作我们的保护，靠祷告得着更大

的能力。 

 
默想·应用 
你有没有运用神所赐的福气作为属灵争战的兵器？你阅读这段经文的时

候，神对你说什么？请写出来。 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
  
本教材的附录六（188~189 页）有一个献身作战的活动，老师可以按学员的需要

决定是否进行。这个活动让学员立志献出自己从神领受的属灵福气，用作争战的

兵器。 
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（五）祷告及结语（6:18~24） 

经文： 
弗6:19~20  也为我__________，使我得着口才，能以__________，开口讲明福音

的 奥 秘 ， 20 （ 我 为 这 福 音 的 奥 秘 作 了 带 锁 链 的 使 者 ） 并 使 我 照 着 当 尽 的 本 分

__________讲论。 

问题： 
保罗请求以弗所人为他做什么？他叫以弗所人祈求什么？（弗 6:19~20） 

解释： 
跟上一部分一样，保罗在这个部分也是以祷告结束。保罗几次祷告都在回应上文

的内容。在第一部分，保罗论到我们在基督里的地位，以及神为我们所定的计划，于

是他祷告求神帮助我们明白和抓住神对我们的爱。现在，保罗刚论到一场属灵争战以

及在当中得胜的条件，于是他借着祷告示范如何以祷告作武器。保罗的祷告是一个

“争战的祷告”——他祈求能放胆地讲明福音的奥秘！ 
总结的部分（6:21~24）指出，保罗差派推基古到以弗所，向以弗所人口述一切

保罗的消息。如此的安排可能是由于这卷书信除了写给以弗所的教会，也会送到其他

地方的教会给另一些信徒阅读，所以保罗不想把问候的话写出来，因为对其他地方的

教会没有意义。另一个可能的原因是，保罗有很多话要跟许多以弗所的信徒讲，他不

想一一写下来，由推基古转述会比较方便。 
 

默想·应用 
祷告时间：在这个时刻，让我们专注为争战而祷告——为着

使万民作基督的门徒及建立基督的身体而祷告，祈求参与本

课程的每个同学都能放胆讲明福音的奥秘，把真理传清楚，讲

明白。另外，还要写出五个你希望别人为你代祷的事项。 
1. __________________________________________________________________ 
2. __________________________________________________________________ 
3. __________________________________________________________________ 
4. __________________________________________________________________ 
5. __________________________________________________________________ 
 
现在，分为三人一组，一起为上述的事情和每个组员提出的事项（共 15 项）祷

告。我们要凭着信心，放胆地按着神的应许祷告！ 
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交 棒 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

以弗所书主题： 
 

_______________ 

以弗所书大纲： 
 
一、____________________________ 
 
二、____________________________  
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