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第三课 第 23 至 30 步 

开始之前…… 

请检查你是否已做好下列事情： 

1. 你有没有与伙伴温习过前面每一步？如果已经温习过，请打钩。（ ） 

2. 把各步默写下来： 

第 1 步： 第 2 步： 第 3 步： 

第 4 步： 第 5 步： 第 6 步： 

第 7 步： 第 8 步： 第 9 步： 

第 10 步： 第 11 步： 第 12 步： 

第 13 步： 第 14 步： 第 15 步： 

第 16 步： 第 17 步： 第 18 步： 

第 19 步： 第 20 步： 第 21 步： 

第 22 步：   

3. 有多少步你要看书或笔记才记得起？把数目写下：       

 

步步向前 

我们已开始了旧约历史的旅程。在前两课我们只讲了创世记的头十一章，虽然

看似进展缓慢，但是因为历史上的头几件事情非常重要，所以我们必须仔细研读！

在余下的课程里，我们的步伐会渐渐加快！ 

要不断温习前面各步，直到背熟为止。如果你现在只是大概记得，到了后面的

课程，你便会赶不上了。努力啊，到完成课程时，你会对自己竟然明白那么多感到

十分惊讶！ 

 

第 23 步 去吧！ 

动作：指向以色列 

指向以色列，并用发命令的口吻说：“去吧！” 

年份：约主前 2000 年 中国历史：夏朝 

解释： 
这一步是和下一步合拼在一起讲解的。 



 

第 24 步 因信而行 

动作：右手包左拳，再往西北跨步 

左手握拳，用右手包住它，说：“因信”。接着伸出左脚夸张地往前跨一步，然后右

脚再跨一步，同时说：“而行”。我们做这个动作的时候，要从吾珥这个地方，往西北的

方向跨步。(朝西北的方向走，并且要顺着肥沃月弯的地形走。) 

经文： 
创 12:4~5 亚伯兰就照着耶和华的吩咐去了；罗得也和他同去。亚伯兰出哈兰的时

候年七十五岁。亚伯兰将他妻子撒莱和侄儿罗得，连他们在哈兰所积蓄的财物、所

得的人口，都带往迦南地去。 

来 11:8 亚伯拉罕因着信，蒙召的时候，就遵命出去，往将来要得为业的地方去；

出去的时候，还不知往哪里去。 

问题： 
 根据创世记 12 章 4 至 5 节，亚伯兰对神的吩咐有什么回应？ 

 根据希伯来书 11 章 8 节，当神叫亚伯兰出去时，他怎样做？他是否知道要往哪

里去？ 
 

 教学活动  

请几位学员分享移居别的省份的经历，特别是他们在出发前作过什么预备工夫，

以及要作那些预备工夫的原因。 

 

解释： 

一、因信而行，面对不明朗和陌生的未来 

神吩咐亚伯兰离开本地、本族和父家，往他要亚伯兰去的地方；简单来说，神

要他移民。神吩咐亚伯兰之前，并没有把所有实际情况告诉亚伯兰，亚伯兰也没有

要求必须先让他知道所有实际情况才起行。亚伯兰不知道那个地方是怎样的，不认

识那里任何一个人，也没有人在他出发前承诺会照应、接待他。面对不明朗和陌生

的未来，为什么他还要去？因为他是因信而行。 

二、因信而行，面对旅途的艰辛和危险 

请想象，在古代没有汽车，也没有空调的情况下，亚伯兰的旅程会是怎样的？

很辛苦？还是很舒服？ 

他的旅程十分辛苦，不仅居无定所，雨淋日晒，还要面对强盗的危险和很多陌生

的环境，又没有朋友，难免有时会感到孤单。最辛苦的是旅程十分漫长，不是一两个

星期就可以走完。面对长途旅程的艰辛和危险，为什么他还要去？因为他是因信而行。 
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三、因信而行：面对没有证据的呼召 

在出发前，他要面对許多很大的难处——不光离开自己的家、离开自己的家族

的人，放下在吾珥所有的工作、地位等等；他最大的难处很有可能是：如果有人问

他：他怎么知道这个决定是对的？他有没有搞错？他根本拿不出任何理据来。因为

神只给他应许，没有给他任何理据。面对没有理据的呼召，为什么他还要去？因为

他是因信而行。他相信神，而这个因信而行的行动亦成了新约论到信心生活时所引

用的榜样（参来 11:8~12; 罗 4:18~21）。 

信心建基于两件事：神是信实的，并且他的应许都是真的；信心必定会带来相

应的行动。希伯来书第 11 章列举一众信心英雄时，常常这样描述他们：……因着

信……就……。有信心，就必定会有相应的行动。亚伯兰因信就前行。你因着信，曾

经采取过什么行动？ 

今天，你害怕神的带领和引导吗？你是否想在顺服之前，先从神那里得到多一

些理据呢？很多时候，当神带领我们迈出第一步时，我们仍然不知道跟着要怎样走。

然而，我们要因信而行，信赖神的带领，踏出信心的第一步；对于以后未知的每一

步，我们同样要信靠神的带领！只要你跟从他，他必定会带领你（参出 15:13；诗

48:14）。 

你当初蒙召，遵照神的吩咐，走上事奉的路时，你有没有想过：你因着什么走

下去？当你想放弃的时候，你认为你应该怎样做？ 

注意：亚伯兰踏上旅途时，有三个家人跟他一起。要找出他们是谁，以及学习

一个记住他们名字的方法，请参阅《附录六》。 
 

第 25 步 进入以色列 

动作：双手前伸，步进以色列 

在上一步，我们朝西北的方向走，现在我们要转向南方，进入以色列。在转向南方

的时候，双手向前伸出，掌心相对平行，朝着以色列这个地方前进，并说：“进入以色列”。 

年份：约主前 2000 年 中国历史：夏朝 

一、为神筑坛 

经文： 
创 12:5~8 亚伯兰将他妻子撒莱和侄儿罗得，连他们在哈兰所积蓄的财物、所得的

人口，都带往迦南地去。他们就到了迦南地。6亚伯兰经过那地，到了示剑地方、摩

利橡树那里。那时迦南人住在那地。7 耶和华向亚伯兰显现，说：我要把这地赐给你

的后裔。亚伯兰就在那里为向他显现的耶和华筑了一座坛。8从那里他又迁到伯特利

东边的山，支搭帐棚；西边是伯特利，东边是艾。他在那里又为耶和华筑了一座坛，

求告耶和华的名 



 

创 13:18 亚伯兰就搬了帐棚，来到希伯仑、幔利的橡树那里居住，在那里为耶和华

筑了一座坛。 

问题： 
 这两段经文提到亚伯兰为神筑什么？ 

 你认为他为什么要这样做？ 

解释： 
他们从吾珥走到哈兰，那是另一座敬拜月亮神的城。圣经说他们住在哈兰，直

到亚伯兰的父亲他拉死了（参徒 7:4），然后才进入迦南。迦南是以色列地的另一个

名称；在改称以色列之前，那地叫迦南。 

使命开始时可能很令人沮丧。亚伯兰在神应

许给他的土地上，是个异乡人。他更发现那里已

经有很多强盛的部族聚居，他们早已占据着这个

地方的平原，他和他的家人只能住在山上。现在

亚伯兰因神的呼召来到迦南，却没有力量从那些

占据者手上把地夺过来；然而，他没有因此灰心

或埋怨神，反而为神筑坛，在那里敬拜那位呼召

他到这里来的神，表明他还是信靠神（参创 12:6~8）。 

亚伯兰有一个特点──为神筑坛。他一直住在帐棚里，帐棚不太坚固，并且是临

时的建筑物。可是，他每到一个新的地方，似乎都会为神筑一座坛。坛是用石头建

造，相对于帐棚来说，坛是坚固和长久的建筑物。由此可见，亚伯兰非常认真看待

他跟神的关系。 

你怎样看待你跟神的关系？每次开始一个新的服事，你一定会做的是,认真为这

个服事祷告，让神可以通过你赐福你所服事的人。每一天，就是新的一天，起来的

时候，我们要先祷告，把我们当天要作的事情交托神。 

 

二、被神称义 

创 15:1~6 “亚伯兰，你不要惧怕！我是你的盾牌，必大大地赏赐你。”2 亚伯兰说：

“主耶和华啊，我既无子，你还赐我什么呢？……。” 3 亚伯兰又说：“你没有给我

儿子；那生在我家中的人就是我的后嗣。” 4 耶和华又有话对他说：“这人必不成

为你的后嗣；你本身所生的才成为你的后嗣。” 5 于是领他走到外边，说：“你向

天观看，数算众星，能数得过来吗？”又对他说：“你的后裔将要如此。” 6亚伯兰

信耶和华，耶和华就以此为他的义。 

亚伯兰在迦南住了一段日子。一个晚上，神告诉亚伯兰他必大大赐福他。可是，

亚伯兰表示他没有儿子，神赐福给他有啥用。神就请亚伯兰看一看天上的繁星，并

请他数一数它们的数目。亚伯兰当然数不过来。于是神向他表示，他一定会有自己

的后裔，而且他后裔的数目将要如天上的星那样众多，那样数不过来。 
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假若你是亚伯兰，你和你的太太年纪已经很大了，过了可以生育的岁数(参罗

4:19),但神一直跟你说你会有后裔，可是你一直都没有孩子。现在神再次跟你说，你

的后裔将要如天上的星那样众多，你会有什么反应？ 

虽然亚伯兰到这刻仍然没有孩子，但听见神这番话，他没有以为神在跟他开玩

笑。他相信神。这是圣经第一次出现“信”这个字，这是一个很重要和宝贵的字。

亚伯兰不再注视自己的年纪有多大，而是全心全意地信任神，因而得到神对他完全

的悦纳(被称为义)，可以跟神建立很深的关系，甚至成为神的朋友(参雅 2:23)！纵

使从环境来看，神的应许似乎不可能实现，可是他仍是信任神。 

称义的意思是：一个人满足了法律的要求，就被称为义人。就神跟人的关系来

说，神要求的是，我们完全信任他。而亚伯兰的信心达到了神的要求，就被神称为

义。因为人非有信，就不能得神的喜悦。 

亚伯兰的信心到底是怎样的一种信心？亚伯兰的信心是一种不靠自己，不靠别

人，单单倚靠神的信心。亚伯兰深知不能靠自己或妻子，因为他们都过了生育的年

龄。与此同时，他所要作的不是改变自己的身体状况，或吃什么特别的食物，让自

己可以有孩子，而是全然信靠神。 

我们在基督里被称为义，也像亚伯兰一样，不是靠自己，也不是因为我们作了

什么好人好事，一切都是因为神的恩典；只有靠着主，我们才能得救。 
 

第 26 步 以外的以实玛利 

动作：左手作杯，右手食指绕左手外围打圈 

“以外”的意思是：在神给亚伯拉罕的应许之外，因为以实玛利并不是神所应许给

亚伯拉罕的后裔。动作是：举起左手，掌心朝上做出一个杯子的形状；这个杯子，代表

神的应许。然后用右手食指绕着左手手指的外围打圈，同时说：“以外的以实玛利”。 

年份：约主前 2000 年 中国历史：夏朝 

经文： 
创 16:2~6、15 撒莱对亚伯兰说：“耶和华使我不能生育，求你和我的使女同房，

或者我可以因她得孩子。”亚伯兰听从了撒莱的话。3 于是亚伯兰的妻子撒莱，将使

女埃及人夏甲给了丈夫为妾。4 夏甲就怀了孕；她见自己有孕，就小看她的主母……
5 撒莱对亚伯兰说：“我因你受屈。我将我的使女放在你怀中，她见自己有了孕，就

小看我。愿耶和华在你我中间判断。”6……撒莱苦待她，她就从撒莱面前逃走了……。
15 后来夏甲给亚伯兰生了一个儿子，亚伯兰给他起名叫以实玛利。 

问题： 
 根据创世记第 16 章，撒莱说谁使她不能生育？她怎样解决这个问题？结果谁出

生了？ 



 

解释： 
亚伯兰在以色列等候的日子并不易过。他没有儿子，却要成为多国之父！他一

度无奈地想要以他的仆人以利以谢作他的承继人（参创 15:2~4）。假若你是亚伯兰，

等了差不多十年，尚未有后裔，你会怎样做? 

亚伯兰的太太觉得自己不能生育，于是建议跟随当时的风俗，把自己的一个婢

女给了亚伯兰作妾，希望她可以为亚伯兰生孩子。亚伯兰的信心也动摇了，在没有

求问神的情况下，就采纳了太太的意见。 

然而，信心下沉带来的却是烦恼和羞辱。对亚伯兰和撒莱来说，夏甲有孕应该

是一件喜事，因为他们的计划快要成功了。可是在第 5 节，撒莱有什么反应呢？诚

然他们的方法成功了，但那却不是神的方法。结果撒莱自讨苦吃，她感到受屈辱，

亚伯兰亦感到十分烦恼，最后什么都不管，让撒莱随意待夏甲，结果夏甲受不了撒

莱的欺负而离家出走。但神呼叫夏甲回去，把孩子生下来，给他起名叫以实玛利（就

是神听见的意思)，因为神听见她的苦情（参创 16:7~11）。後來，孩子出生，亚伯兰

给孩子起名叫以实玛利（参创 16:15）。 

但以实玛利不是神应许给亚伯兰的后裔。以实玛利和他的后裔都是在应许以外。

以实玛利的后代，就是今天的阿拉伯民族，他们仍跟犹太人不和。亚伯兰和撒莱所

作的不仅为他们带来烦恼和痛苦，还为后来的世代带来麻烦。 

现代人很急，什么都要快。可是在等候神的事上，我们的心若太急，信心就会

摇动，只会尝到烦恼、羞辱、甚至是痛苦。弟兄姊妹，我们不要走在神前面；我们要

跟随他，与他同行。他是独一全智的神，他有他的时间表。可能你会认为他耽误了，

可是他绝对不会弄错，更不会害我们。 

你是否正在一些事情上等候神，但神却迟迟没有给你成就？也许你已为神定了一

个“没有明言的最后限期”（你可能会想：“如果神还不快点作工，我就放弃吧！”类似

的想法就等于为神定下最后限期）。请你把这个没有明言的最后限期交给神吧，耐心等

候神，让神按着他的时间表和他的计划，在最合适的时候，把你所需的赐给你！ 

 

第 27 步 以内的以撒 

动作：左手作杯，右手手指合拢放进左手掌心内 

以撒是神应许给亚伯拉罕的儿子，是所应许的后裔。我们一样举起左手，掌心朝上

做出一个杯子的形状，然后把右手的手指合拢起来，放进左手掌心内，说：“以内的以撒”。 

年份：约主前 2000 年 中国历史：夏朝 

经文： 
创 17:9 神说：不然，你妻子撒拉要给你生一个儿子，你要给他起名叫以撒。我要

与他坚定所立的约，作他后裔永远的约。 
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创 21:1~3 耶和华按着先前的话眷顾撒拉，便照他所说的给撒拉成就。2 当亚伯拉罕

年老的时候，撒拉怀了孕；到神所说的日期，就给亚伯拉罕生了一个儿子。3亚伯拉

罕给撒拉所生的儿子起名叫以撒。 

问题： 
 根据创世记 21 章 1 至 3 节，神怎样成就他的应许？亚伯拉罕给他儿子起名叫什

么？ 

解释： 
神在创世记第 17 章向亚伯兰宣告他是全能的神，并给亚伯兰改名叫亚伯拉罕，

意思是多国的父；他的太太则改名为撒拉，因为她要成为多国之母。那个时候，他

们分别是九十九岁和九十岁，亚伯拉罕也自知他们不可能生育。神在这个时候为他

们改名，是要赐他们过去从未拥有的能力──生育的能力。要知道，改名之后，若无

法实现，那就表示神欺骗他们；然而，改名正是神向他们坚定应许的行动之一，借

此提升他们的信心。 

神要他们为他应许给他们的儿子起一个什么名字呢？以撒，意思是笑！若我们

信心坚定，一直顺服神，最终必定会喜出望外，大有喜乐，可以从心里笑出来。当

亚伯拉罕一百岁时，他真的得了一个儿子。打从他们到达迦南地那天开始，神多番

地表示要赐亚伯拉罕后裔。等了差不多二十多年，他们终于等到了。 

亚伯拉罕知道一个看得见的事实：他和撒拉都已经太老了，不可能生儿子了。

但他也知道两个看不见的事实，就是神的大能和神给他的应许。知道了这三个事实

（一个是看得见的和两个是看不见的），亚伯拉罕完全相信神要赐给他和撒拉一个儿

子。义人承认看得见的事实，不会加以否认。但与世人不同的是，义人同时也会承

认看不见的事实，就是全能者的应许和大能。义人把这些事实放在一起并作出回应！

世人却只会把自己限制在那些看得见的事情上。神永远是可信的，因此我们要对他

有信心。愿我们像亚伯拉罕那样，把握看得见和看不见的事实，并按着这些事实去

过我们的生活！ 

亚伯拉罕的第一个儿子叫以实玛利，第二个叫以撒。两个儿子的名字都用“以”

字开头，就是“以外”的“以”和“以内”的“以”。“以外”和“以内”有什么分别？

分别就是一个在外面，另一个却在里面。也就是说，第一个儿子是在应许外面，第

二个儿子却在应许里面。 

在创世记 17 章 19 节，神说他会与以撒坚定所立的约，且是永远的约。因此，

以撒成为神给亚伯拉罕的应许的继承人，但也同时是直接领受那些应许的人。 

当我们信主的时候，神就使我们成为他的儿女。我们在神的应许之内，成为应

许之子。加拉太书 4章 28节说：“弟兄们，我们是凭着应许作儿女，如同以撒一样。”

这是何等大的恩典！何等大的爱！现在就感谢神的美善，让我们可以在他永恒不变

的应许中成为蒙福的儿女！ 

 



 

第 28 步 双胞胎 

动作：两手食指并排，再向两边分开 

两只手的食指并在一起，然后向两边分开，同时说：“双胞胎”。 

年份：约主前 2000 年 中国历史：夏朝 

经文： 
创 25:23~26 耶和华对她说：“两国在你腹内，两族要从你身上出来；这族必强于

那族，将来大的要服事小的。”24 生产的日子到了，腹中果然是双子。25 先产的身体

发红，浑身有毛，如同皮衣，他们就给他起名叫以扫（就是“有毛”的意思）。26 随

后，又生了以扫的兄弟，手抓住以扫的脚跟，因此给他起名叫雅各（就是“抓住”的

意思）。利百加生下两个儿子的时候，以撒年正六十岁。 

问题： 
 利百加腹内有多少个孩子？ 

 先产的那个样子怎样？第二个儿子生出来的时候正在做什么？ 

解释： 
以撒长大成人，娶了利百加为妻。神对亚伯拉罕怎样为以撒拣选妻子有明确的

带领（参创 24）。虽然以撒是在神的应许以内，可是他和利百加结婚差不多快要 20

年，却一直没有孩子。然而，他学效他父亲，一直在等候。最后，他祷告神。神就让

利百加怀孕。在怀孕期间，利百加感到肚子里面的孩子在相争，觉得很难受。她怎

样解决？她的解决方法就是求问神。 

神就指出：她怀的是双胞胎，并且还说大的（以扫）要服事小的（雅各）。神的拣

选跟当时的传统做法很不一样。因为神以他的主权来拣选。神拣选了弟弟雅各成为应

许之子。按当时的文化传统，长子才是家业的继承者。但弟弟竟然超越了哥哥成为被

拣选的人，显明这个安排并非按照一般的正常程序或传统。这一切都是神的安排。 

可能有一个岗位你认为该由你来承担才是对的，可是神却安排另外一个人去作，

而你认为你比这个人更适合。在这个情况下，你会有什么反应呢？请不要用自己的

方法去争，更不要嫉妒，请你顺服神的主权。若你还是感到不明白，你可以求告神。

但最重要的是，在教会里，不要争地位、不要争权力。 
 

“雅各是我所爱的，以扫是我所恶的”是什么意思？ 

罗马书 9 章 13 节（出自玛 1:2~3）说：“正如经上所记：‘雅各是我所爱的，

以扫是我所恶的。’”这是什么意思？这节经文是关于约和拣选方面的问题，不是

怜悯或仁慈方面的问题。神爱所有的人，但作为与亚伯拉罕所立之约的延续，神

拣选了雅各成为应许之子，而不是以扫。 
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第 29 步 以扫 

动作：作拉弓状 

以扫很喜欢打猎，所以代表以扫的动作是：好像要射箭一样，左手拿弓，右手拉弓，

做出往后拉弓的动作。 

年份：约主前 2000 年 中国历史：夏朝 

 

 分组讨论  

请问以扫和雅各这两兄弟在外表和技能上有什么分别？ 

经文： 
创 25:27 两个孩子渐渐长大，以扫善于打猎，常在田野。雅各为人安静，常住在帐

棚里。 

创 25:34  于是雅各将饼和红豆汤给了以扫，以扫吃了喝了，便起来走了。这就是以

扫轻看了他长子的名分。 

问题： 
 创世记 25 章 27 节怎样描述以扫？ 

解释： 
长子以扫是个孔武有力的人，浑身有毛，善于打猎。“以扫”

就是“有毛”的意思。他也叫以东（参创 36:1），是以东人的始祖

（参创 36:9）。俄巴底亚书就是有关以东人的预言。后来神的审判

临到以东人（参结 25:12~13）。今天以东这个种族已经不复存在。 

为什么以扫轻视长子的名分，只为一顿食物就把它出卖了？这件事情很严重。

为什么？希伯来书的作者形容以扫“贪恋世俗”（ 参来 12:16）。世俗是什么意思？

它是圣洁的相反。圣洁就是分别出来，归神使用。贪恋世俗的意思就是，不敬虔、

不圣洁。他的祖父亚伯拉罕、父亲以撒必定曾向孩子们讲述神与他们相遇的经过、

神与他们所立的约，以及神所赐的应许；但以扫却漠不关心。以扫是一个不敬虔的

人，他根本不重视自己跟神的关系，因而轻视神，也就轻看长子的名分。  

此外，长子的名分关系到神对后裔的应许，这方面的应许是神与亚伯拉罕所立

的约的主要条文。因为以扫轻看这个约的价值，所以也视长子名分为毫无价值。 

我们可以从圣经所记有关以扫的反面例子中学得教训。以扫好比那些轻看与主

的关系、不懂珍惜这个关系的人。神的约极宝贵，而今天我们所得的应许，比亚伯

拉罕、以撒或雅各所得的更大（来 8:6）。我们岂不应加倍珍惜在神面前的身份吗！ 

 

 



 

 分组  

请写出你在基督里的尊贵身份。（神的儿女、圣徒、光明之子、天上的国民、君尊

的祭司、神的仆人……） 

 

这些在基督里的身份说明一件事：我们的神给我们的恩典是丰丰富富的，并且

极其荣耀。因此，不要为了即时、眼前的满足，而放弃了将来那更大的福分。神为

爱他的人所预备的，是眼睛未曾看见、耳朵未曾听见、人心也未曾想到的(林前 2:9)。

不要忘记神给你尊贵的身份，以及神在基督里给你的应许。 

你是否珍惜你与神的关系？你是否高度重视你在基督里的身份？还是你觉得这

些都微不足道？你靠基督与神建立的关系，绝对是你所拥有的最无价、最宝贵的东

西，没有其他东西的价值可以相比。你要开始珍惜这个关系！你要开始重视那些应

许（参太 13:45~46）！它们是又宝贵又极大的应许（参彼后 1:4）！它们是我们的生

命（参诗 119:50），我们既然得了这些应许，就该过纯全圣洁的生活（参林后 7:1）。 

 

 

第 30 步 雅各 

动作：两手摸脸 

雅各的特征是全身光滑，而且他喜欢待在家里。代表他的动作是：左右手同时抚摸

两边脸（右手摸右脸，左手摸左脸）。 

年份：约主前 2000 年 中国历史：夏朝 

经文： 
创 25:27 两个孩子渐渐长大，以扫善于打猎，常在田野。雅各为人安静，常住在帐

棚里。 

创 32:24~28 只剩下雅各一人。有一个人来和他摔交，直到黎明。25 那人见自己胜

不过他，就将他的大腿窝摸了一把，雅各的大腿窝正在摔交的时候就扭了。26 那人

说：“天黎明了，容我去吧！”雅各说：“你不给我祝福，我就不容你去。”27 那人

说：“你名叫什么？”他说：“我名叫雅各。”28 那人说：“你的名不要再叫雅各，

要叫以色列；因为你与神与人较力，都得了胜。” 

太 22:32 他说：我是亚伯拉罕的神，以撒的神，雅各的神。神不是死人的神，乃是

活人的神。 

问题： 
 根据创世记 25 章 27 节，雅各是个怎样的人？ 

 根据创世记 32 章 28 节，他的名字改为什么？为什么？ 
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解释： 
雅各从母腹出生时抓住哥哥的脚跟，这个动作

象征他会争取和抓紧他认为属于自己的东西。雅各

不像哥哥以扫；他皮肤非常光滑，喜欢住在帐棚里，

帮助母亲煮食。雅各是个牧羊人。 

神把那约的应许给予雅各，雅各也很珍惜。雅

各在伯特利睡觉时，神与他坚定了那些应许（参创

28:10~19）。可是雅各却误以为可以用欺诈的手段和诡计来抓紧那些福分。为此，神

要教导雅各，让雅各在他的岳父手下，经历了很多艰苦和困难，让他明白神会以自

己的方法和大能来成就神对他的应许，而不是以他的方法和能力。不过神始终没有

放弃雅各。后来，他离开他的岳父，要回到迦南，打算请他的哥哥以扫原谅他。 

在快要过河与哥哥重聚的那个晚上，他有一个很特别的经历。有一个人来跟他

摔跤。他后来发现，那个不是普通人，而是神。一直以来，他要抓住的是神的福气，

而不是神。直到他与永生神角力，才开始明白人生最重要的不是抓住神要赐给他的

福气，而是要抓住那位赐福给他的神，全心倚靠神，然后他才得到神所赐的福。 

直到他与永生神角力，他才开始明白神的方法。神以人的形像与他摔跤直到黎

明（参创 32:22~32）；当他跟神角力完毕离开时，虽然扭了大腿窝，心灵却治好了。

他的名字改为以色列──与神较力得胜（参创 32:28），但他的能力是从信靠神而来

的，并非从他自己而来的。 

圣经常提到神是亚伯拉罕、以撒、雅各的神，而他们三人的性格、生命的遭遇

都不一样。但相同的是，神是他们的神（参太 22:32），他们都在人生历程中经历到

神。活人跟死人最大的分别，就是死人的生命都是一样的──不可能再有什么改变，

可是活人就不同，生命还可以改变，因此都不是一样的。 

掌管我们人生的是神，不是什么命运，因此，不管你现在面对的困难有多大，

神是你的神，你的生命是可以改变过来的。谈到改变，我们有时很羡慕能有某某人

的职业、才干、恩赐、背景；假若我的工作像某某那样入息又高又稳定就好了，假

若我的儿女像某某的儿女就好了，假若我像某某这样那样就好了。当我们有这样想

的时候，我们就如同雅各，只想得到神给某某的福气，而不是那位赐福了某某工作、

家庭、事奉的神。神是某某的神，也是你的神，你抓住他，你必定会看见神给你的

福气。神欢喜施恩与某某，神也欢喜施恩与你。神是活人的神，不是“复制人”的

神，我们各人的生命故事没有翻版。然而，他是活神，并且要赐福我们，我们要抓

住他。 

神赐福给我们，有一个目的，就像他赐福给亚伯拉罕、以撒和雅各一样，要我

们成为别人的祝福。我们要去，把神的福气带给更多的人。 

 

 
 



 

回顾一下我们所做过的…… 

 用第二课后面的地图，或利用你身处的空间设定地图的位置，与伙伴温习全部 30

步。要做到你感到轻松自然为止。 

 把各步默写下来： 

第 1 步： 第 2 步： 第 3 步： 

第 4 步： 第 5 步： 第 6 步： 

第 7 步： 第 8 步： 第 9 步： 

第 10 步： 第 11 步： 第 12 步： 

第 13 步： 第 14 步： 第 15 步： 

第 16 步： 第 17 步： 第 18 步： 

第 19 步： 第 20 步： 第 21 步： 

第 22 步： 第 23 步： 第 24 步： 

第 25 步： 第 26 步： 第 27 步： 

第 28 步： 第 29 步： 第 30 步： 
 

 温习本课中的应用和神的教导，并写在下面： 

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 基于你所学到的，有没有什么是神想你去做的？请写在下面： 

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________ 




