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第十一课：敬拜 

棒 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

边说 边做（用棒指着图画的相应部分） 

敬拜心态最重要 
 

指着 

专注于神 
 
指着中间的箭头    （代表专注神） 

回应他 
 

指一指左、右两边的箭头 
 

（代表我们对神的回应） 
因此，我要…… 指着会众 

全心全意敬拜神， 

 
双手拇指和食指在胸前 

形成心形图案。（参《旧约精览（一）》 
第66步“全心全意的大卫”的动作） 

借各媒介敬拜他。 
 
模仿打鼓的动作， 
然后高举双手，向天仰望。 

 
 

 

绘画上图中敬拜神的面孔的步骤： 
1. 先画一个大圆圈作为脸；然后在大圆圈的中间上面位置，

画两个小圆圈作为双眼； 
2. 在双眼下面画一个欢笑的嘴形； 
3. 最后在双眼上方分别加上一点作为眼珠，使双眼望向上方。 

代表神。 

  代表敬拜神的人 
 专注于神 
  回应神 
 
 敬拜的心 
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哈 利 路 亚！ 

引言 
 

 诗 95:6 来啊！我们要屈身敬拜，在造我们的耶和华面前跪下。 
 

主耶稣曾经指出，真正敬拜父的人，是

用心灵和诚实敬拜他（约 4:23）。敬拜是教

会生活的核心，也是我们与神同行的重要元

素。敬拜不仅重要，而且是 重要的。全地

都当敬拜神。所以，我们要把主耶稣的福音，

传到还没有人敬拜神的地方。一位著名牧者

曾经这样说：“没有敬拜，就要宣教。”1换

句话说，哪里还没有人敬拜神，那里就需

要宣教、传道，因为敬拜神是教会存在的

终目的。 
此外，敬拜神不仅是 重要的事情，

也是永恒的活动。我们将来在天上会做些什么，我们不大清楚，但有一件事我们是清

楚的，就是我们要永远敬拜神（参启 7:11~12）！ 

敬拜是什么？ 

我们会在教会的崇拜聚会里敬拜神，但敬拜神绝不限于此。 
只要我们明白神才是我们真正的老板，并为此满心欢喜地辛勤工作，我们就是在

敬拜神；只要我们舍己，把自己当作活祭献给神，我们就是在敬拜他；只要我们说话

行事都顺服主，我们就是在敬拜他。换句话说，我们可以通过日常的生活，与人的交

接，以及我们所做的大小事情——不管是切菜、种田、听朋友倾诉，还是唱赞美神的

诗歌——来敬拜神（参申 6:4~9；诗 113:3；罗 12:1；来 12:28~29）。 
此外，我们不能只在每星期的礼拜天聚会敬拜神，而在星期一至六则违背神的命

令。顺服是真心诚意的敬拜。无论你在哪里，无论你是否在聚会地方，没有顺服，就

没有敬拜。因此，只有顺服神的生活才能显明我们是在敬拜永活的神，否则即使我们

在聚会中敬拜神，那敬拜也是虚假的。 
有些人到教堂参加崇拜，却没有把握机会真正用心灵敬拜神。这是因为他们聚会

的 度不正确。他们在聚会中不是专注于神和回应神，而是观察和评估负责领会的传

道人和诗班的表现——讲道是否动听？见证是否感人？圣乐是否悦耳？实在教人唏

嘘！他们就这样错失了敬拜神的大好机会。神当然不愿意看见这种情况。（参赛 29:13；
结 33:29~30；赛 1:11~20） 

虽然敬拜也包括我们日常生活中的敬拜，但我们在这一课所讲的敬拜，只限于教

会崇拜聚会的群体敬拜活动。即使单从这方面来说，今天有很多教会和信徒还是搞不

                                                        
1 John Piper, Let the Nations be Glad (Grand Rapds, MI: Baker Books, 1994), 11. 
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清楚什么是敬拜，以及怎样的敬拜才蒙神悦纳。旧约有大量关于敬拜的资料，例如很

少人留意到的是：旧约包含了圣经唯一一卷的诗歌集——诗篇。这些旧约资料可以帮

助我们认识如何以心灵和诚实敬拜神，而这一课所讲的不过是这些资料的引言而已。 
聚会的地点、座位的摆设，以至会众的服饰等等都可以影响敬拜的气氛，但这些

绝不是敬拜的要素。在敬拜神的时候，我们首先要把注意力从自己和自己的景况，转

移到神和他的作为上，然后全心全意地回应我们所专注所仰望的神。我们全心全意以

我们所爱的神为中心，回应他和他的作为。 
 

敬拜心态最重要 
正如上文所说，敬拜是一种内心的 度。无论我们在崇拜聚会中读什么，唱什么，

祷告什么，做什么，都必须发自一颗敬拜的心。因此，用心灵敬拜神的关键在于我们

的心是否已经预备好。让我们问一问自己：“一颗已经预备好真正地敬拜神的心是一

颗怎样的心？” 

一、谦卑、忧伤的心 

经文： 
 赛 66:1~2 耶和华如此说：“天是我的座位，地是我的脚凳。你们要为我造

何等的殿宇，哪里是我安息的地方呢？”2 耶和华说：“这一切都是我手所造

的，所以就都有了。但我所看顾的，就是虚心痛悔，因我话而战兢的人。 

 弥 6:8 世人哪！耶和华已指示你何为善，他向你所要的是什么呢？只要你行

公义，好怜悯，存谦卑的心，与你的神同行。 

 诗 51:17 神所要的祭，就是忧伤的灵。神啊！忧伤痛悔的心，你必不轻看。 

问题： 
1.  以赛亚书 66 章 1 至 2 节怎样形容神的王权和伟大？创天造地全

能的神会看顾哪一类人？ 
2.  根据弥迦书 6 章 8 节，神向我们要的是什么？你认为神为什么

没有要求我们在敬拜中献上动听的祷告或悦耳的歌声？ 
3.  根据诗篇 51 篇 17 节，神所要的是什么祭？他必不轻看的是怎

样的心 ？ 

解释： 
人要去到神的面前，必须先作准备，不能想去就去。根据旧约律法，除非先献上

祭牲或别的祭物，否则没有人能接近神（出 34:20）。然而，旧约圣经同时表明，人

如果要接近神，还有一个更根本的条件，那就是人必须先把自己的心和生命预备好——

带着一颗谦卑、忧伤的心到神面前——这就是神所要的祭。 
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今天，我们虽然不用带着祭牲去到神面前，因为耶稣基督的宝血，已经为我们开

了一条又新又活的路，让我们可以进到神面前；然而，要敬拜蒙神悦纳，我们还须预

备好自己的心和生命。一颗预备好的心清楚知道自己是谁，知道自己身为基督徒，实

在十分需要救主；不再骄傲地以自我为中心，不再沉醉在以为自己不需要神的假象里。

骄傲会杀死敬拜。谨记，神倾听、关注的是谦卑、忧伤的心。 
大卫就是一个好例子，他清楚明白这点（参诗 51:17）。 

二、降服、虔诚的心 

经文： 
 罗 12:1 所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣

洁的，是神所喜悦的；你们如此事奉乃是理所当然的。 

 诗 40:6~8 祭物和礼物，你不喜悦；你已经开通我的耳朵。燔祭和赎罪祭，

非你所要。7 那时我说：“看哪！我来了！我的事在经卷上已经记载了。”8 我

的神啊！我乐意照你的旨意行，你的律法在我心里。 

 代上 28:9 “我儿所罗门哪！你当认识耶和华你父的神，诚心乐意的事奉他；

因为他鉴察众人的心，知道一切心思意念。你若寻求他，他必使你寻见；你若

离弃他，他必永远丢弃你。 

 赛 29:13 主说：“因为这百姓亲近我，用嘴唇尊敬我，心却远离我；他们敬

畏我，不过是领受人的吩咐。 

问题： 
1.  根据罗马书 12 章 1 节，神喜悦信徒献上什么为祭？这祭物是死的还是活的？我们

敬拜神的时候是否应当这样献上？ 
2.  根据诗篇 40 篇 6 至 8 节，神不喜悦什么？诗人以什么代替祭物，奉献给神﹖ 
3.  根据历代志上 28 章 9 节，我们要做哪两件事情？我们要怎样事奉神？为什么我们要这

样做？你认为神知道谁全心全意、谁半心半意、谁无心无意地敬拜他吗？为什么？ 
4.  根据以赛亚书第 29 章，这百姓用嘴唇做什么（即是他们用言语表达什么）？他们

的心又怎样？经文怎样形容他们对神的敬畏（“敬畏”包含了“敬拜”的意思；另

参太 15:9）？ 

解释： 
要全心全意敬拜神，就得先把自己献给神。只有一颗降服在神面前的心，才能发

出真正的敬拜。换句话说，一颗定意顺服神的心也是一颗已经预备好以心灵和诚实敬

拜神的心。  
请默想一下神所用的比喻：窑匠与泥（参赛 64:8）。 
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三、单纯、清洁的心 

经文： 
 诗 24:3~4 谁能登耶和华的山？谁能站在他的圣所？4 就是手洁心清，不向虚

妄，起誓不 诡诈的人。 

问题： 
1.  根据诗篇 24 篇 3 至 4 节，什么人才能站在神面前？他们要有怎样的生命（手）？

要有怎样的心？ 

解释： 
我们不仅需要带着一颗谦卑、全然献上和完全降服的心来到神面前，还要带着一

颗清洁的心来到神面前（诗 73:1）。心里明知自己犯了罪，还没有处理，就不应试图

敬拜神。当神让我们看见自己所犯的罪时，我们应该立刻处理：在神面前认罪、悔改，

决定以后不再犯，并求神洁净和赦免我们。 
在这方面，大卫又是一个很好例子，他明白这是敬拜神要点（参诗 78:72，以及

他在诗 51:10 的祷告）。 
你敬拜神的时候，你的心是否已经预备好？请你用一点时间预备好自己的心敬拜

神。请你祷告，求神让你晓得应该怎样做，让你看见自己的罪，并在神面前认罪悔改。

你要竭力保守你的心，随时作好准备去敬拜神！ 
 

四、敬畏、惧怕的心 

经文： 
 利 10:3 于是摩西对亚伦说：“这就是耶和华所说：‘我在亲近我的人中，要

显为圣；在众民面前，我要得荣耀。’”亚伦就默默不言。 

 诗 2:11 当存畏惧事奉耶和华，又当存战兢而快乐…… 

问题： 
1.  根据利未记 10 章 3 节，神在坛前杀了亚伦的儿子后，他借摩西对亚伦说了什么话？ 
2.  根据诗篇 2 篇 11 节，我们要以怎样的 度事奉神，在他面前喜乐？ 

解释： 
敬拜神的人还要有的第四种心 就是敬畏、惧怕的心（详参本课程的第十课《敬

畏神》）。我们跟神的关系建基于我们对他的敬畏。因此，敬畏神也是我们敬拜神的

基础（诗 5:7）。失去敬畏神的心，我们的敬拜就会变得空洞、机械化。 
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你自己又怎样？你是否存敬畏、惧怕的心敬拜神？请写下你为什么要存敬畏、惧

怕的心敬拜神。 
 
我们在上文探讨了我们敬拜神之前，需要预备好的心态。现在，我们要指出两种

敬拜神的人应该拥有的特质。你有没有这些持质呢？ 

一、赞美的心 

经文： 
 诗 30:4 耶和华的圣民哪！你们要歌颂他，称赞他可记念的圣名。 

 诗 113:1 你们要赞美耶和华。耶和华的仆人哪！你们要赞美，赞美耶和华的

名。 

问题： 
1.  根据诗篇 30 篇 4 节，耶和华的圣民要做什么？ 
2.  根据诗篇 113 篇 1 节，耶和华的仆人要做什么？ 

解释： 
旧约圣经对敬拜神的心有一些描述。首先，敬拜神的人拥有一颗赞美的心。何谓

赞美？简单来说，赞美就是向某人承认他所做的是好事。在日常生活中，我们经常会

发出赞美，例如，我们会赞扬别人的英雄事迹，也会称赞表现出色的运动员。我们是

懂得如何赞美别人的。 
然而，我们更需要有的是一颗赞美神的心，述说神的荣耀和他的作为。我们要打

从心底赞美神，以培养出一颗赞美神的心。赞美不是单凭口说“赞美神”，而是概括

或详尽地述说神的属性和他的作为，称扬他的美德。 
现在，你要赞美神的哪一方面呢？（他的属性、他的美德，还是他用怎样的心肠

对你？）  

二、感谢的心 

经文： 
 诗 100:4 当称谢进入他的门，当赞美进入他的院；当感谢他，称颂他的名。 

 诗 118:28 你是我的神，我要称谢你；你是我的神，我要尊崇你。 

问题： 
1.  根据诗篇 100 篇 4 节，我们当怎样进到神的面前？我们要怎样对他？ 
2.  根据诗篇 118 篇 28 节，因为神是我们的神，所以我们要做什么？ 



第十一课：敬拜 163 

 

解释： 
敬拜神的人还拥有一颗感谢的心。神爱我们，赐福给我们，

并以他的作为彰显这份大爱；我们当存感谢的心来领受。可是，

我们很容易会以为这一切都是理所当然的，所以我们得努力一

点，才能培养感谢神的心。 
现在，你会感谢神的哪些作为？你会因着神为你做的哪些

事情，或赐给你的哪些东西而感谢他？ 
 

专注于神 
即使我们的心已经预备好敬拜神，但我们在崇拜聚会中也可以没有真正地敬拜神。

为什么？因为我们的心没有专注于神；因为我们的心仍然专注于我们自身的问题或事

情；因为我们在聚会中留心其他人，留心领会弟兄姊妹的表现，或留心其他东西（例：

结 33:30~32）。事实上，撒但可以用林林总总的方法，拦阻我们把心思集中在神身上；

然而，我们要真正敬拜神就必须集中心思，专注于神！旧约圣经告诉我们，当我们专

注于神的时候，我们可以专注于神的两个主要方面：他的属性和他的作为。 

一、专注于神的属性 

经文： 
 诗 89:8 耶和华万军之神啊！哪一个大能者像你耶和华？你的信实，是在你

的四围。 

 耶 10:6~7 耶和华啊！没有能比你的！你本为大，有大能大力的名。7 万国的

王啊！谁不敬畏你？敬畏你本是合宜的，因为在列国的智慧人中，虽有政权的

尊荣，也不能比你。 

问题： 
1.  在诗篇 89 篇 8 节，诗人说出神哪两种属性？ 
2.  根据耶利米书 10 章 6 至 7 节，耶利米赞美神哪些属性？ 

二、专注于神的作为 

经文： 
 申 3:24 主耶和华啊！你已将你的大力大能显给仆人看，在天上，在地下，

有什么神能像你行事，像你有大能的作为呢？ 
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问题： 
1.  根据申命记 3 章 24 节，摩西赞美神的哪些方面？ 

解释： 
神吩咐我们要默想他的话语，但我们的默想跟佛教的冥想不一样。佛教的冥想要

求人的心思空无一物，但神却吩咐我们要把心思专注于他——专注于他的属性和他的

作为。 
我们要专注于神，默想他是怎样的一位神。默想他的属性：他的大能大力、信实、

无所不在、无所不知、良善、怜悯、恩典、慈爱，等等的属性，我们都要专注默想，

好教我们的心受感动，发出赞美，敬拜这位伟大的神。 
我们不但要专注于神的属性，也要专注于他的作为（诗 71:15~17，77:11~12，

92:4~5），包括记载在圣经里的作为，以及神在基督里为我们所做的事情；当然也要

包括神为你个人所做的事情，例如神回应你的祷告、保护你、怜悯你、施恩给你等等。 
我们要专注于神，当我们这样行，一颗敬拜他的心就会油然而生！ 

 
圣经的默想与佛教的冥想的分别 

佛教的冥想 圣经的默想 
心中空无一物（不专

注于任何事物） 
专注于神和他的作为 

重复空洞的语句 
思想和默念神的属性和作为，以及如何把这些应用于

个人的情况或处境 
倒空自己 以神的话语和作为充满自己 
注重姿势 注重心 ；没有指定的姿势，但要配合心  
目的是内心的平安 目的：赞美神和改变生命；果效：内心的平安和喜乐 

 
 

回应他 
 

我们在上文刚谈过，人如果要敬拜神，必须以敬拜的心专注于神。现在，我们要

讨论的是，怎样的敬拜方式才是合宜的。敬拜的方式有两种：一是安静而严肃的敬拜；

一是活泼而喜乐的敬拜。两者同样重要；忽略任何一种，就没法在群体敬拜中，带领

会众向神献上圆满的敬拜。 
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一、严肃而恭敬的敬拜 

经文： 
 赛 30:15 主耶和华以色列的圣者曾如此说：“你们得救在乎归回安息，你们

得力在乎平静安稳；你们竟自不肯。” 

 哈 2:20 惟耶和华在他的圣殿中；全地的人，都当在他面前肃敬静默。 

 诗 131:2 我的心平稳安静，好像断过奶的孩子在他母亲的怀中；我的心在我

里面真像断过奶的孩子。 

 亚 2:13 凡有血气的，都当在耶和华面前静默无声，因为他兴起，从圣所出来

了。 

问题： 
1.  根据以赛亚书 30 章 15 节，我们得救在乎什么？我们得力在乎什么？以色列人愿

意这样做吗？你呢？ 
2.  根据哈巴谷书 2 章 20 节，我们该怎样回应神？为什么？现在他的圣殿在哪里（参

林前 6:19）？ 
3.  在诗篇 131 篇 2 节，诗人怎样形容自己在神面前的心灵状态？ 
4.  根据撒迦利亚书 2 章 13 节，全人类都当怎样回应神？ 

解释： 
神深奥难测，绝对圣洁，因此我们应当存敬畏的心来到他面前。在聚会的时候，

会众有时会突然产生这种敬畏的心，跟着作出下列反应；这些反应都是自然而且健康

的。可惜的是，我们往往忽略了真诚敬拜所包含的这个重要层面，

不愿花时间在神面前肃敬静默，情愿集中以第二种方式敬拜，这

样就使教会的敬拜既不平衡又不圆满。 
 
1.  静默 

 哈 2:20 惟耶和华在他的圣殿中；全地的人，都当在他

面前肃敬静默。 
 
2.  跪拜、屈膝、俯伏等等 

 王上 8:54 所罗门在耶和华的坛前屈膝跪着，向天举手，在耶和华面前祷告

祈求已毕，就起来…… 

 诗 95:6 来啊！我们要屈身敬拜，在造我们的耶和华面前跪下。 
 
3.  认罪 

 赛 6:5 那时我说：“祸哉！我灭亡了！因为我是嘴唇不洁的人，又住在嘴唇

不洁的民中，又因我眼见大君王万军之耶和华。” 
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 珥 2:12~13 耶和华说：“虽然如此，你们应当禁食、哭泣、悲哀，一心归向

我。”13 你们要撕裂心肠，不撕裂衣服，归向耶和华你们的神；因为他有恩典，

有怜悯，不轻易发怒，有丰盛的慈爱，并且后悔不降所说的灾。 

 
现在请花大概 10 分钟时间在神面前安静。让神的大能、圣洁和慈爱使我们每个人

的心平静下来，使我们清楚看见自己的罪；又让神带领我们进入安静而热切的敬拜中！ 
 

认罪、哭泣和敬拜 
当以赛亚看见神所彰显的威严和圣洁时，他很自然地

看见自己的本相。他发现自己的罪与神的纯洁形成强烈对

比；他看见自己的罪是何等丑恶、可怕、污秽、可憎，就

像神所看见的。当以斯拉为自己和国民向神认罪时，他痛

哭流泪（拉10:1）。当我们看见全然圣洁的神时，认罪是

很自然的回应。除非我们能从神的视角，看见自己的罪是何等的污秽，然后向神

认罪，并离弃罪恶，否则，我们就无法继续敬拜神。 
但这并不是说我们必须大哭一场才能得救。哭泣和悲哀通常是因着内心的改

变而产生的情绪反应，但不等于内心的改变。情绪反应人人不同，重要的是人心

里是否真的有改变。情绪是可以假装出来的。人的情绪可以很复杂，旁人难以明

白。但神看透我们的内心，无论我们哭泣与否，他都能知道我们是否真正悔改。 

二、欢欣的敬拜 

经文： 
 撒下 6:5 大卫和以色列的全家，在耶和华面前用松木制造的各样乐器和琴、

瑟、鼓、钹、锣，作乐跳舞。 

 诗 145:7 他们记念你的大恩，就要传出来，并要歌唱你的公义。 

 代下 30:21 在耶路撒冷的以色列人，大大喜乐，守除酵节七日。利未人和祭

司，用响亮的乐器，日日颂赞耶和华。 

问题： 
1.  根据撒母耳记下 6 章 5 节，大卫和以色列全家在耶和华面前做什么？他们为什么

这样做（参上下文）？今天新约的“约柜”在哪里？（神今天住在哪里？请参林

前 6:19）我们应否为此欢欣庆祝？ 
2.  根据诗篇 145 篇 7 节，我们要记念什么？歌唱什么？ 
3.  根据历代志下 30 章 21 节，以色列人怎样守节？利未人和祭司怎样颂赞神？ 
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解释： 
即使在严肃地守律法的旧约时代，百姓还是作乐跳舞敬拜神；而事实上，是神吩

咐百姓要因着他自己，以及他在他们身上的作为，欢呼歌唱。 
一方面，百姓可以歌唱跳舞敬拜神，无须过于压抑自己的情感；但另一方面，他

们的表达方式也要有分寸。 
他们歌唱跳舞是为了敬拜神，中心和焦点只有一个，就是神。而歌唱跳舞本身从

来不是中心和目的。因此，我们必须小心谨慎，确保我们聚会中的欢呼、歌唱、跳舞

是为了敬拜神，而不是为了尽情作乐。 
以色列人欢欣敬拜时有哪些自然反应？ 
1) 欢呼 

 诗 100:1 普天下当向耶和华欢呼。 

2) 拍掌、呼喊 
 诗 47:1 万民哪！你们都要拍掌，要用夸胜的声音向神呼喊。 

3) 举手 
 诗 63:4 我还活的时候，要这样称颂你，我要奉你的名举手。 

 

请注意：这里只列出圣经上有记载的一些敬拜方式，都是对神的自然

回应，并不是定律。如果硬把它们定为敬拜的标准，就是本末颠倒——

注重敬拜的方式而忽略敬拜的真义。其实，还有很多合理的回应是圣

经没有提及的。 重要的是，所有对慈爱和圣洁的神作出的回应，都

必须是真心实意的，并且要切合自己的文化背景和教会情况。 

 
 

请记住，敬拜的方式是有弹性的。不同的地

区，不同的文化，甚至不同的教会，敬拜的方式

都可以不一样。每个人都有分别，神也就让我们

可以自由地用各种各样的表达方式敬拜他。但无

论怎样，敬拜的重点应该是“完全的专注”和“真

心的回应”。这两大重点绝对不能放弃。对于一

些采用不同敬拜方式的教会，我们必须有包容接

纳的心，否则，我们就会使教会分裂，背弃了我

们所学习的真理了（罗 16:17）！ 
“专注”和“回应”是敬拜的两个特点，也是撒但的攻击目标。撒但会利用我们

的处境攻击我们对神的专注，例如，它会利用我们要处理的事（不论是好事还是坏事），

使我们专注自己，而不是专注神。结果令我们在应当专注于神的时候，却因想着自己

的景况而分心，或是担忧，或是沾沾自喜。 
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撒但也会攻击我们对神的回应。它会试图使教会僵化，使我们在敬拜神的时候，

度冷漠、徒具形式。它又会尝试把教会的敬拜领进空洞的情绪表达，借此攻击我们

对神的回应。事实上，撒但会攻击任何形式的敬拜，它会阻止我们专注于神，使我们

不能真心地回应神。因此，我们无论以什么方式敬拜神，都必须小心，提高警觉，一

定要专注于神，以神为中心，并全心全意地回应神。 
 

因此，我要全心全意敬拜神 

经文： 
 诗 111:1 你们要赞美耶和华。我要在正直人的大会中，并公会中，一心称谢

耶和华。 

 代上 29:9~10 因这些人诚心乐意献给耶和华，百姓就欢喜，大卫王也大大欢

喜。10 所以，大卫在会众面前称颂耶和华，说：“耶和华我们的父，以色列的

神，是应当称颂，直到永永远远的。” 

问题： 
1.  根据诗篇 111 篇 1 节，我们应该怎样赞美、称谢神？我们应否在教会的群体敬拜

中公开地赞美、称谢神？ 
2.  根据历代志上 29 章 9 至 10 节，以色列的族长和首领应该以怎样的心和 度献礼

物给耶和华？大卫怎样回应他们的献上？他是私底下，还是在群体的敬拜中公开

地这样回应？ 

解释： 
《旧约精览（一）》提到三个王：第一个是无心无意地事奉、不愿顺服神的扫罗；

第二个是半心半意事奉神的所罗门； 后一个是全心全意地事奉、敬拜神的大卫。这

三个王分别以不同的心 来事奉神，同样，我们也可以选择存怎样的心敬拜神。我们

可以无心无意地敬拜神，即是心不在焉，只是机械式地唱诗、祈祷；我们可以半心半

意地敬拜神，即是我们的心被许多事情分散了，不能专注于神，不能给他当得的回应；

我们也可以全心全意地敬拜神！ 
你知道神盼望你存怎样的心敬拜他吗？ 
 

借各媒介敬拜他 
有很多媒介都可以在聚会中用来敬拜神。在这部分，我们会指出四种旧约圣经提

及的敬拜媒介。当然，旧约圣经还提到很多其他的媒介；然而，我们必须明白这些媒

介本身并不是敬拜；唱诗不等于敬拜；宣读神的话或祈祷也不等于敬拜。敬拜是一种
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心灵的活动；而唱诗、宣读神的话或祈祷只是我们可以在聚会中使用的媒介，借以帮

助我们专注于神，全心全意地回应他。 

一、歌声 

经文： 
 诗 98:4 全地都要向耶和华欢乐，要发起大声，欢呼歌颂。 

 士 5:3 君主啊，要听！王子啊，要侧耳而听！我要向耶和华歌唱，我要歌颂

耶和华以色列的神。 

 诗 96:1~2 你们要向耶和华唱新歌，全地都要向耶和华歌唱。2 要向耶和华歌

唱，称颂他的名，天天传扬他的救恩。 

问题： 
1.  根据诗篇 98 篇 4 节，当我们向神欢乐时，我们做些什么？ 
2.  根据士师记 5 章 3 节，诗人要在耶和华面前做什么？ 
3.  根据诗篇 96 篇 1 至 2 节，全地要做什么？他们要唱什么歌？他们应该隔多久这样

做一次？ 

解释： 
歌声显然是百姓赞美神的主要媒介。神不是吩咐一小撮人向

他歌唱，而是吩咐全地！当然，有些人唱歌的技巧比别人好，但

我们歌声的“价值”并不是由我们唱歌的技巧决定！神看重的是

我们的内心，不是我们的歌声。因此我们不仅要用口，更要用心

高唱颂词和灵歌： 
 弗 5:19~20 当用诗章、颂词、灵歌，彼此对说，口唱心和地赞美主。20 凡事

要奉我们主耶稣基督的名，常常感谢父神。 

二、乐器 

经文： 
 诗 98:5~6 要用琴歌颂耶和华，用琴和诗歌的声音歌颂他。

6 用号和角声，在大君王耶和华面前欢呼。 

 诗 150:3~5 要用角声赞美他，鼓瑟弹琴赞美他。4 击鼓跳

舞赞美他，用丝弦的乐器和萧的声音赞美他。5 用大响的钹

赞美他，用高声的钹赞美他。 

 诗 33:3 应当向他唱新歌，弹得巧妙，声音洪亮。 
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问题： 
1.  根据诗篇 98 篇 5 至 6 节，以色列人要用什么乐器歌颂耶和华？  
2.  根据诗篇 150 篇 3 至 5 节，以色列人要用什么乐器赞美耶和华？ 
3.  根据诗篇 33 篇 3 节，以色列人向耶和华唱新歌的时候要怎样弹奏乐器？ 

解释： 
在旧约时代，百姓利用乐器来敬拜神，包括敲击的乐器，号和角等管乐器，以及

丝弦的乐器；但这并不是说每个人都一定要用乐器来敬拜他。因此，单以歌声敬拜其

实也很好，有些教会甚至比较喜欢纯以歌声来敬拜神。当然，如果有人懂得演奏乐器，

那就配合乐器来赞美神吧！因为使用乐器的确能够加强敬拜的气氛。所以，如果有人

想学习用乐器来赞美神，或者想用他懂得演奏的乐器来敬拜神，这也是好的。无论怎

样，乐器必须奏得巧妙并且运用得宜。要知道乐器既能加强敬拜气氛，也容易使人分

心；所以，教会应该按情况来决定怎样才是合宜的选择。教会不应因音乐的问题而争

执或被分化。让我们以合一和彼此相爱的心处理各样事情。 
请跟坐在你旁边的人分享你们对教会使用乐器的意见：你们认为哪些乐器适合在

教会使用？然后把对方的意见下来。  
 
现在请在班上彼此分享意见。把其他人的一些想法写下来。 

 

三、神的话语 

经文： 
 尼 8:5 以斯拉站在众民以上，在众民眼前展开

这书。他一展开，众民就都站起来。 

 尼 9:3 那日的四分之一，站在自己的地方，念耶和华他们神的律法书；又四

分之一认罪，敬拜耶和华他们的神。 

问题： 
1.  根据尼希米记 8 章，以色列人在耶路撒冷聚会，以斯拉在他们众人眼前展开书卷。

这是什么书卷？（参尼 8:1~3）当他展开这书时，众民都怎么做？ 
2.  根据尼希米记 9 章 3 节，以色列人聚会时念什么？他们念了多久？他们又花同样

长的时间来做什么？ 
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解释： 
宣读和阐述神的话语是敬拜神的另一个主要媒介。教会显然需要

在不同的情况下应用神的话语。然而，公开宣读和讲解神的话语始

终是很重要的敬拜神的媒介，所以我们的崇拜聚会要安排讲道。

但请注意，敬拜神不但包括阐述和解释神的话语，也包括学习和

回应神的启示。因此，单单听道是不足够的，大家必须用

心去明白神对你所说的话，并作出回应；这种发自内心的

回应就是神所悦纳的敬拜。 
另请注意，根据尼希米记的记载，敬拜所用的时间

跟宣读神话语的时间是一样长的。这是一个很好的崇拜

聚会指引：我们敬拜的时间可以跟讲道的时间一样长。举例说，我们如果用一个半小

时讲道，也可以同样用一个半小时进行严肃而恭敬的敬拜和充满欢欣的敬拜。当然，

这只是指引，不是规定。每个教会都可以按自己的情况选择合宜的崇拜聚会安排。 

四、带领敬拜的人 

经文： 
 代上 15:16 大卫吩咐利未人的族长，派他们歌唱的弟兄，用琴瑟和钹作乐，

欢欢喜喜地大声歌颂。 

 代下 8:14 上 所罗门照着他父大卫所定的例，派定祭司的班次，使他们各供

己事；又使利未人各尽其职，赞美耶和华，在祭司面前作每日所当作的…… 

问题： 
1.  根据历代志上 15 章 16 节，大卫吩咐谁去委派唱歌和演奏乐器的人？ 
2.  根据历代志下 8 章 14 节，所罗门委派利未人做什么？ 

解释： 
第四个主要的敬拜媒介是带领敬拜的人，就是那些被委派带领会众敬拜神的人。

请注意，在旧约时代，有些人会被委派带领百姓赞美、敬拜神，他们

一般是住在圣殿里的。他们的主要工作是以歌声、乐器和神的话语，

带领会众敬拜神。 
带领敬拜的人的确很重要。他要站出来带领会众敬拜

神，但又要让会众只看见神而看不见他。这无疑是一项挑

战。带领敬拜的人要让自己隐藏起来，好让敬拜的焦点是

神，让会众的心完全专注于神。要做到这点，需要相当的

技巧和充分的预备，但更重要的当然是一颗敬拜的心，心

愿看见神被高举，而不是自己被高举。 
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带领敬拜有时只需事先稍作准备，有时甚至无须任何准备。但有些敬拜却需要事

先作好准备。有些教会，带领敬拜的人会在带领敬拜前，用很多时间跟负责唱歌和演

奏乐器的人搭配、排练。这些带领敬拜的方式各有好处，但无论选择哪一种，带领敬

拜的人务必要让弟兄姐妹有一个好好敬拜、赞美神，以及向神表达爱慕的时间。 
 
何等荣幸！我们能够敬拜万王之王、万主之主。 

 
代上 16:29 

要将耶和华的名所当得的荣耀归给他， 
拿供物来奉到他面前， 

当以圣洁的妆饰敬拜耶和华。 




