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 主  旨  与  背  景 

为了成为合神心意的子民，以色

列人需要知道他们属灵的起源；

他们需要了解他们被拣选的背

景。以色列人也需要知道他们在

神的伟大计划里所担任的角色；

他们需要知道这计划不是单为他

们预备，而是借著他们为普世预

备的。 

他们不但需要了解他们自己的

背景，也需要了解领他们出埃及

的神。他们需要知道以色列的 

神是所有受造物的神⎯⎯耶和华不只是一个地域性的神灵，祂不是要借着祂所带领的民

族，与敌对的神所带领的民族打仗。祂是伟大的造物主，以祂的慈爱从万族中拣选了以色

列人，作为祂国的代表。 

神赐创世记给以色列人，好让他们知道自己的起源。神也将创世记赐给我们，好让我们也

能知道自己的起源。因此，这是一本有关起源的书。创世记开始便说：“起初神创造天

地……”(1:1)。 

创世记不是科学教科书，但它包含了科学；科学与创世记并没有互相矛盾。创世记不是综

合性的世界历史，但它包含了历史；历史与创世记并没有互相矛盾。创世记记载了科学的

起源，因为它记载了作为科学基础的宇宙起源。创世记记载了历史的起源，因为我们的历

史由创造天地开始。创世记不是为人类编写普遍性的历史，而是特别为人类编写救赎的历

史。因此，创世记是一部选择性的历史，它集中于神如何干预和救赎人类的罪。 
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有关创世记的重要资料: 

作者:                摩西 

写作日期:            大约公元前 1,400 年 

所记事情的年期:      从创世到公元前 1,800 年左右 

旧约历史 100 步       由:12.四件大事 

                     到:38. 宠爱的约瑟被卖到埃及

钥节:                12:3 

主要篇章:            1-3,12,15 

主旨:                起源 

其他:  

1.新约里大约有 200 处的引文或典故是出自创世记的。 

2.在原文里,这卷书的书名是“起初”的意思。 
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分    

段 

1-2 3-5 6-9 10-11 12-24 25-27 28-36 37-50 

主

题 

有关全人类 

的四件大事 

亚伯拉罕家族 

的四大人物 

地

点 
伊甸到吾珥 迦南到埃及 

时

间 
2000 年以上 约 350 年 

壹.太古时期(四件大事)(1-11 章) 

甲.创造(1-2 章) 

经文: 

 创 1:1    起初神                。 

 创 1:31   神看著                 的都               … 

问题: 

1.根据创 1:1，神要我们认识有关祂的第一件事是什么？ 

2.根据创 1:31，神对祂所造的一切有什么评价？ 

解释: 

这部分的经文是全本圣经的基础，因为它交代了 12 章之后，神拣选亚

伯兰和他的后裔的背景。这部分的钥节是 1 章 1 节；这一节经文驳斥

了人类所有关于世界起源的错误观念： 

*它驳斥了无神论，因为宇宙是神创造的。 

*它驳斥了泛神论(相信神就是天地万物，一切事物都是神的一部分)，因为神高

过祂所造的一切，并与它们有别。 

*它驳斥了多神论，因为只有一位神创造万物。 

*它驳斥了唯物论，因为神是万物的起源。 

*它驳斥了二元论(相信善和恶是永存的)，因为神造万物的时候只有祂自己。 

*它驳斥了人本论，因为人不是 终的实体，神才是。 

*它驳斥了进化论，因为神创造万物。 
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神用六日造了世界和其上的一切。之后，祂看着祂所造的一切，便有了这样的评价：

一切都甚好！神所造的一切都是完美的，没有瑕疵。这包括了所有事物：男人、女人、

甚至婚姻。神为亚当、夏娃造了一个园子。祂给人一个顺服祂的机会⎯⎯神禁止他们

吃分别善恶树上的果子。 

创世记这两章告诉我们，神有权要世上的人顺服祂，因为他们是祂造的。祂也为自己

添上责任，就是要照顾祂所造的一切。人是为神而造的，而神也选择了看顾祂所造的

人。为什么神那么喜悦世人呢（诗 8:4）？部分原因是因为祂创造了我们去管治世界

（诗 8:5-7)。一天祂造人的目的未达到，一天祂也不会休息。 

乙.堕落(3－5 章) 
经文： 
• 创 3:6  于是        见那棵树的果子好作食物，也悦人的       ，且

是         ，能使人有       ，就摘下果子来吃了；又给她丈夫，她丈夫也吃了。 

• 创 3:15  我又要叫你和     彼此      ，你的       和女人的后裔，也彼此为

仇；女人的后裔要伤你的    ，你要伤他的脚跟。 

问题： 

1.根据创 3:6，谁吃了树上的果子？谁受骗了？谁清楚明白神的吩咐、没有受骗，却

仍然没有遵行（参看创 3:10-12）？ 

2.神在创 3:15 对蛇说话；谁会伤蛇的头？蛇会“伤他的脚跟”是什么意思？ 

解释： 

在完美的世界中，罪走了进来。女人被蛇（撒但）欺骗了；男人虽然清楚明白神的吩

咐，却仍然犯罪──人类完全彻底地背叛了神。 

罪带来的后果是全面的。人类开始经历死亡和辖制，所有受造之物也一同败坏了。然

而，就算在审判当中，神的恩典也照耀著。神在人类开始犯罪的时候给了他们一个应

许：有一天，女人的后裔（人子耶稣）要伤（毁灭）那蛇（撒但），而蛇会伤祂的脚

跟。这句话指到主耶稣会在十字架上死亡。表面上似乎是罪恶的势力得胜了，但事实

却证明了是它们彻底的失败。这是有关弥赛亚和祂的工作的第一个预言。 

人类的堕落是神的代表需要来到世上的原因。

罪恶已经充满了世界，人类正活在它的黑暗之

中。但神拣选了以色列人作外邦人的光，祂使

以色列成为一个与别不同的民族，好让全世界

的人都看见和知道神是主。因着人类的悖逆顽

梗，神必须这样做。 

人类的堕落也是以色列人需要献祭和奉献的原

因。为了能与圣洁的神见面，我们必须先对付

罪。堕落是罪的开始，要见神，必须先解决罪

的问题。 
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丙.洪水(6-9 章) 
经文： 

 创 6:13-14  神就对挪亚说：“凡有血气的人，他的       已经来到我面前，因

为地上满了他们的       ，我要把他们和地一并      。
14
你要用歌斐木造一

只      ，分一间一间的造，里外抹上松香。” 

 创 7:11-12,21 当挪亚六百岁，二月十七日那一天，大渊的       都裂开了，天

上的       也敞开了。
12
       昼夜降大雨在地上……

21
凡在地上有血肉的动

物，就是飞鸟、牲畜、走兽和爬在地上的昆虫，以及              都死了。 

 创 9:11  我与你们立约，凡有血肉的，不再              ，也不再有洪水毁坏

地了。 

问题： 

1.根据创 6:13-14，神为什么要毁灭人类？神吩咐挪亚做什么？ 

2.根据创 7:11-12，哪两件事情发生了？大雨下了多久？根据第 21 节，地上所有的动

物和人类怎样了？ 

3.在创 9:11，神和挪亚立约；神应许了什么？将来这世界会怎样被毁灭呢（请看彼后

3:10）？ 

解释： 

   人类的发展极为迅速，在文化和科技上都有很大的进步（参看 4:22）。然而，在人类

增多的同时，罪恶也增加，从前那完美无罪的世界已经被罪恶和凶暴充满了。败坏由

神 伟大的受造物──人──开始和繁衍出去。因此，神决定要毁灭全人类，只留下

一家人，就是挪亚的一家，因为挪亚与神同行。挪亚在神的指示下，建造方舟拯救他

的家人和神所造的动物。 

请留意挪亚的时代和基督再来前的末世的相同之处： 

∗ 只顾满足肉体的欲望（路 17:27） 

∗ 崇尚舒适和享受（创 4:21） 

∗ 对神的事毫不关心（彼后 2:5） 

∗ 对神再来审判毫不在意（太 24:38） 

∗ 到处充满强暴（创 6:11,13） 

∗ 社会满是败坏（创 6:12） 

∗ 世人谤渎神（犹 15） 

∗ 邪恶败坏的思想发展起来（创 6:5,12） 

有些人说挪亚的故事和洪水都只是一个神话，因为将世上所有的动物放在一只船中是

不可能的事。然而，仔细的考据发现圣经的记载是合理和符合科学的。方舟长 133.4

公尺、宽 22.2 公尺、高 13.4 公尺，分三层。它的容量等于 522 个标准的牲口车箱，

即是说方舟可载 125,000 只羊。根据科学家所说，世上约有接近 17,000 种哺乳类、

鸟类、爬虫类和两栖类的动物。请记着，神不是要挪亚将世上每一只的动物都放进方

舟里去，而是洁净的七公七母，不洁净的一公一母。由于洁净的动物不多，因此方舟

里动物的总数大约会是 34,000 至 35,000 只左右。方舟里的动物大多数都比一只羊的

体积小，因此要将这些动物和它们的食物放进方舟里，不是没有可能的事。 
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洪水显明了圣洁的创造主是全人类的审判者，也显明了人没有了神就会很快败坏。这

同时也显明了神会寻找 “馀民”⎯⎯无论人数多么少，祂也要向他们施怜悔。相对于

其他人口众多的国家（例如中国），以色列

无疑只是小国寡民。但假如以色列全心顺服

神，就算全地球到处都是悲哀痛苦，神也会

向以色列显出慈爱。 

也许我们会想，相对于那些不信神的人，我

们只是少数。但这几章经文教训我们，就算

我们只是几个敬虔的人，神也不会少看我

们，反会关心和照顾我们。 

丁.列国(10-11 章) 

经文： 

 创 11:4  他们说：“来罢！我们要建造一座城和一座    ，     顶通天，为要传

扬我们的     ，免得我们        在全地上。” 

 创 11:7-8  “我们下去，在那里       他们的        ，使他们的言语彼此不

通。”
8
于是耶华使他们从那里分散在全地上；他们就              那城了。 

问题： 

1.根据创 11:4，人类要建造一座塔的两个原因是什么（参看创 9:1）？你猜他们的动

机是好还是坏？ 

2.根据创 11:7，神怎样制止他们？ 

解释： 
在古时，中东地区的人会建高塔来拜他们的偶像；通常都是类似金字塔的形状，有梯

级直到塔顶。他们会在塔顶献祭。巴别塔很可能会类似这些古塔。 

巴别塔的审判为人类带来 基本的分界⎯⎯民族。这不同于今天政治性的民族，而是

以语言和文化的不同作定义的民族。 

因此，我们可以清楚看见为何神拣选一个民族出来代表世上的万族。以色列这民族要

以他们的见证跨越语言文化的障碍，接触那些未曾认识耶和华的民族。 

贰.先祖时期（四大人物）(12-50 章) 

甲.亚伯拉罕（12-24 章） 

经文： 

• 创 12:1-2  耶和华对亚伯兰说:“你要       本族、父家，往我所要指示你的

地去。 
2
我必叫你成为         ，我必      给你，叫你的名为大，你也要叫

别人         。” 

• 创 17:4-7
     

我与你立约，你要作            。
 5
从此以后，你的名不再

叫        ，要叫            ，因为我已立你作       的父。
 6
我必使你的后

裔极其繁多，        从你而立，君王从你而出。
7
我要与你并你世世代代的后裔

坚立我的约，作       的约，是要作你和你后裔的神。 
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• 创 21:1-2  耶和华按著先前的话       撒拉，便照他所说的给撒拉成就。
2
当亚

伯拉罕年老的时候，撒拉          。到神所说的日期，就给亚伯拉罕生

了            。 

• 创 22:9-12  他们到了神所指示的地方，亚伯拉罕在那里      ，把柴摆好，捆

绑他的儿子以撒，    在坛的柴上。
10
亚伯拉罕就伸手拿刀，要     他的儿子。

11
耶和华的使者从天上呼叫他说：“亚伯拉罕！亚伯拉罕！”他说：“我在这里。”

12

天使说：“你不可在这童子身上下手，一点不可害他。现在我知道你是       神

的了，因为你没有将你的         ，就是你独生的        ，留下不给我。” 

问题： 

1.根据创 12，神叫亚伯兰做什么？神又会做什么？神有没有告诉他要到什么地方？

亚伯兰所盼望的是什么（参看来 11:8-10）？ 

2.根据创 17，神为什么替亚伯兰改名？神和亚伯拉罕所立的是怎样的约（第 7节）？ 

3.根据创 21，神为亚伯拉罕和撒拉做了什么？他们是否一直相信神会借着撒拉给他

们儿子？神延迟了多久才实现祂的应许？亚伯拉罕的信心基于什么（参看来

11:11-12）？ 

4.根据创 22，神吩咐亚伯拉罕做什么？他做了吗？在要杀他儿子的时候，他相信什

么（参看来 11:17-19）？ 

解释： 

神呼召亚伯拉罕是本书很重要的部分，所有其他的事情以及神所做的一切，都是神

与亚伯拉罕所立的约的流露。约的三部分──土地、后裔和赐福，是祂救赎人类，

使他们归回的计划的根基。 

亚伯拉罕凭着信心离开本家本族，经过漫长的旅途到达神为他选择的地方。他朝着

迦南走，但他所盼望的城却是由神所经营建造的（来 11:10）。神与亚伯拉罕立约，

并赐他一个儿子。虽然有时他会摇摆不定，但 终他仍持守着他的信心。 

当神要对亚伯拉罕的信心作 高的考验时（杀他那从神迹而生的儿子），他很快地以

顺服回应。他想，他必须按神的吩咐去行，而神也一定要出面干预，使他的儿子可

以从死里复活（来 11:19）。他知道自己一定会顺服神，而他也肯定神一定会信守祂

的应许。 

乙.以撒（25-27 章） 

经文： 
• 创 25:19-20  亚伯拉罕的儿子以撒的后代，记在下面。亚伯拉罕生以撒，

20
以撒

娶利百加为妻的时候，正      岁。利百加是巴旦亚兰地的亚兰人彼土利的女儿，

是亚兰人         的妹子。 

• 创 26:24-25  当夜耶和华向他显现说：“我是你父亲亚伯拉罕的神。不要惧怕，

因为我与你同在，要      给你，并要为我仆人亚伯拉罕的缘故，使你的后

裔       。”
25
以撒就在那里筑了一座    ，      耶和华的名，并

且             。他的仆人便在那里挖了一口      。 
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问题： 

1.根据创 25，以撒娶利百加的时候多少岁？他是怎样娶到利百加的（参看 24 章的

故事）？ 

2.根据创 26，神应许以撒什么？以撒怎么做？支搭帐棚是什么意思（他想在那里暂

住）？挖井又是什么意思（他想长住）？ 

解释： 

神给亚伯拉罕一个儿子──以撒。当这个儿子四十岁的时候，神给他一个妻子。请

注意利伯加的兄长拉班，就是雅各为了要逃以扫的怒气，走去投靠的那人。 

以撒是由亚伯拉罕到雅各和他的十二个儿子之间的属灵连系。神为以撒提供了一切

所需，就算在充满敌意的邻族面前，神的供应也是足够的。以撒是一个种田和挖井

的人。有迹像显示他想在迦南定居；那里是他的家乡。这对以撒的长子以扫是不好

的；他娶了迦南地的女子为妻，令以撒和利百加充满愁烦。但神用祂的供应和恩慈

差雅各离开父家，到神的顺服学校中去学习。 

丙.雅各（28-36 章） 

经文： 

• 创 28:5  以撒打发雅各走了，他就往           去，到亚兰人彼土利的儿子拉

班那里。拉班是雅各、以扫的        。 

• 创 31:41  我这      年在你家里，为你的两个女儿服事你       年，为你的羊

群服事你      年，你又      改了我的工价。 

• 创 32:28  那人说：“你的名不要再叫        ，要叫          ，因为你与神与

人      ，都           。” 

• 创 33:17  雅各就往疏割去，在那里为自己            ，又为牲畜         ，

因此那地方名叫疏割。 

• 创 35:11-12  神又对他说：“我是              ；你要生养众多。将来有一族

和多国的民从你而生，又有君王从你而出。
12
我所赐给亚伯拉罕和以撒的地，我

要赐给       ，与         。” 

问题： 

1. 根据创 28，雅各去哪里和找谁？ 

2. 创31:41是谁在说话？对谁说？你认为雅各和拉班哪个是欺骗人的人？还是两个

都是？ 

3. 在创 32:28，谁在说话？他为什么要说这些话？你认为神为什么替雅各改名？ 

4. 根据创 33，雅各到了疏割之后便做什么？这暗示了他想长住还是暂住？ 

5. 根据创 35，神对雅各说了什么？祂曾对谁说过“我是全能的神”？ 

解释： 

当雅各到了巴旦阿兰他舅父拉班那里之后，他为拉班工作了 20 年。在这期间，他们

互相欺骗、弄诈。 后，当雅各要回他家乡的时候，他与一位天使摔跤。这天使替他

改名为以色列。神不断在雅各身上工作，帮助他成长和发展。他离开迦南及后来重回
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迦南的时候，都从神得到异象。在这两个异象中，神一再肯定和雅各所立的约。当雅

各回到迦南，他为自己盖造房屋。这明显地指出雅各想以迦南为家，甚至比他的父亲

以撒更想。然而，底拿的事情发生了（34 章），这令到雅各要重住帐棚。他的儿子们

在迦南地不能安分地过日子，还加害自己的亲兄弟；这事令他们日后非常后悔。 

丁.约瑟（37-50 章） 

经文： 
 创 37:5  约瑟作了一     ，告诉他哥哥们，他们就越发       他。 

 创 37:28  有些米甸的商人从那里经过，哥哥们就把       从    里拉上来，讲

定二十舍客勒银子，把约瑟      以实玛利人。他们就把约瑟带到       去了。 

 创 45:7-8      差我在你们以先来，为要给你们            在世上，又要大施

拯救，保全你们的生命。
8
这样看来，差我到这里来的不是你们，乃是     。他又

使我如       的父，作他全家的     ，并        全地的宰相。 

 创 50:22  约瑟和父亲的眷属，都住在       。约瑟活了              岁。 

问题: 

1. 根据创 37:5，神给约瑟什么特别的恩赐？他的哥哥们对这恩赐有什么反应（请看

上下文）？ 

2. 根据创 37:28，约瑟的哥哥们怎样对他？ 

3. 根据创 45，神使约瑟升到什么高位？约瑟对发生在他身上的事情有什么评价？ 

4. 根据创 50，约瑟有留在埃及生活吗？他活了多少岁？ 

解释： 

约瑟是雅各所爱的妻子拉结所生的。他是雅各的宠儿；这引起他哥哥们的嫉妒。他

们捉住他，把他卖到埃及作奴隶，但神与他同在。无论在波提乏的家中、在监里，

或是作为埃及的宰相，神都使他凡事亨通。神用他带领祂所拣选的以色列民族脱离

迦南地的不良影响。神借着约瑟，拯救祂的子民脱离物质的饥荒，免他们饿死；更

把他们从灵性的饥荒中解救出来，为要成全祂对人类的救赎计划。 

创世记以雅各和约瑟这两个大人物的死亡作结。这为神要借着祂的仆人摩西大施拯

救的情节，作好了预备。 

创 世 记 的 主 题 

壹.起源 

之前我们讲过创世记是一本有关起源的书；你能从创世记中列出多少个“第一”或开始呢？

（请现在就花一些时间做） 

创世记里的“第一” 

第一个人 1:27 第一次代罪 3:21 

第一个女人 2:22 第一次怀孕生产 4:1 

第一个吩咐 2:16-17 第一次谋杀 4:8 

第一次犯罪 3:1-7 第一次洪水 6-8 

第一个借口 3:12 第一次分语言 11:8-9 
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创世记记录了很多事物的起源: 

* 宇宙的起源 

* 秩序的起源 

* 生命的起源 

* 婚姻的起源 

* 罪恶的起源 

* 语言的起源 

* 政府的起源 

* 文化的起源 

* 民族的起源 

* 宗教的起源 

* 选民的起源 

贰．人的故事：传记和家谱 
创世记中经常出现如下（或类似）的句子：“（某人）的后代记在下面”（5:1；6:9；10:1；

11:10；11:27；25:13；25:19；36:1,9；37:2）；意思是这是关于某人后代的记录，可

见本书所强调的是人。创世记是一本关于人类故事的书。此外，这也是一本关于某个人

和他的后代的书。创世记主要以两种方式向我们提供这些人物的资料；第一种方式是这

些人的传记。这种方式显出了这些知名人物的长处和弱点。其次，创世记利用家谱阐述

这些人物的历史流程。 

本书选择记载谁人的事迹是很重要的。本书作者可以提到很多人物或民族，甚至可以提

到中国人；但他没有，为什么呢？因为创世记集中讲的是神首次拣选的子民。 

同样，创世记的家谱也是很有选择性的。虽然它也提及一些其他种族的资料，但本书所

着重的是要列出神选民的先祖中的主要人物。虽然他提到了含的后代（10:6-20），但它

强调的是闪的后代（11:10-32）。因为那是属于选民之父亚伯兰的家系。此外，家谱所

载的不是一个连续不断的世系表。圣经不像中国人的神主牌，一代接一代地记载着每个

祖先，它只选择那些 重要的人留在家谱中。在希伯来原文，“父”这个字也可以解作

“祖父”或“祖先”。因此，家谱中会有漏载的情况。例如在马太福音一章八节，约兰

之后便少了三代：亚哈谢、约阿施和亚玛谢（参看代上 3:11-12）。写家谱只是为了包

括 重要的家系关联。因此，我们不能确实知道第 5 章和第 10 章的家谱是否有缺漏；

因此我们也不能确实知道究竟创世从何时开始。不过我们大概也能估计，会在 6,000（假

如家谱没有缺漏）至 12,000 年之前。 

创世记 初 11 章的内容大多数是一些事情和家谱的记载。但从 12 章开始，传记便成了

叙述的主要部分。这些传记来自同一个家系，一代一代的记载，直至以色列民族形成为

止。这些故事就像一条信心的链，以一种特别的方式连系着整个民族。这也是一些有关

信心、失败、忠信和背逆的故事。这些故事指出了若神的子民渴望得到约里的祝福，他

们必须继续忠于神。故事里的人物包括那些绝对跟从神的人（例如约瑟），也包括那些

不顺服的人（例如犹大和流便）。当中也有像雅各一般， 初叛逆但 后归向神的人。

神向这些人显明祂信守自己的应许和自己的约。 

在新约，我们也有同样的鼓励。我们是生命长跑的参与者，并且有许多见证人如同云彩

般围着我们（来 12:1-2）。这些见证人是我们属灵的祖先，他们在我们之前走过了这场

赛事，并且指引我们一条路径，直通到主耶稣那里。当我们看着这些见证人，我们便能

更忍耐、更集中地奔那摆在我们前头的路程。 
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信  息 

创世记的信息有三部分： 

1.出来：创造（1:1） 

甲.神从无物造出万物 

乙.神发出祂的能力造出万物 

丙.神以祂的智慧造出万物【神在你的生命中造了什么（腓 1:6）？】 

2.下去：犯罪、堕落（3:1） 

甲.人犯罪导致关系的滑落 

 人与神(信靠变为恐惧与保护自己） 

 丈夫与妻子（亲密变为弄权和争权） 

 人与人（合作变为竞争， 终变为谋杀） 

乙.人犯罪导致权柄的滑落 

 神造人的时候给人权柄 

 人犯罪后失了管治世界的权柄 

 人失去了对自己的主权（奴隶） 

 人变得挑战权威 

3．上回：更新（12:1） 

甲.神要祝福你 

 祂要恢复你的各种关系 

 祂要使你归回 

 祂要恢复正确的权力架构（神管治你，你管治地球） 

乙.神要借着你祝福他人 

 借着你的生命（内心改变，不再自我保护） 

 借着你的关系（在教会内和教会外） 

 你是神赐福世界的渠道！（亚伯兰，创 12） 

交  棒 
 

 

 

 

 

 

 

 

顺口溜 

万物起源创世记， 

太古先祖两时期。 

太古时期四大事， 

先祖四代事迹奇。 

 

 

 




