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主  旨  与  背  景 

有关尼希米记的重要资料 
作者： 尼希米   
写作日期： 约公元前 420 年 

所记事情的年期： 公元前 444-425 年 

旧约历史 100 步： 由：94.回归 

 到：99.尼希米 

钥节： 6:15-16  

主要篇章： 6,9 

主旨: 重建城墙和圣民 
其他: 
１.尼希米是王的酒政⎯⎯一个值得王信赖和委

以重任的职位。 

尼希米带领第三批（也是最后一批）

被掳到巴比伦的人的后裔，重归耶路

撒冷。这次和以前的不同，因为尼希

米更关心的是耶路撒冷本身。他受王

差遣，带着谕旨回归耶路撒冷。在那

里，他对长老和官长提出挑战，叫他

们重建城墙。接下来的，是在强大的

反对势力下，一个个决断、刚毅的勇

敢故事。以斯拉记的焦点，是宗教上

的恢复；而尼希米记的焦点，主要是

（但不仅仅是）政治上和地理上的恢

复。虽然本书的焦点比较集中在政治

的恢复方面，但假如我们以为尼希米 
没有推动百姓改换心志，那我们便错了。事实上，他带领了百姓诵读和明白摩西的律法。

他也策划了商业和家庭的改革。他是一个献身和愿意牺牲的仆人；他满有能力、永不言倦，

也勇敢无惧。 

本书头七章讲的是重建耶路撒冷的城墙，因为耶路撒冷是以色列属灵和政治的中心。假如

没有城墙，耶路撒冷极难保卫自己，甚至很难称它为一个完整的城市。在尼希米的领导之

下，百姓只用了 52 日便重建了城墙，那是自所罗巴伯带领第一批人回归后，94 年来都没

有完成的工作。 

本书不是以论文形式写成，而是以生动的笔触如实地报导。看本书的故事就像看尼希米的

回忆录，因为当中常用第一人称“我”。这是一个极具献身精神的仆人的私人日记。我们

若详细研究他的生平事迹，便可以得着很多好处。 
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以上的大纲你可以在别的时间看，因为我们会用另一种方式来研读本书。你已经学过旧约

历史 100 步，现在我们便利用其中的方法（“手势加说话”）来研读尼希米记。尼希米记的

“手势加说话”有 25 步，我们可借此看见尼希米记事情的演进。 

 

尼希米记 25 步 
 

１．报告 1:1-3 手放在耳旁 

尼希米的弟兄哈拿尼，向他汇报耶路撒冷城和当地居民的光景。这不是一个好的报告，因

为百姓受凌辱，并且他们居住的耶路撒冷，城墙被拆毁、城门被火焚烧。 

２．祷告 1:4-11 双手合十祈祷 

尼希米的反应是坐下哭泣，因他有一颗为百姓谋福祉的心。但他没有就此停下来，他禁食

祷告，等候神为他打开门户。 

３．发现 2:1-3 手放在眉上或指著眼睛 

在尼希米全没想到的情况下，神为他开了门。尼希米对耶路撒冷的负担是那么重，他没法

在王面前隐藏他的悲伤。王看出来了，并对尼希米说他必是心中愁烦。这是一项严重的罪

名，因为在王面前是不准忧愁的。尼希米立刻作了一个简短的祈祷，然后坦率地说了他对

耶路撒冷的负担。 
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４．差遣 2:4-9 走到耶路撒冷 

神使尼希米在王面前蒙恩；王差尼希米到耶路撒冷 ，让他有权做他心里要做的事情。他

得王批准远赴耶路撒冷，并从王的园林中取得宝贵的木材。 

  ５．观察 2:11-16 绕着耶路撒冷走，手放在额上像仔细察看城墙 

在尼希米视察城墙之前，他无法向城中的官员分享心中的负担。他要在夜里静静地视察；

他绕着城尽量走。当他回程时他已有计划，他已经预备好开始。 

６．来吧！ 2:17-18 召唤的手势 

他首先聚集官长，对他们提出重建城墙的挑战。他知道他需要这些官长的帮助；他也知道

不能单靠自己完成这工作。他将他的队伍放在一起，好使他们能一起完成这工程。 

７．建筑 4:6 手放在腰间的高度 

第 3章是一张很有趣的清单，记载了重建城墙的人名。尼希米为工人安排，使每一家都负

责城墙的一部分。大多数工人都在最接近他们住的地方的那部分城墙工作。这样，他们的

推动力便会大些。这些建筑工人的背景差异很大，由作香的到利未人都有，并且他们的儿

女也有参与。虽然不是所有人都是自愿参与，但愿意的人都有心去作工，因此工程的进展

极为迅速。 

８．拦阻 4:1-6:14 双手向前伸直，手指向上；摆动双手 

有些人不愿看见城墙被筑起，他们没有为耶路撒冷的好处着想。当中主要的人物包括参巴

拉，他是撒玛利亚的省长；以及和耶路撒冷的贵胃有密切关联的亚扪人多比雅。 

9．五种  竖起五只手指 

这些官员（和其他人）主要用五种方式去拦阻这工作： 

10．嘲笑 4:1-3 竖起一只手指 

敌人首先嘲笑这工程、轻视它。他们说这工作不会有结果，并且嘲笑工作的人的努力是微

不足道和枉费心机。他们作出嘲弄的言论，尽量要令百姓无心工作，以及让他们以为他们

的工作没有价值。 

11．恐吓 4:7-23 竖起两只手指 

当嘲笑不行，他们采用更严厉的方法：恐吓和散播袭击的谣言。他们想灌输恐惧的意识给

百姓，令他们停止工作。然而，百姓的回应却是祈祷和警醒。他们一只手拿着武器，另一

只手继续工作。尼希米鼓励他们不要害怕，只要记念神的大而可畏和为妻子儿女争战。 

12．犯罪 5:1-13 竖起三只手指 

在建墙期间，尼希米不断收到消息，说一些以色列人因欠债而卖身给自己的同胞，富人向

穷人收取重利，令穷人苦不堪言。尼希米立即行动，他聚集贵胄和官长，当面斥责他们！

他教训他们应该如何去做，贵胄和官长都同意停止这恶行。 
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13．谋害 6:1-14 竖起四只手指 

当他们不能令百姓灰心或者惧怕，他们便改为直接攻击领袖，主要是尼希米。他们多次想

约他出来，趁没有人便杀害他。尼希米不上当，他们便想恐吓他。他们希望他因害怕而做

错事，便可借此诋毁他，令他名誉受损。但这些计谋都没有成功，因为神赐能力给尼希米，

让他可以识穿这些诡计。 

14．关系 6:17-19 竖起五只手指 

这期间，多比雅努力联络一切与他有关系的人，希望借着这个强大的关系网络向尼希米施

压。他不断写信的目的，是要取得尼希米的同情接纳，让他参与重建城墙，他便可以说自

己也有贡献；加上他的关系网络，他便会成为耶路撒冷的一股强大力量。不过这次尼希米

也没有中计。 

15．修完 6:15-16 手放在头左右的高度 

他们用了 52 日便建完了城墙！这令到一些人愁眉不展，不过不是建墙的人，而是他们的

敌人。以色列的敌人都斗志尽失。因为他们晓得是神帮助他们完成这工作。 

16．读律法 8:1-18 双手在前捧着，低下头来像读书一样

这之后，所有百姓聚集在一起。文士以斯拉将律法书带来。他们从清早到晌午，都侧耳而

听以斯拉所读的律法。当以斯拉打开律法书时，众人都因尊重这书而站起来。其实不单在

台上有律法的宣读，在人群中，教师们一边听律法，一边对百姓解释律法的意义。旧约所

用的文字大多数是希伯来文，但那些被掳归回的人却说亚兰话。因此，教师们便为百姓翻

译和帮助他们明白所听到的律法。 

17．重新立约 9:1-10-39 双手互握着 

百姓听到律法的即时反应是哭泣，因为他们晓得他们没有怎样遵守神的律法。但以斯拉和

其他领袖鼓励百姓。百姓都愿意认罪悔改，与神重新立约。这次集体悔改由利未人开始。

他们将所立的约写在册上，并且签名，使它成为具法律效力的约。 

18．回到书珊 13:6 走到书珊 

之后尼希米回到波斯帝国的首都，书珊城。 

19．12 年  伸出 10 只手指和两只手指 

据推断，他在书珊城大约住了十二年。 

20．重回耶路撒冷 13:6-7 走到耶路撒冷 

过了多日，当尼希米重回耶路撒冷时，他发现了一些改变。 

21．大扫除 13:7-13 像拿着扫帚扫地一样 

大多数事情都没有改变，他所完成的城墙也完好无缺，但有一些非常重要的事情却变坏了，

因此他要进行“大扫除”。 
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22．三方面  竖起三只手指 

他需要特别着急的有三方面的事情： 

23．圣殿 13:7-14 竖起一只手指 

多比雅靠着关系，竟然找到门路窜进耶路撒冷。在尼希米重回之前，他在圣殿的外院夺得

一处安身之所。他挪用了库房，这库房原本是用来存放给祭司和利未人的十一奉献和祭物

的。尼希米以强硬的态度回应。他即时把多比雅的一切家具，从屋里都抛出去，又吩咐人

洁净这屋子。回复它本来的功用。 

24．城门 13:15-22 竖起两只手指 

之后尼希米发现百姓逃避责任，没有顺服守安息日的规定。他们在安息日进行买卖和交易。

尼希米为制止这事，下令耶路撒冷的城门要在安息日前关闭，到安息日结束了才可重开。 

25．家庭 13:23-31 竖起三只手指 

尼希米发现娶外邦女子为妻的罪再次出现，百姓正陷于其中。尼希米为此感到非常愤怒，

并且强烈地表示他的不满，甚至打了他们几个人、拔下他们的头发来。 

 
尼希米记的主题 

壹．赏与罚 
尼希米有几次求神因他为神所作的事赏赐他，例子如下： 

 尼 5:19  我的神啊！求你纪念我为这百姓所行的一切事，施恩与我。 

 尼 13:14  我的神啊！求你因这事纪念我，不要涂抹我为神的殿，与其中的礼节，

所行的善。 

 尼 13:22 下  我的神啊！求你因这事纪念我，照你的大慈爱怜恤我。 

 尼 13:31 下  我的神啊！求你记念我，施恩与我。 

尼希米也求神刑罚那些阻挠神的计划的人（这计划是神为耶路撒冷的好处而施行的）。例

子如下： 

 尼 4:4-5  我们的神啊！求你垂听，因为我们被藐视。求你使他们的毁谤归於他们

的头上，使他们在掳到之地作为掠物。
５
不要遮掩他们的罪孽，不要使他们的罪恶

从你面前涂抹，因为他们在修造的人眼前惹动你的怒气。 

 尼 6:14  我的神啊！多比雅、参巴拉、女先知挪亚底，和其馀的先知，要叫我惧

怕，求你纪念他们所行的这些事。 

 尼 13:29  我的神啊！求你纪念他们的罪，因为他们玷污了祭司的职任，违背你与

祭司利未人所立的约。 

解释： 
今天我们若听见有人求神因他的义行赏赐他，我们会觉得他很自我，也不符合基督的

教训。主耶稣不是教我们，当我们行得好时，不要求人的称赞吗？但当我们看到属神

的人，求神以愤怒和审判刑罚某人时，这便似乎更难接受了。这类难解的经文，也出

现在旧约其他地方，尤其在诗篇。 
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不过假如你明白他们是在怎样的约之下，你便会觉得这些话是很正常的了。神曾答应

祂的百姓，若他们行义，祂便会祝福他们；若他们行恶，祂便会咒诅和刑罚他们。这

是摩西之约的重点。因此求神因某人的义行祝福他，只是求神实行祂在摩西之约中所

应许过的事情罢了。同样，求神报应或刑罚恶人，只是简单地求神按祂的约而行吧了。 

新约却不一样。神曾应许祝福我们，但这祝福不一定是今世的。其实神应许的最佳奖

赏并不是在这世界的。另外，我们毋须求神刑罚恶人。相反，我们要学习主对待恶人

的榜样——对他们好。我们要让神在祂的时间施行审判，我们要凭信心相信神的应许

会实现。如此我们所行的便会像我们的主了。 

因此，我们可以自由去宽恕那些对我们不好的人，并对他们好。如此，我们便会被提

升到一个更高的层面、生命更高的范畴。我再说，当我们这么做时，我们便能更像基

督了。 

尼希米记的七个管理原则 
1. 小心聆听：尼希米和很多领袖不同的地方，是他在行动之前，先听清楚他兄弟对

他所作有关耶路撒冷光景的报告。 
2. 恳切祷告：听完报告之后，他来到那能作万事的耶和华神面前。一个好的领袖必

定时时仰望他的带领者与牧人——主耶稣基督。 
3. 清楚表达：尼希米对王清楚说出心中所想，并明确知道他需要什么和要做什么才

能完成任务。他没有尝试利用他与王的关系使自己获得功绩或其他好处，他只求

王赐他工作所需的材料。 
4. 拟定计划：当王问尼希米的时候，他已有一个计划。他已研究过所有可用的资料，

作出了一个合理而全面的计划，请问问自己这个问题：“我有训练领袖的计划吗？

还是我只是回应他们遇到的问题？”换句话说，你的领袖训练是计划为主还是问

题为主？ 
5. 适时而动：尼希米知道何时是开始工作的最好时机。最初，他绝口不提他的计划，

到他清楚了解情况之后他才将计划讲出来。领袖必须知道何时行动、何时等待；

何时说话、何时闭口。这是非常重要的。 
6. 绝不放弃：每当遇到拦阻，尼希米都激励百姓。当他看见敌人要恐吓工人，使他

们灰心丧志时，他很快便以决断的行动应付。 
7. 分配工作：尼希米晓得怎样使别人分担责任。他不用自己去做所有的事情。请看

他们建墙时，各人分别负责重建城墙的一部分；他们差不多每个人都参与其中。

所以你必须训练下一代去做你现在所做的工作。 

贰.为他的子民谋福利 

尼希米记一个重要的主题,是尼希米生命中有一个极大的负担:为以色列人谋福利。 

请看下面的经文： 

 尼 1:10  这都是你的仆人、你的百姓，就是你用大力和大能的手，所救赎的。 

 尼 2:10  和伦人参巴拉，并为奴的亚扪人多比雅，听见有人来为以色列人求好处，

就甚恼怒。 

 尼 2:20  我回答他们说：“天上的神必使我们亨通。我们作他仆人的，要起来建造，

你们却在耶路撒冷无分、无权、无纪念。” 

 尼 4:6  这样，我们修造城墙，城墙就都连络，高至一半，因为百姓专心作工。 

 尼 5:14-16  自从我奉派作犹大地的省长，就是从亚达薛西王二十年，直到三十二
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年，共十二年之久，我与我弟兄都没有吃省长的俸禄。
15
在我以前的省长，加重百

姓的担子，每日索要粮食和酒，并银子四十舍客勒。就是他们的仆人也辖制百姓。

但我因敬畏神，不这样行。
16
并且我恒心修造城墙，并没有置买田地。我的仆人也

都聚集在那里作工。 

 尼 8:8  他们清清楚楚的念神的律法书，讲明意思，使百姓明白所念的。 

 尼 13:18  从前你们列祖，岂不是这样行，以致我们神使一切灾祸临到我们和这城

么？现在你们还犯安息日，使忿怒越发临到以色列。 

解释： 
当尼希米最初为他的同胞满有负担时，他向神祷告说：“这都是你的仆人、你的百姓”

（1:10）。自此，他的余生便用在神为祂的百姓谋福利的计划中。有些人知道尼希米的

心意和他的计划，于是拦阻他（2:10）。尼希米明白，神的百姓正陷于异族文化和人民

的同化危险之中。他解决的方法是将这些外邦元素，跟恢复耶城的工程隔离（2:20）。

然后他推动百姓，使他们有一颗愿意工作的心，明白这工作对他们有好处（4:6）。为

了百姓，尼希米没有运用他职位的特权，为的是不想加重百姓的担子（5:14-16）。 

百姓的福祉也包括道德和灵性方面。尼希米并没有忽略这些方面的教导。在他的监督

之下，律法不单给读了出来，也有人讲明意思，让普罗大众都能明白和应用（8:8）。 

为了百姓的好处，他也谴责他们的一些行为。为了使百姓免受神的忿怒，他认为必须

斥责百姓，好让他们能悔改和行得合神心意（13:8）。 

信息 

 尼希米给我们一个如何去为神工作的好榜样。神要你做的工作是什么呢？假如神要你做带

领的工作，你必定能从尼希米的身上学到很多。 

壹.预备（1-2 章） 
甲.预备领袖（1 章） 

1. 首先一定要有资料。你若对事情一无所知，你便不能作适当的决定或对此有负

担。尼希米从他弟兄哈拿尼处，取得犹大余民光景的资料，这是第一步。 

2. 然后一定要有祷告。当尼希米明白了情况，他立即作出他能作的最有力的事情：

祈祷。祈祷不应是我们什么也不能做之后才做的事情。祈祷应该是我们首先要

做的事情之一，因为祈祷大有能力（请细看尼希米的祷告）。 

乙.预备王的心（2:1-8） 

1. 机会突然来到，不过这正是尼希米一直祈求的事情。他很快地作了最后的祷告，

然后提出他的要求。他知道他没有第二次机会。 

2. 神借着令尼希米在王面前蒙恩，让他确定神给他的使命和神听他的祈祷。神也

借着答应他的祷告，让他更清楚明白神给他的负担。 

丙.预备百姓的异象（2:11-18） 

1. 尼希米很有智慧，他知道他必须将工作的异象灌输给百姓。因此他做了两件事

情。他在一个寂静的晚上花时间观察和估量问题。然后他花时间省察和思考，

预备第二天对百姓讲论。 

2. 当尼希米终于发言时，他的说话充满权威。他与领袖们同坐商议，直接对他们

提出重建城墙这工作的挑战（不过他在事前已做好了预备功夫）。 
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贰.合作（3 章） 
甲.百姓各有职责 

乙.百姓有清楚的任务 

丙.按自然的条件分工 

叁:拦阻（4-6 章） 
甲．嘲笑（4:1-6） 

乙．武力威胁（4:7-9） 

丙．灰心丧志（4:10） 

丁．恐惧（4:11-23） 

戊．自私（5） 

己．阴谋（6:1-4） 

庚．中伤（6:5-9） 

辛．恐吓（6:10-19） 

交棒  
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 顺口溜 

三次回归尼希米， 

重建城墙任务激。 

圣城工竣神得荣， 

奋兴圣民除恶习。 




