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附录三 

《旧约四》每周教学程序建议 
这个课程基本上会以两种方式教授： 

1) 密集式：这种方式是用三、四天早、午、晚的时间集中培训。对那些非常忙碌，又想

在很短的时间内得到培训的工人来说，这种方式对他们更为有利。在这种培训中，最

重要的圣经原则是传递性，受训者都有责任将他们所学得的真理与知识，传给他们的

同工。因此，我们建议那些接受密集式培训的人，回到他们自己的地方后，开始长期

的培训。 

2)  每周式：对那些接受了密集式培训，回到他们事奉的地方的人来说，这是一种最实

际可行的培训方式。以下是用 8 周的时间，每周研读一课的方式的教学程序建议。

每节课都是预计用两小时完成的。 

注意事项:
这是一套系统性的培训教材。课程的设计是，新的课程乃根据前一个课程而设立。举例说，

《旧约一、二》是《旧约三》和《旧约四》的基础；《旧约一、二》所教的历史时间表和基

本的主题，会在《旧约三》和《旧约四》中引用。因此，凡研读《旧约三》和《旧约四》的

学员，必须密集式地或每周式地修读过《旧约一、二》，并在大考时取得 75 分以上的成绩。 
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第一周                   撒母耳记上 

活动 时间（分钟）                        备         注  

祈祷／赞美 5 唱诗和祈祷集中于不看人外貌，乃看人内心的神。 

简介   10 甲. 请先读罗 15:4，强调神会用过去的事情教导现在的我们。要在他们开

始求神教导和赐与盼望时强调这一点。 

乙. 翻到附录一《 如何使用这本教材》，轮流将整个附录读完。在每页

之间都停下来回答问题、澄清和阐释。 

100 步观点 15 甲.指示——翻到“历史书进展”的部分，指出撒上的位置，并说明下面的

数字代表 100 步的步数。 

乙.手势——由一个人做 65-66 步的手势，然后由另一些人接力再做。 

丙.说话——全班一起讲。 

丁.解释——每人轮着，讲出有关步数的解释和其中的参考经文。（每个

学员在《 旧约一、二 》的功课中，都应该预备了每步一句简单的解释，

参考经文已包括在上星期的功课中）。 

资料格 3 甲.一起诵读。 

乙.钥节——一起翻查和诵读，问学员为什么会是这一节。简单讨论。 

主旨与背景 10 阅读。 

交棒 1 先带出资料格中的“主旨”，然后翻到这一课的最后一页。教导和说明交

棒的部分，叫两个学员出来示范。 

大纲表 10 阅读一次,将在交棒部分读到的大纲重点连章数都圈起来。 

大纲 35 轮流诵读。在每个部分都研究问题，在适当的地方加以发挥。 

主题／总结 7 阅读；在适当的地方加以发挥。 

顺口溜 ３ 背诵顺口溜。 

交棒   3 叫一名学员带领大家背诵。 

信息／应用 15 阅读重点，或由教师讲道。然后问以下思想性的问题:“我灵性的耳朵是

否像撒母耳一样,能灵敏地听到神的声音？当我讲道的时候，听众是否留

心,像听撒母耳讲道时一样？我是否一个像撒母耳般正直的人？”将答案

写下和分享。祈祷。 

功课 1 甲. 在接下来的一个星期看撒母耳记下两次。第一次用大纲表作参考，一

次读完它。第二次将第九课的空格填上、回答问题，并将和 100 步有

关的部分划上记号。 

乙. 背诵交棒和顺口溜的部分。 

非强制性功课：预备一篇一小时的关于撒母耳记上的信息，或者预备

手册中的信息，在未来几个星期之内用其中一篇讲道。 
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第二周                   撒母耳记下 

活动 时间（分钟）                        备         注  

祈祷／赞美 10 唱诗和祈祷集中于作王掌权的神。 

温习 5 一起背诵第一课的交棒和顺口溜，然后个别做。 

100 步观点 3 甲.指示——翻到“历史书进展”的部分，指出撒下的位置，并说明下面的

数字代表 100 步的步数。 

乙.手势——由一个人做 67 步的手势，然后由另一些人接力再做。 

丙.说话——全班一起讲。 

丁.解释——每人轮着，讲出有关步数的解释和其中的参考经文。（每个

学员在《旧约一、二》的功课中，都应该预备了每步一句简单的解释，

参考经文已包括在上星期的功课中）。 

资料格 3 甲.一起诵读。 

乙.钥节——一起翻查和诵读，问学员为什么会是这一节。简单讨论。 

主旨与背景 15 阅读。 

交棒 4 先带出资料格中的“主旨”，然后翻到这一课的最后一页。教导和说明交

棒的部分，叫两个学员出来示范。 

大纲表 10 阅读一次,将在交棒部分读到的大纲重点连章数都圈起来。 

大纲 35 轮流诵读。在每个部分都研究问题，在适当的地方加以发挥。 

主题／总结 7 阅读；在适当的地方加以发挥。 

顺口溜 ３ 背诵顺口溜。 

交棒   3 叫一名学员带领大家背诵。 

信息／应用 15 阅读重点，回答信息大纲里最后的一条应用问题。将答案写下和分享。祷

告。 

功课 1 甲. 在接下来的一个星期看列王纪上两次。第一次用大纲表作参考，一次

读完它。第二次将第三课的空格填上、回答问题，并将和 100 步有关

的部分划上记号。 

乙. 背诵交棒和顺口溜的部分。 

非强制性功课：预备一篇一小时的关于撒母耳记下的信息，或者预备

手册中的信息，在未来几个星期之内用其中一篇讲道。 
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第三周             列王纪上 

活动 时间（分钟）                        备         注  

祈祷／赞美 10 唱诗和祈祷集中于公平、公义、要人顺服的神。 

温习 8 一起背诵第一至二课的交棒和顺口溜，然后个别做。 

100 步观点 10 甲.指示——翻到“历史书进展”的部分，指出列王纪上的位置，并说明下

面的数字代表 100 步的步数。 

乙.手势——每个人做 3 步的手势，轮流将 68-78 步做几次。 

丙.说话——全班一起讲。 

丁.解释——每人轮着，讲出有关步数的解释和其中的参考经文。（每个

学员在《旧约一、二》的功课中，都应该预备了每步一句简单的解释，

参考经文已包括在上星期的功课中）。 

资料格 3 甲.一起诵读。 

乙.钥节——一起翻查和诵读，问学员为什么会是这一节。简单讨论。 

主旨与背景 10 阅读。 

交棒 1 先带出资料格中的“主旨”，然后翻到这一课的最后一页。教导和说明交

棒的部分，叫两个学员出来示范。 

大纲表 10 阅读一次,将在交棒部分读到的大纲重点连章数都圈起来。 

大纲 35 轮流诵读。在每个部分都研究问题，在适当的地方加以发挥。 

主题／总结 7 阅读;在适当的地方加以发挥。 

顺口溜 ３ 背诵顺口溜。 

交棒   3 叫一名学员带领大家背诵。 

信息／应用 15 阅读重点，或由教师(或学员)讲道。然后问一条思想性的问题:“我有没

有为神作出明确的决定呢？”将答案写下和分享。祷告。 

功课 1 甲. 在接下来的一个星期看列王纪下两次。第一次用大纲表作参考，一次

读完它。第二次将第四课的空格填上、回答问题，并将和 100 步有关

的部分划上记号。 

乙. 背诵交棒和顺口溜的部分。 

非强制性功课：预备一篇一小时的关于列王纪上的信息，或者预备手

册中的信息，在未来几个星期之内用其中一篇讲道。 
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第四周            列王纪下 

活动 时间（分钟）                        备         注  

祈祷／赞美 10 唱诗和祈祷集中于以公义审判人的神。 

温习 ８ 一起背诵第一至三课的交棒和顺口溜，然后个别做。 

100 步观点 10 甲.指示——翻到“历史书进展”的部分，指出列王纪下的位置，并说明下

面的数字代表 100 步的步数。 

乙.手势——每个人做 3 步的手势，将 79-90 步轮流做几次。 

丙.说话——全班一起讲。 

丁.解释——每人轮着，讲出有关步数的解释和其中的参考经文。（每个

学员在《旧约一、二》的功课中，都应该预备了每步一句简单的解释，

参考经文已包括在上星期的功课中）。 

资料格 3 甲.一起诵读。 

乙.钥节——一起翻查和诵读，问学员为什么会是这一节。简单讨论。 

主旨与背景 10 阅读。 

交棒 1 先带出资料格中的“主旨”，然后翻到这一课的最后一页。教导和说明交

棒的部分，叫两个学员出来示范。 

大纲表 10 阅读一次,将在交棒部分读到的大纲重点连章数都圈起来。 

大纲 35 轮流诵读。在每个部分都研究问题，在适当的地方加以发挥。 

主题／总结 7 阅读；在适当的地方加以发挥。 

顺口溜 ３ 背诵顺口溜。 

交棒   3 叫一名学员带领大家背诵。 

信息／应用 15 阅读重点，问信息大纲最后一条思想性的问题。将答案写下和分享。祷告。

功课 1 甲. 在接下来的一个星期看历代志上、下两次。第一次用大纲表作参考，

一次读完它。第二次将第五课的空格填上、回答问题，并将和 100 步

有关的部分划上记号。 

乙. 背诵交棒和顺口溜的部分 

非强制性功课：预备一篇一小时的关于列王纪下的信息，或者预备手

册中的信息，在未来几个星期之内用其中一篇讲道。 
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第五周           历代志上、下 

活动 时间（分钟）                        备         注  

祈祷／赞美 10 唱诗和祈祷集中于万世万代都不变的神。 

温习 10 一起背诵第一至四课的交棒和顺口溜，然后个别做。 

100 步观点 10 甲.指示——翻到“历史书进展”的部分，指出历代志上、下的位置，并说

明下面的数字代表 100 步的步数。 

乙.手势——每个人做 3 步的手势，将 67-94 步轮流做几次。 

丙.说话——全班一起讲。 

丁.解释——每人轮着，讲出有关步数的解释和其中的参考经文。（每个

学员在《旧约一、二》的功课中，都应该预备了每步一句简单的解释，

参考经文已包括在上星期的功课中）。 

资料格 3 甲.一起诵读。 

乙.钥节——一起翻查和诵读，问学员为什么会是这一节。简单讨论。 

主旨与背景 10 阅读。 

交棒 1 先带出资料格中的“主旨”，然后翻到这一课的最后一页。教导和说明交

棒的部分，叫两个学员出来示范。 

大纲表 10 阅读一次,将在交棒部分读到的大纲重点连章数都圈起来。 

大纲 35 轮流诵读。在每个部分都研究问题，在适当的地方加以发挥。 

主题／总结 7 阅读；在适当的地方加以发挥。 

顺口溜 ３ 背诵顺口溜。 

交棒   3 叫一名学员带领大家背诵。 

信息／应用 15 阅读重点，或由教师讲道。然后问信息大纲里的思想性的问题：“我是否

神无愧的建筑工人呢？”。将答案写下和分享。祷告。 

功课 1 甲. 在接下来的一个星期看以斯拉记两次。第一次用大纲表作参考，一次

读完它。第二次将第六课的空格填上、回答问题，并将和 100 步有关

的部分划上记号。 

乙. 背诵交棒和顺口溜的部分。 

非强制性功课：预备一篇一小时的关于历代志上、下的信息，或者预

备手册中的信息，在未来几个星期之内用其中一篇讲道。 

 
（这课程表将历代志上、下看成一课。教师或学员如想将两书分开，可以分成两课，每课用较短的时间。） 
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第六周            以斯拉记 

活动 时间（分钟）                        备         注  

祈祷／赞美 10 唱诗和祈祷集中于信实的神。 

温习 15 一起背诵第一至五课的交棒和顺口溜，然后个别做。 

100 步观点 10 甲.指示——翻到“历史书进展”的部分，指出以斯拉记的位置，并说明下

面的数字代表 100 步的步数。 

乙.手势——由一个人做 68-99 步。 

丙.说话——全班一起讲。 

丁.解释——每人轮着，讲出有关步数的解释和其中的参考经文。（每个

学员在《旧约一、二》的功课中，都应该预备了每步一句简单的解释，

参考经文已包括在上星期的功课中）。 

资料格 3 甲.一起诵读。 

乙.钥节——一起翻查和诵读，问学员为什么会是这一节。简单讨论。 

主旨与背景 10 阅读。 

交棒 1 先带出资料格中的“主旨”，然后翻到这一课的最后一页。教导和说明交

棒的部分，叫两个学员出来示范。 

大纲表 10 阅读一次,将在交棒部分读到的大纲重点连章数都圈起来。 

大纲 25 轮流诵读。在每个部分都研究问题，在适当的地方加以发挥。 

主题／总结 7 阅读；在适当的地方加以发挥。 

顺口溜 3 背诵顺口溜。 

交棒   3 叫一名学员带领大家背诵。 

信息／应用 15 阅读重点，或由教师讲道。然后在信息的四点之中，选一点可以应用于你

目前的景况的。将答案写下和分享。祷告。 

功课 1 甲. 在接下来的一个星期看尼希米记两次。第一次用大纲表作参考，一次

读完它。第二次将第七课的空格填上、回答问题，并将和 100 步有关

的部分划上记号。 

乙. 背诵交棒和顺口溜的部分。 

非强制性功课：预备一篇一小时的关于以斯拉记的信息，或者预备手

册中的信息，在未来几个星期之内用其中一篇讲道。 
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 第七周           尼希米记 

活动 时间（分钟）                        备         注  

祈祷／赞美 10 唱诗和祈祷集中于无所不能的建造者。 

温习 15 一起背诵第一至六课的交棒和顺口溜，然后个别做。 

100 步观点 10 甲.指示——翻到“历史书进展”的部分，指出尼希米记的位置，并说明下

面的数字代表 100 步的步数。 

乙.手势——由一个人做 99-100 步。 

丙.说话——全班一起讲。 

丁.解释——每人轮着，讲出有关步数的解释和其中的参考经文。（每个

学员在《旧约一、二》的功课中，都应该预备了每步一句简单的解释，

参考经文已包括在上星期的功课中）。 

资料格 3 甲.一起诵读。 

乙.钥节——一起翻查和诵读，问学员为什么会是这一节。简单讨论。 

主旨与背景 10 阅读。 

交棒 1 先带出资料格中的“主旨”，然后翻到这一课的最后一页。教导和说明交

棒的部分，叫两个学员出来示范。 

大纲表 10 阅读一次,将在交棒部分读到的大纲重点连章数都圈起来。 

大纲（25 步） 40 用教 100 步的方式教尼希米记的 25 步(参看《旧约一、二》的附录二《如

何研习(和教导)旧约历史 100 步》)。 

主题／总结 7 阅读；在适当的地方加以发挥。 

顺口溜 ３ 背诵顺口溜。 

交棒   3 叫一名学员带领大家背诵。 

信息／应用 15 阅读重点，或由教师讲道。然后问这条思想性的问题：“对于神叫我牧养

的人，我是否有一个异象、一个明确的目标，知道神要他们怎样？我是否

有效地将这异象传给他们？我对工作有没有灰心？”将答案写下和分享。

祈祷。 

预习 10 讲解第八课的交棒和顺口溜,使他们在下次大考时能有预备。同时请涵盖

其他考试的资料。 

功课 1 甲. 在接下来的一个星期看路得记和以斯帖记两次。第一次用大纲表作参

考，一次读完它。第二次将八课的空格填上、回答问题，并将和 100

步有关的部分划上记号。 

乙. 背诵交棒和顺口溜的部分。 

丙. 努力温习、预备大考 

非强制性功课：预备一篇一小时的关于尼希米记的信息，或者预备手

册中的信息，在未来几个星期之内用其中一篇讲道。 

 
 
 
 
 
 
 

 



《旧约四》每周教学程序建议 86 

 
 第八周         路得记和以斯帖记（这一课三个小时） 

活动 时间（分钟）                        备         注  

祈祷／赞美 10 唱诗和祈祷集中于掌管一切的神。 

温习 10 一起背诵第一至七课的交棒和顺口溜，以及其他要考试的重要资料。 

资料格(得) 3 甲.一起诵读。 

乙.钥节——一起翻查和诵读，问学员为什么会是这一节。简单讨论。 

主旨与背景(得) 10 阅读。 

交棒(得) 1 先带出资料格中的“主旨”，然后翻到这一课的最后一页。教导和说明交

棒的部分，叫两个学员出来示范。 

大纲(得) 10 轮流诵读。在每个部分都研究问题，在适当的地方加以发挥。 

主题/总结(得) 7 阅读；在适当的地方加以发挥。 

顺口溜 3 背诵顺口溜。 

交棒   3 叫一名学员带领大家背诵。 

信息/应用(得) 15 阅读重点，问以下思想性的问题：“我的信心道路有什么特点呢？当我在

走信心的道路时,路得记有没有给我一些应许呢？”将答案写下和分享。

祷告。 

资料格(斯) 3 甲.一起诵读。 

乙.钥节——一起翻查和诵读，问学员为什么会是这一节。简单讨论。 

主旨与背景(斯) 10 阅读。 

交棒(斯) ３ 先带出资料格中的“主旨”，然后翻到这一课的最后一页。教导和说明交

棒的部分，叫两个学员出来示范。 

大纲(斯) 10 轮流诵读。在每个部分都研究问题，在适当的地方加以发挥。 

研经(斯) 10 阅读；在适当的地方加以发挥。 

主题／总结(斯) 8 阅读；在适当的地方加以发挥。 

最后温习 ５ 回答这八课的任何问题。 

大考 40 强调考试是为了自我评估和自我改进，不是为了比较。 

分享及祷告 20 请学员轮流分享如何把这课程传授给其他人，然后分别为每一个学员祷

告。 

功课 1 交棒。 
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