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  第五课:弥迦书、哈巴谷书、西番雅书 
第一部分：弥迦书 
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主旨与背景 

有关弥迦书的重要资料： 

作者：                   弥迦 

事奉年期：               大约公元前 739-686 年 

                         (此书约在公元前 730 年写成) 

旧约历史 100 步：         84.徒具仪式 

钥节：                   6:2 

主要经文：               4:2-3;5:2;6:6-8;7:7-10 

主旨：                   诉讼/听讼 

其他： 

1. 弥迦是一个缩写,意思是“谁象耶和华”。 

2. 有些圣经学者称此书为“小以赛亚书”。 

3. 弥迦的例子和工作，救了一个世纪后的耶利米一命（耶

26:18）。 

这一课所讲的，是三个对南国讲

信息，或提及被掳之前的南国的

先知。弥迦是犹大社会中，被压

榨、剥削的人民的先知。那时犹

大的社会十分腐败：假先知所讲

的只是如何得利；首领们残暴贪

污；审判者贪赃枉法；商贩在市

场上用欺诈的天平。他们全都贪

得无厌。耶和华目睹并知道这一

切，因此指控他们猖獗无度的罪，

并给他们预示灾难、审判的警告。

不过，象其他先知书一样，他也

提及将来以色列的复兴和蒙福。 
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大纲 
 

弥迦书 

见证（1-5 章） 争论（6-7 章） 

审判 

1-3 章 

救赎 

4-5 章 

审判 

6 章 

兴起 

7 章 

壹.见证（1-5 章） 
经文： 

 弥 1:2-5 

万民哪！你们都要听；地和其上所有的，也都要侧耳而听。             从他的圣

殿要        你们的不是。
3
看哪！耶和华出了他的居所，降临步行地的高处。

4
众山

在他以下必消化，诸谷必崩裂。如蜡化在火中，如水冲下山坡。
5
这都因雅各

的          ，以色列家的        。雅各的罪过在哪里呢？岂不是在撒玛利亚吗？

犹大的丘坛在哪里呢？岂不是在耶路撒冷吗？ 

 弥 2:2-3 

他们           田地就占据，贪图房屋便夺取；他们         人，霸占房屋和产

业。
3
所以耶和华如此说：“我筹划         降与这族，这祸在你们的颈项上不能解

脱，你们也不能昂首而行；因为这时势是恶的。 

 弥 3:5-6 

“论到使我民走差路的先知，他们牙齿           的，他们就呼喊说

‘         了！’凡不供给他们吃的，他们就预备         他。”耶和华如此说：

6
“你们必遭遇        ，以致不见异象；又必遭遇        ，以致不能占卜。日头

必向你们沉落，白昼变为黑暗。” 

 弥 4:2-3 

必有许多国的民前往，说:“来吧！我们      耶和华的山，奔雅各神的殿。主必将

他的道         我们，我们也要行他的路；因为训诲必出于锡安，耶和华的言语出

于耶路撒冷。”
3
他必在多国的民中施行        ，为远方强盛的国断定是非。他们

要将刀打成犁头，把枪打成镰刀。这国不举刀攻击那国，他们也不再学习         。 

 弥 5:2 

伯利恒以法他啊！你在犹大诸城中为小，将来必有一位从你那里出来，在以色列中

为我作         的；他的根源从         ，从太初就有。 

问题： 
1. 根据弥 1:2-5，谁从天上而来？祂要做什么？请描述祂的出场。为什么祂那么愤怒？ 

2. 根据弥 2:2-3，百姓所行的是什么事情？因此神有什么计划？ 

3. 根据弥 3:5-6，请描述先知所作的。他们因此会怎样？ 

4. 根据弥 4:2-3，在将来的国度里，万民会作什么？战事会怎么样？那时会有公义吗？ 
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5. 弥 5:2 所讲的是谁的出生？有什么关于祂的描述？ 

解释： 
在这几章，耶和华以一个“要听”的命令开始（1:2；另看 6:1）。耶和华以大荣耀和

大愤怒，从天上降临。这是因为祂百姓的罪。神是最佳的证人，清楚地见证了祂百姓的

罪：百姓贪图别人的财物（2:2）；先知说谎言（2:11；3:5），但百姓却爱听；首领剥

夺百姓的财物（3:1-3）。对每样的罪，神都给予审判的警告（2:3,10；3:4,6）。 

贰.争论（6-7 章） 
经文： 

 弥 6:2 

山岭和地永久的根基啊！要听耶和华争辩的话；因为耶和华要与他的百姓争辩，与

以色列         。 

 弥 6:6-8 

我朝见耶和华，在至高神面前跪拜，当献上什么呢？岂可献一岁的牛犊为燔祭吗？
7
耶

和华岂喜悦千千的公羊，或是万万的油河吗？我岂可为自己的罪过，献我的长子吗？

为心中的罪恶，献我身所生的吗？
8
世人哪！耶和华已指示你何为      ，他向你所     

的是什么呢？只要你            、好           、存          的心与你的神同

行。 

 弥 7:19 

必再怜悯我们，将我们的罪孽      在脚下！又将我们的一切罪      于深海。 

问题： 
1. 根据弥 6:2，神要与祂的百姓做什么？ 

2. 根据弥 6:6-8，什么是神认为是最重要的？你有没有将为神工作，看得比与神同行更

重要？我们对哪一样更有所感受：多多地奉献，还是每天谦卑顺服地同行？ 

3. 根据弥 7:19，神会怎样对付以色列的罪？神又怎样对付了你的罪？ 

解释： 
在这两章，神也用一个要“听”的命令开始（6:1；参看 1:2）。耶和华召集大自然的

一切作见证，要与曾和祂立约的百姓展开诉讼（争辩）。神的百姓没有守着祂施恩给他

们的约。在这两章，神和先知提出了一连串的质问。例子如下： 

 （神说）“我向你作了什么呢？”（6:3 上） 

 （神说）“我在什么事上使你厌烦？（6:3 下） 

 （先知）“在至高神面前跪拜，当献上什么呢？”（6:6 及另外 3处） 

 （先知）“他向你所要的是什么呢？”（6:8） 

另外，在这两章，神给他们审判的警告。祂也清楚明确地向他们宣告祂要什么：不是很

多的祭物，而是他们。祂不是要他们给祂很多东西，而是要他们的心和生命。这也是神

今天所要的：不是礼物、不是很多的献祭（虽然祂也许会叫你牺牲一些东西），而是我

们的心和我们的生命。 
 

 
弥迦书的主题 
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壹.诉讼 
经文： 

 弥 1:2 

万民哪！你们都要听；地和其上所有的，也都要侧耳而听。主耶和华从他的圣殿要

见证你们的不是。 

 弥 6:2 

山岭和地永久的根基啊！要听耶和华争辩的话；因为耶和华要与祂的百姓争辩，与

以色列争论。 

本书的主题，是神要与曾和祂立约的以色列国争讼。这约是神对以色列的爱与关顾的基

础（参看《旧约精览》第二部分第二课“旧约里的约”）。以色列没有遵行神的吩咐，

没有守约。若以法院的情况作比喻，神是原诉人、证人和法官。假如犹大不悔改，这宗

“审讯”肯定会使他定罪受罚。 

 

信息 

神恨恶罪恶（1:1-9） 

请想象自己在法院中：法官、原诉人、检控官、主要证人竟是同一人！而这人就是神！你可

以想象，当祂步入法院时，会是何等荣耀和可怕！ 

壹.神恨恶罪恶（1:1-7） 

甲.“神”──对罪的错误态度来自错误的神观 

我们都会有一个很自然的倾向，认为神会象我们，或我们的家长一样。多年来，这

已成了我们对神的观念。当我们得救时，这些错误观念不会自动消除，我们必需不

断从祂的话中认识祂是谁，并且要更新我们的观念（罗 12:1-2）。有些人会误以为

神象一个老朋友，一个老态龙钟的人。也有些人认为神是苛刻专制的。不过在这几

节经文中，神要来作证人（见证），并成为有效审判罪的人（祂出了祂的居所（圣

殿））。无论我们以为神是怎样的神，祂都会来审判──不是根据我们的观念，乃

是根据祂的属性。 

乙.“恨恶”──对罪的错误态度，来自对神对罪恶的态度的错误理解 

神对罪恶的态度，是毫不保留的憎恨；祂对罪恶极其愤怒。我们憎恨罪吗？还是包

容罪呢？我不是说要憎恨罪人（神要我们爱他们），而是我们更应该憎恨自己的罪

恶。 

丙.“罪恶”──对罪的错误态度，来自对罪的真义有错误的见解 

我们有一个倾向，会以为罪是一些我们不喜欢的事情（例如同性恋），并会为自己

的偶然犯错找一些借口（例如：说谎、传闲话、埋怨等）。但神对罪的愤怒是一贯

和公平的──罪就是罪！罪伤害我们，夺去我们与神的亲密关系。它也磨折我们的

灵魂和令我们伤害别人。为什么我们仍容忍它？为什么我们仍忽视它？ 

贰.你的立场是什么？（1:8-9） 

弥迦对他同胞犯罪的反应，是忧愁哀伤。我们对自己或教会的罪又有什么反应？我们容

忍它吗？忽视它吗？一笑置之吗？ 

交棒 
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顺口溜  

弥迦提诉讼， 

主旨已申明。 

后两章争论， 

前五章见证。 
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第二部分：哈巴谷书 

先  知  书  进  展 
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主旨与背景 
 

 

哈巴谷书是哈巴谷和神讨论，将

要临到犹大的审判的对话。哈巴

谷书的信息，是神对待祂子民的

方法。 

你有没有觉得奇怪，为何神会那

样做一些事情？（例如：为何神

没有拣选中国人作祂的子民？）

这是一本先知质疑神的作为的

书。先知不能明白，为何公义的

神，会不惩罚犹大所犯的罪。而

神的答案却令先知更费解：神怎

能用巴比伦惩罚犹大？巴比伦

岂不比犹大更邪恶吗？哈巴谷

“在望楼上”等候，看神有什么回答。他不是骄傲背叛，只是茫无头绪，诚心问神而已。神

回答了他的问题，结果先知赞美神、以神为乐，不理将来痛苦可怕的刑罚。 

有关哈巴谷书的重要资料： 

 作者：                   哈巴谷 

 事奉年期：               大约公元前 608-606 年 

 旧约历史 100 步：         85.拜偶像(南国) 

 钥节：                   2:1 

 主要经文：               1:3;2:4,20;3:17-18 

 主旨：                   在望楼上 

 其他： 

1. 哈巴谷的意思是“怀抱” 

2. 哈巴谷可能曾经做过祭司，或至少做过利未人的工作。 

3. 哈巴谷和约拿的相同之处，是二人都面对信心的极大挑战；

但前者对这挑战回应得比后者好。 
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哈巴谷的时代 

哈巴谷在南国最后的日子事奉。犹大罪恶满盈，审判快将来到。神一再呼吁他们悔改，他

们却硬着脖子不肯改变。最后的好王约西亚死了之后，哈巴谷大概是在约雅敬的时候写这

书。这时，耶利米等忠仆也已开始受到逼迫。这是覆亡的开始；巴比伦帝国已经征服亚述，

很快便会兵临耶路撒冷。哈巴谷就是在这时候，问神为何不理祂子民的罪。 

 

大纲 
哈巴谷书 

问题 答案 赞美 

1 章 2 章 3 章 

信心摇动 信心需要 信心确定 

满脑疑问 耐心等候 

第 1个 

问题 

第 1个 

回应 

第 2个 

问题 

第 2个回应 最后的回应 

壹.问题（1 章） 
经文： 

 哈 1:3 

你为何使我看见罪孽？你为何看着奸恶而         呢？毁灭和强暴在我面前，又起

了争端和相斗的事。 

 哈 1:6 

我必兴起          人，就是那残忍暴躁之民，通行遍地，占据那不属自己的住处。 

 哈 1:13 

你眼目       不看邪僻，不看奸恶；行       的，你为何看着不理呢？         吞

灭比自己公义的，你为何静默不语呢？ 

问题： 
1. 在哈 1:3，哈巴谷所问的是什么？他所说的是关于谁的（参看上文“哈巴谷的世代”）？ 

2. 在哈 1:6，神怎样回答哈巴谷？神会用什么人惩罚犹大？ 

3. 在哈 1:3，哈巴谷有什么抗议？他是对神审判犹大有问题，还是对神审判犹大的方法

有问题？ 

解释： 
哈巴谷所问的第 1个问题，其他先知（如耶利米）也有问过：“耶和华啊！犹大变得越

来越坏了，你还不理会要到几时呢？”神在这里的答案很直接：“我必兴起迦勒底人”

（1:6）。这答案令先知摸不着头脑。神怎能用这样邪恶的刑具惩罚祂的百姓呢？ 

贰.答案 
经文： 

 哈 2:1 

我要站在            ，立在          上观看，看耶和华对我说什么话，我可用

什么话向他诉冤。 

 哈 2:4 

             人自高自大，心不正直；惟义人因       得生。 

 哈 2:10 

你图谋           多国的民，犯了罪，使你的家蒙羞，自      己命。 
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问题： 
1. 根据哈 2:1，“守望所”是什么意思？这代表他是不耐烦、没兴趣听神的答案，还是

代表他耐心警醒地等候神的答案，像守望者一样？ 

2. 根据哈 2:4，谁自高自大？和骄傲的巴比伦相反，义人要怎样生活（得生）？ 

3. 根据哈 2:10，神对巴比伦说什么？巴比伦会受到审判吗？ 

解释： 
神给哈巴谷的答案很简单，祂会使用巴比伦作器具。只要神想的话，祂有权使用任何政

权或人物作祂的器具。神清楚知道巴比伦是邪恶的，祂也会审判它的邪恶。义人却要以

忍耐的信心过活（2:4），相信神会秉公行义──就算现在他不明白神在做什么。 

你曾否问神，为何祂不对付十字架的仇敌？当恶人越来越强盛，你的信心有没有动摇？

你必须对神有信心，耐心等候祂到最后施行公义。记着，神是忍耐的神。祂忍耐我们，

也忍耐邪恶的人。到了最后，你认为神会审判恶人吗？当然会！这不是祂“会不会”的

问题，而是“什么时候会”的问题。神会按着祂的时候审判。 

叁.赞美（3 章） 
经文： 

 哈 3:2 

耶和华啊！我听见你的名声就           。耶和华啊！求你在这些年间复兴你的作

为，在这些年间显明出来；在          的时候，以        为念。 

 哈 3:16-19  

我听见耶和华的声音，身体           ，嘴唇         ，骨中朽烂；我在所立之

处战兢。我只可安静          灾难之日临到，犯境之民上来。
17
虽然无花果树不发

旺，葡萄树不结果，橄榄树也不效力，田地不出粮食，圈中绝了羊，棚内也没有牛；

18
然而，我要因耶和华          ，因救我的神          。

19
主耶和华是我的力量，

他使我的脚快如母鹿的蹄，又使我稳行在高处… 

问题： 
1. 在哈 3:2，先知对神存怎样的态度？他求神什么？ 

2. 试根据哈 3:16，描述当先知听到犹大受刑罚时，他的软弱和恐惧。关于等候神，他

作了什么决定? 

3. 根据哈 3:17-19，哈巴谷因什么喜乐？是因他自己或国家的复兴？是因他得安慰？还

是因为神？ 

解释： 
哈巴谷赞美神，并确定他对神的信靠和赞美。虽然先知因神审判他的同胞而痛苦，但他

决定安静等候神按着祂的时间工作。他的喜乐，不是基于田中有多少牛，或树上有多少

果，甚至桌上有多少食物。先知描述了，有一天这些东西都会消失，前面将是暗淡痛苦

的将来。但先知的喜乐不在这些，而在神。他信靠祂，并因祂喜乐。 

 
哈巴谷书的主题 

神的作为与神的属性 
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经文： 
 哈 1:12-13 

耶和华我的神，我的圣者啊！你不是从亘古而有吗？我们必不至死。耶和华啊！你

派定他为要刑罚人；磐石啊！你设立他为要惩治人。
13
你眼目清洁不看邪僻，不看奸

恶；行诡诈的，你为何看着不理呢？恶人吞灭比自己公义的，你为何静默不语呢？ 
 

这是圣经中，几篇讨论这方面问题的经文之一。约伯记以此作为全书的主题；这是约拿心中

一个重大的疑问；诗篇 73 篇的作者也为这问题挣扎。有时，属神的人会很难明白神在这世上

的作为。我们有时也会有这种经验；以下是一些我们要明白和知道的事情： 

1. 有时我们无需知道。神是神，祂有绝对的权力。我们凭什么要求明白祂所作的呢？祂若

告诉我们什么，这是祂的恩典！ 

2. 神是公义信实的。我们可以信靠祂的信实和公义，因为这些不会改变或者动摇。 

3. 神是良善的神，祂会信守对我们的应许。神的应许不会用完、不会过期，永远属于我们。 

4. 神要我们忍耐、警醒地等候祂。有时祂留着一些话不说，好让我们信靠祂。 

信息 
 哈巴谷书 2 章 4 节 
壹.因信得生（哈 2:4） 

义人必须以忍耐的信心生活，相信神会秉公行义──就算他不明白神在做什么。当疑惑攻

击你、疑问侵袭你，以信心等候祂吧！ 

贰.因信得救（罗 1:17;弗 2:8-9） 

神设了一个方法，使人可以在祂眼中看为义。“义人”不能自己称义，无论他多有耐性、

等了神多久都不可以。我们只能凭信在神眼中看为义。我们以耐心的信靠等候神，像儿子

等候父亲。我们等候，不是为了要神接纳我们。事实上，当我们真心相信祂的时候，祂已

经接纳了我们。 

叁.因信得胜（约壹 5:4） 

在苦难、刑罚和空前的坏情况中,我们都可以因着神的应许而满怀信心：祂应许我们必能

得胜！但我们不能靠我们的才干、能力、机会和挣扎得胜。我们也不能靠我们的热心和热

诚得胜。我们乃是凭信心得胜！我们凭信心拆毁撒但的堡垒；凭信心亲自接受冠冕。我们

凭信心开始、前进和完成！这不是说我们什么也不用作，因为合适的信心会结出合适的果

子来。但我们所作这一切的基础，是我们的信心，以及对神的耐心信靠。 

 
交棒 
 

 

 

 

 

 

顺口溜 
 

哈巴谷书共三章， 

主旨是在望楼上。 

信心摇动一章记， 

信心需要二章详。 

信心确定三章内， 

信心完备上天堂。 
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第三部分：西番雅书 

先  知  书  进  展 
 

        以赛亚书 耶利米书 耶利米哀歌

        何西阿书 阿摩司书   

      

 

  约珥书  

        传道 俄巴底亚书   

        书   约拿书   

        雅   那鸿书 但以   

        歌   弥迦书 理书   

约伯       诗 箴  哈巴谷书 以西   

记       篇 言  西番雅书 结书   

           

 3 

利

未

记 

 

 5 

申

命

记 

 

 8 

路

得

记

 

 11

历

代

志

上

14

历

代

志

下 

    16 

以 

斯 

帖 

记 

             

 1 

创 世 

记 

  2 

出 埃

及记 

4 

民数

记 

  6  

约 书

亚记 

7 

士 师

记 

9 

撒母耳

记上 

10 

撒母耳

记下 

12 

列王

纪上

13 

列 王

纪下 

被 

掳 

时 

期 

 15 

以 斯

拉记

17 

尼希 

米记 

  12----38  39----49  50-----59  60----63     64      65---66         67        68---78   79--90     91----94    95---98    99--100 

 

 
主旨与背景 
 

有关西番雅书的重要资料： 

作者：                 西番雅 

事奉年期：             大约公元前 640-612 年 

旧约历史 100 步：       85.拜偶像(南国) 

钥节：                 2:3 

主要经文：             3:17 

主旨：                 耶和华的日子 

其他： 

1.西番雅是希西家的元孙。 

2.西番雅的意思是“耶和华所隐藏的”（看 2:3）。 

西番雅书是一卷格调刚强、激烈的书。它和

约珥书一样，描述了耶和华的日子快来。约

珥强调的耶和华的日子，是关乎犹大的。但

西番雅书所说的，却是关乎普世的日子。那

时神不单会审判以色列，也会审判所有列

邦。耶和华是圣洁的，祂必须召集世上的列

国到祂面前交账，以维护祂的公义。没有人

能逃过祂的权力和管辖。 

不过，耶和华的日子不只是审判和痛苦的日

子，也是赐福的日子。西番雅以这个真理结

束本书。 

西番雅的时代 

西番雅在约西亚复兴的时候事奉。邪恶的王玛拿西的长期统治，被称为犹大历史中的“黑暗

时代”。他做了很多极为邪恶的事情，并使百姓拜偶像的情况极为严重。不过他儿子约西亚

却花了极大的努力，展开了改革。但他努力的结果，只换来短暂的改革。表面上有很多地方

改善了，但灵性真正复兴的，只是极为少数的人，不是所有百姓。 
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大纲 
 

西番雅书 

耶和华的日子──审判 耶和华的日子──安慰 

1:1-3:8 3:9-20 

审判南国 审判列邦 谦卑的余民 喜乐的余民 

1 章 2:1-3:8 3:9-13 3:14-20 

壹.耶和华的日子──审判（1:1-3:8） 
经文： 

 番 1:14-15 

耶和华的大日临近，临近而且甚快，乃是耶和华日子的风声；勇士必痛痛地哭号。
15
那

日，是           的日子，是          困苦的日子，是                 的日子，

是黑暗、幽冥、密云、乌黑的日子… 

 番 3:8 

耶和华说：“你们要等候我，直到我兴起掳掠的日子。因为我已定意招聚列国，聚集

列邦，将我的           ，就是我的烈怒，都倾在他们身上。我的忿怒如火，必烧

灭           。 

问题： 
1. 请根据番 1:15，描述耶和华的日子： 

一） 是                           的日子 

二） 是                           的日子 

三） 是                           的日子 

四） 是                           的日子 

2. 根据番 3:8，耶和华在他的日子会做什么？多少人会受影响？神叫那些忠心的人，在那

日未到之前做什么？ 

解释： 
本书以一句可怕的审判宣言开始（1:2-3）：耶和华的日子会临到犹大（1:4-18）。不单

临到犹大，也会临到四围的列邦⎯⎯西向非利士、东向摩押和亚扪、南向古实、北向亚述。

然后本书再集中于耶路撒冷（3:1-7）。最后，在这部分它以一句类似开头的总括性宣告

作结束：“我的忿怒如火，必烧灭全地”（3:8）。 

贰.耶和华的日子──安慰（3:9-20） 
经文： 

 番 3:12 

我却要在你中间，留下                的民；他们必投靠我耶和华的名。 
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 番 3:17 

耶和华你的神，是施行拯救，大有能力的主，他在你中间必因你                ，

默然爱你，且因你          而欢呼。 

问题： 
1. 根据番 3:12，神会留下怎样的人在耶路撒冷？ 

2. 根据番 3:17，神是怎样的神？祂会以怎样的心情对祂的百姓？ 

解释： 
耶和华的日子不单是审判和痛苦的日子，也是赐福和光明的日子。在那日，以色列会得洁

净，并会呼求神的名。他们的心会改变，变得谦卑和信靠。不但如此，他们更会因他们的

救赎主喜乐。更重要的是，他们的救赎主会因他们喜乐呢！ 

西番雅书的主题 
 

壹.耶和华的日子 
关于本书主题的前言，请看约珥书的主题。在本书短短三章之中，“耶和华的日子”或类

似的字眼出现了 23 次之多，比所有旧约先知所讲的都多。在耶和华的日子，全地会看见两

件事情：恐惧战兢（1:2）和神无微不至的爱（3:7）。这正如罗 11:22 所说的，“神的恩

慈和严厉”。 

信息 
 西番雅书 3 章 17 节 

在耶和华的日子，有两件事情讲到神是怎样的，有三件事情是祂会为以色列做的。这五件事情
对我们仍然是真实的。让我们来看看吧： 

壹.祂与你同在 

祂与你同在吗？当然！祂是以马内利！祂借着圣灵住在我们中间。祂象一个牧人、一个老师、

一个父亲一样与你同在。 

贰.祂有大能、能拯救 

有时我们会怀疑神是否默然不语；有时我们会怀疑神会否为我们作事。祂有能力拯救我们

吗？有！创造世界的能力，也是叫耶稣从死里复活的能力。这能力随时预备好降临拯救我们。 

叁.祂很喜悦我们 

我们的天父喜悦我们，也喜悦我们的孩子。我们固然会跌倒；我们固然需要长大；我们固然

摇晃挣扎，但祂与我们同行（第壹点）。祂说：“这是我的爱子”；我们都是蒙爱之民。我

们是祂喜悦的人；祂对着我们微笑。 

肆.祂会以祂的爱使我们安静 

当我们与神同行，我们不需要匆忙、烦躁不安或者紧张。当我们在祂里面成长，我们会更认

识祂的爱。我们愈知道祂的爱与恩典，我们愈能在其中安息，愈能在其中轻松自在；我们的

灵也会平静安稳。神大能的爱，能安静我们的灵，就像新生的婴儿躺在母亲怀中一样。 

伍.祂会因我们喜乐歌唱 

我们没错都爱唱神的新歌，并在祂的爱中欢欣。但这节经文告诉我们，祂会因我们唱歌，祂

会因我们而欢欣歌唱！当我们以诗歌和喜乐敬拜祂，祂也会因我们欢欣。我们衷心的敬拜能

使祂欢悦。 
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罪暂时阻碍了这种互相欢欣的美好关系。神仍然爱我们，但当祂邀请我们回头归向祂的时候，

祂的心是痛着的。让我们不要再令我们的天父心中伤痛，让我们与祂一起快乐歌唱吧！ 
 

交棒 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 顺口溜 

西番雅书多美哉！ 

耶和华的日子来。 

神显威严行审判， 

神来安慰显慈爱。 

 




