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附录一：如何使用这本教材 
 

前言 
欢迎学习《旧约精览》的第六部分！在这部分，你会认识诗歌

书和先知书的主旨、主题和结构。这些书卷都是真理的仓库。

其中一些书卷证明了人的灵渴望找到人生意义；一些让我们体

会饱受苦难之人的悲痛；一些给我们大智慧；一些于严厉警告

的同时，又以活泼的盼望给我们以鼓励。它们全都指向永活的

救主，祂将会成为祂百姓的仆人和君王。其实不单对祂的百姓，

对全世界，祂也是仆人和君王。 
 

为了明白你应该认识的新约，你需要明白旧约所蕴藏的丰富。

神选择了用循序渐进的方式显明祂自己；祂所写的话，一步一

步揭开有关祂的属性和祂的工作的真理。旧约的 39 卷书提供了

一个基础，让新约的 27 卷书可以建立在这根基上。你已经读过

摩西五经和历史书了，现在我们会为你简介诗歌书和先知书。

我们希望你能基本掌握每卷旧约的重心，这是这课程的目的。同时，我们也希望你从旧约中看

见神为你预备的财宝。 
 

我们的《旧约精览》分为六部分，每部分都有各自的手册。这六部分是： 

 旧约一：集中讲旧约的历史，以及学习和背诵旧约历史 100 步。 

 旧约二：集中讲一些必须知道的重要旧约主题。学员会在十二课中研读和掌握旧约

十二个最重要的主题。这其中的许多主题对明白新约的教义很重要。要研读旧约三至

六，你必须先研读旧约一、二作为基础。 

 旧约三、四：这两部分会集中于圣经的书卷。学员会学习和掌握每卷书的主旨，背

诵每卷书的大纲和学习每卷书的重要主题。旧约三、四包括了摩西的书（五经）和历

史书（约书亚记至以斯帖记）。 

 旧约五、六：这两部分会继续集中于研究圣经的书卷。学员会学习和掌握每卷书的

主旨、背诵每卷书的大纲，和学习每卷书的重要主题。旧约五、六包括了诗歌书/智

慧书（约伯记至雅歌）和先知书（以赛亚书至玛拉基书）。 

 

 

在《旧约精览》的第六部分，你需要知道每课包括的几个部分： 

 历史图表 

 主旨与背景 

 大纲 

 重要主题 

 信息 

 交棒（方便背诵的摘要） 

 顺口溜 
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历史图表 
 

每一课都由一个历史图表开始，这图表显示了各书卷在旧约历史的排列情况，以及诗歌书和先

知书在历史流程中的位置。 
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这图表最底的一行有一些数字，这些数字是《旧约一、二》里面，与《旧约历史 100 步》相关

的数字。在这一行你可以看见，这 100 步如何分别记载于各卷书中。例如在“出埃及记”之下

有“39-49”的数字，这表示旧约历史 100 步中，39-49 步的事情可在出埃及记中找到。 
 

第二行有从创世记至尼希米记的旧约书名。这些书卷顺着它们所列的次序，记叙了旧约历史的

主要资料。再上一行由利未记至以斯帖记。这些书卷提供了旧约历史的补充资料；其中一些会

有大量的历史材料（例如历代志上），另一些只会有少量资料（例如路得记）。不过，这些书

卷不是旧约历史资料的主要来源，这些书卷你在《旧约三、四》已经读过了。 
 

再上一行是你会在《旧约五、六》研读的材料，包括诗歌书和先知书，由约伯记至玛拉基书。

它们的位置和次序，与它们的写作日期或书中描述的事情的时间有关。 
 

你可以在这个图表中知道很多事情。请注意各书卷的先后次序，也请注意，哪卷书记载《旧约

历史 100 步》中的哪几步。请注意哪卷书是历史资料的主要来源，哪卷是补充的材料。也请注

意诗歌书和先知书的位置。 
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主旨与背景 
 

每一课都有分为两部分的简介资料： 

甲. 前言 

前言会有几段文字,简介你要研读的书卷,也会提到一些有关这卷书的重要资料、主题，

以及它和其他旧约书卷的关系。 

乙. 资料格 

当中包括几部分： 

1.  作者（假如知道的话）。 
2.  写作日期或事奉年期：这是书卷写成的日期，或先知（或作者）的生卒年份。 

3.  旧约历史 100 步：借着 100 步的步数，表明所研读的书大约在何时写成。请注意大部分的

诗歌书都写于联合王国时期（大卫至所罗门），而大部分先知书则写于南北国分裂时期。 

4.  钥节和主要经文：这部分提供了书的钥节和主要篇章。不过这些章节是有些主观性的，也

许有些人会觉得另一些经文会更适合，但我们建议你至少要将每卷书的钥节都记住。 

5.  主旨：这是每卷书主旨的摘要。也许亦有人会认为另一些语句会更适合。不过，重要的是

你能掌握每卷书的主旨。因此我们也建议学员，背诵每课的主旨。 

6.  其他：这是关于这卷书的有趣、有用的资料。 
 

我们建议你先看有关书卷背景的资料，将你认为重要的字句划线，然后再看资料格。你需要

将每卷书的主旨记住！ 

 

 

大纲 
 

在这部分，学员会逐段研读书卷的大纲。你会首先看见一个全书的大纲，然后你会看见每个主

要段落的资料。这些资料包括几部分： 

 经文：你会看见一些漏了空格的经文章节。你要查考这些经文，并将空格填上。假如

你不想弄花手册，你便要将这些经文全部抄在另一本笔记本上。 
 

 问题：经文之后会有一些问题，帮助你更仔细察看内容。你也许会觉得有些问题很简

单，但请你仍然做简单的回答。请你明白，你将要教导的那些人，经文知识会比你少

得多，他们会很喜欢这些简单的问题的。 

另一方面，你也许会觉得一些问题很难。这些问题是特意要扩充你对经文的了解，以

及帮助你增进你的研读技巧的。假如你觉得问题太难，可请教你的导师。 
 

 解释：问题之后有解释的部分。这部分通常会让你找到问题部分的答案。有时它在提

供答案之余，也会介绍那部分经文更多的背景。这部分也会有重要的应用问题；请默

想这些问题，因为它们是为了帮助你的基督徒生命成长而设的。 

还有…… 
 有时你会看到一些框着的补充资料，尤其在先知书，你常会看到“……的世代”的

框框。它会描述当时先知所处的政治和社会情况。你的导师有时会讲解当中的内容，

但通常他只会叫你读一次便算。这些格子内的资料是给你个人研究、帮助你和建立

你的。请在课后花一些时间研究这些格子。其中一些可以成为上佳的讲道材料呢！ 

 你很容易会只看应用的问题，而没有尝试回答和回应它们。请不要忽略这些应用问

题！它们是很重要的，没有了它们，你所学的便不够均衡。 

 
 

 主题 
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正如放大镜能帮助我们将一些物件聚焦和看得更清楚那样，这部分能帮助学员，更清楚地

看到一些书卷中最重要的主题。这些主题，是书中特别强调的题目。我们只想将它们指出

来，让你在自己研究和阅读的时候注意这些事情。或许你可以用这些主题来讲道或教导。

你的导师也许会将它们全部或部分讲解，甚至不讲解，这要看时间够不够。请记住上完课

后仔细研究它们，因为到时你会有较充裕的时间。 
 

信息 
 

这手册会为你提供每卷书的讲道大纲。你的导师也许会给你一个简化了的版本，或者给你

另一篇信息。无论怎样，这个大纲是给你讲道用的。你可以在教《旧约六》或其他机会中

用这大纲。记住，这部分是为了帮助你从旧约经文取得讲道材料而设的。 

 
交棒 

赛跑者的图像提醒我们，这个训练是一场接力赛。在这手册中，清晰、容易掌握而精简的

课中重要部分的摘要，称为“棒”。这些“棒”帮能助我们更容易将训练传递给下一代。 
 

“交棒”的部分能帮助你记住上课时学到的“棒”。在某些课中，你需要自己将棒写出来，

我们已经留了位置给你。当然，假如你未曾上完课，你是写不出来的。 
 

上课时，你需要记住每一课的棒。这些棒是极为重要的，请用心仔细地学会它们。假如“棒”

中有动作，请将动作学好（像旧约历史 100 步一样）。假如“棒”中有图画，请将图画好。

大部分的棒都是不需要绘图的；假如需要的话，请多加练习，使你很自然便能将它们画出

来。 
 

顺口溜 
 

我们已为你们想了一种方法，让你们将每课的主旨教导下一代，这方法叫做“顺口溜”。

这种方法对教导文盲或半文盲尤其有效，请善加利用。 

总结： 

我们写这些材料的目的，是要训练无愧的工人，而工人明显需要工具。这本手册就是提供

给这类工人的工具，请好好利用它。要使这教材的各项资料成为对你有益、有用的东西。

不要怕用我们教你的方法。也许你会以为自己用不着这些方法，而试图将它们放在一旁。

请别那么想，要尝试、使用和调整它们，要尽力成为神要你成为的最佳老师。一个好老师

是一个有准备的老师──准备好他的头脑和心志。 

请努力预备自己成为教导这些材料的好老师，而要做个好老师，必须要下苦工。神当然会

使用那些发自内心的信息（我们也会感到神的带领），但神也会在我们预备好的时候带领

我们。当我们努力地预备好了，祂会给我们智慧，帮助我们清楚、妥当地教导。有时候因

为环境不许可，所以我们没有预备，但大多数时间却是因为我们不愿意付出努力。不要懒

惰，为了把你所学的传给下一代，请努力预备好。我们这样做，不单是为了学员，也是为

了我们自己。因为我们都想在上帝的宝座面前，成为无愧的工人，亲耳听祂对我们说：“好！

你这又良善又忠心的仆人……”（太 25:21）。 
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