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――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

凯凯得胜了 

妈妈：“凯凯，吃饭了。” 
凯凯：“妈，今天我要出去吃牛排餐。” 
妈妈：“为什么？饭菜都做好了。” 
凯凯：“妈，我今天不喜欢在家吃，我要出去吃牛排餐。” 
妈妈：“不行，凯凯，饭菜都做好了，明天再去吧。” 
凯凯大叫：“不行！我现在就要去！走啊，快点！” 
凯凯完全不听妈妈的说话，又哭、又叫、又闹，“我现在就要去，现在！” 

后，妈妈敌不过凯凯的哭闹，屈服了，带他吃牛排餐去。  
――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

家庭敬拜 
〔妈妈预备好了饭菜，通知大家可以吃晚饭了。〕 
妈妈：爸爸，老大，老二，吃饭啦！来，我们先来敬拜！ 
爸爸、老大和老二（拿着圣经和诗歌集走到饭桌前）一同大声说：

“到！”（然后坐下来） 
爸爸：让我们一起背诵昨天的经文：彼得前书 5 章 5 节。 
全家（一起背诵彼得前书 5 章 5 节）：“你们年幼的，也要顺服年长的。

就是你们众人也都要以谦卑束腰，彼此顺服；因为神阻挡骄傲的

人，赐恩给谦卑的人。” 
爸爸：让我们一起读一遍今日的经文：彼得前书 5 章 7 节。 
全家（一起读彼得前书 5 章 7 节）：“你们要将一切的忧虑卸给神，因为

他顾念你们。” 
爸爸： 近有两个月没下雨了，爸爸有点担心灌溉的问题，让我们现在一

起祷告，把爸爸这个忧虑卸给神，求他顾念我们，降下雨来。 
〔全家同声祷告，再由爸爸领祷结束。〕 
爸爸：感谢主，爸爸现在心里轻松多了，也踏实了。如果大家有什么忧

虑，我们饭后再一起祷告，好吗？（老大、老二都说好，妈妈则脸

上挂着微笑。）让我们再读一次今天的经文。 
全家（一起读彼得前书 5 章 7 节）：“你们要将一切的忧虑卸给神，因为

他顾念你们。” 
爸爸：让我们一起祷告谢饭。今天轮到老二了。 
老二：感谢主，我们可以把一切忧虑卸给你，因为你顾念我们。感谢你，

赐我们食物，求你洁净，并借这些食物，使我们身体更加健康。 
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家规讨论 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 

 
1. 晚上 9 时后，父母不再当父母。 

这是劳动部新制订的《父母工作条例》，为了保障工人的健康，每

天晚上 9 时之后，任何人也不能再当父母，所有讲故事、玩游戏、

洗澡的工作，都必须在 9 时之前完成。 
 

 
 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 

 
2. 父母给什么，就拿什么。 

这是教育部新制订的《孩子生活守则》，孩子不能挑肥拣瘦，父母

安排了什么，就拿什么，不论是食物、饮品、糖果、衣服等，一概

不得异议。 
 

 
 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 

 
3. 进你的房间里，关上门，才可以发脾气。 

这是教育部的新制订的《孩子生活守则》，为免孩子以哭闹虐待父

母，孩子心须进自己房间里，关上门，才可以发脾气。 
 

 
 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 

 
4. 在花钱的事上，父母说了算。 

这是财政部新制订的《家庭财政条例》，为了帮助父母制定长远的

家庭财政预算，以及有效积蓄孩子的教育基金，家里花钱的事，一

概由父母作主。儿女要特别留意，父母不给你买不必要的零食和玩

具，并不代表父母小气或不爱你。 
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――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 

 
1. 用意：让孩子在规定时间之前上床睡觉，以便父母在睡前有一点自

己的时间。 
结果：几天后，孩子一吃完饭就爬上床，等父母给他讲故事，因为

他知道自己必须争分夺秒，9 时前未能入睡，就得自己哄自己睡了。 
 

 
 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 

 
2. 用意：不让孩子挑三拣四，得寸进尺，要求多多，一定要吃什么菜，

买什么新出品的糖果等。告诉孩子，这个世界不是由他操控的。 
结果：孩子发现有些事情是不能辩驳的，于是就变得安静、随和，

更易满足。 
 

 
 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 

 
3. 用意：孩子借发脾气，迫使父母就范。要发脾气，要哭、要吵、要

闹、要跺脚、要捶墙，请进自己的房间，关上门，才发你的脾气。

平静后，能好好跟父母说话时，才出来跟父母说话。 
结果：孩子即使选择了发脾气，但因为唱独角戏的感觉很不爽，结

果折腾一阵子，就泄气了。 
 

 
――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 
 
4. 用意：杜绝讨价还价和耍小心计的可能。孩子可以提出金钱要求，

但由父母决定是否给予他，或给他多少，没有商量余地，父母说了

算。 
结果：坚持这原则后，一切都轻松了。孩子不再纠缠不休，不会再

为买某一玩具而理由多多或耍小手段。 
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