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前言 i 

 

 

前言 

雅各书的主题是真正的信心必然会产生相应的行为，雅各书也环绕着这个主题，

为基督徒提供实际的生活指引，包括在艰难的环境中，如何面对试炼和试探。本课程

按着雅各书的内容和结构，把雅各书分为 12 个部分，构成本课程的十二课，探讨如何

在实际生活中活出真正的信心或信仰生活。 

教材特色 

 每课都有“棒”。“棒”是什么呢？棒的概念源自赛跑的接力赛。正如运动员要把接

力棒一个接一个地传递下去，这套教材的设计也注重真理是否可以有效地一代接一

代传递开去。棒的作用是为了让学员能抓紧每课的真理并准确地传递给其他人。 

 本课程的棒是每一课的内容要点，也同时是那一课的大纲。每课的棒由两至六句

顺口溜组成，容易背诵。每一句棒就是一个分题，构成每课两至六个部分的内容。

各课的棒都与动作配合，借着意义上的联系，用边说边做的形式，帮助记忆，加

深印象。牢记这些棒，就能掌握各课的要旨。 

 本课程包含许多例子和见证，目的是为了帮助学员更具体地掌握其中的原则。 

 这是一个着重实践的课程，应用是非常重要的部分。应用包括多种形式，有个人

反省、小组分享、问题讨论等，让学员对课程的内容有更深刻的领受。 

 附录包含各课的棒和教学提纲。同一张纸的底面两页，分别载有一课的棒纲和教学提

纲，方便教师参考。教学提纲把每课的主要内容，以要点方式分栏列出，一目了然，

帮助教师掌握全课的脉络，避免跑题；也能让教师抓住重点，做好时间管理。 

给教师的指引 

 建议课前不发课本，鼓励学员上课时用心听，留意教师的讲解，并积极参与。 

 教师要先熟读经文，并且把课文内容消化好，然后用生动自然的方式讲解。 

 教师如果能以身作则，提供个人的实例、见证，定能帮助学员开放自己，也愿意

说出自己面对的问题。教师要作榜样，意思不是说你必须达到完全的地步，才可

以教导别人，重点在于你能坦诚分享，让学员明白你自己也在不断学习。 

 教师可以把附录的棒和教学提纲撕下来，在教课时使用。你可以在提纲上增加合

适的个人例证或其他辅助资料（以要点形式列出）。 

 教师要做好时间管理，重要的内容必须详加解释，并让学员有足够的时间消化应

用；若时间不足，可把次要的部分（或不适用于你的学员的部分）略过。 

 教师可按学员的情况，灵活运用教材的内容。 

   




