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第十一课: 第 88~94 步 

第八十八步 请过来帮助我们！ 

动作：走到希腊，双手从左下方向右上方收回 

走到希腊（代表马其顿人在那边召唤），面向亚西亚，双手掌心向上，向前伸直放在左下方，

然后向右上方收起，像是在叫人过来。 

 分组活动  

请组员分享自己的见证：神说“不”，但他给了我“更好的东西”。 

 

经文： 
徒 16:7~9 到了每西亚的边界，他们想要往庇推尼去，耶稣的灵却不许。8他们就越过

每西亚，下到特罗亚去。9在夜间有异象现与保罗。有一个马其顿人站着求他说：“请

你过到马其顿来帮助我们。” 

解释： 
在这次旅程中，保罗和西拉不单探访在上一次旅程建立的教会，坚固众教会的信

心，他们还继续前往新的地点和城市传福音。他们想到一些省份传福音例如庇推尼（位

于每西亚的东北方），但圣灵不许。我们不知道圣灵为什么不许他们去，也许当时不是

最合适的时机。（老师可以向学生展示附录十三的地图。） 

保罗和西拉来到一个岸边的城市特罗亚。神在这里给保罗一个异象：一个马其顿

人恳求保罗到他们那里，帮助他们。上回，圣灵禁止保罗和他的同工去某些地方。这

一回，圣灵清楚指示他们要往马其顿去（马其顿位于希腊北部）。保罗知道这是神的呼

召，他们立即顺服神的呼召，启程前往马其顿。 
 

应用： 
你有没有怀疑过神的带领？他有没有阻止过你做一件你很想做的工作，或者当你

告诉神你想去某个地方开拓，他却不许你去？不要灰心失望，请谨记下面的几件事情： 

1. 每次神对你说“不”的时候，背后都有一样“好东西”要给你。如果神关了一道门，

那就是说他要你做别的事情。假如你只忙着做自己想做的事情，你又怎能做神给你

最好的事情呢？神要把最好的东西给你，但如果你的手里已拿着很多东西，你又怎

能拿到神要给你的东西呢？ 

2. 也许神不是说“不”，而是说“未到时候”。也许将来他会带你向那个方向走，但现

在他有别的事情要你做。也许是现在的情况不合适，也许是因为你还没有预备好。

无论是什么原因，我们必须相信一切事情只有神最清楚，我们必须顺服他的带领（请

谨记，要确定是神带领你，不是你自己的欲望与渴求牵引着你）。 
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3. 当神说“不”时，撒但会令你怀疑神的智慧（“神真的明白你吗？他真的了解你的情

况吗？”），也会令你怀疑神的良善（“神没有把最好的东西给你！”）。请谨记，神不

会领你走错路，你现在就必须顺服神，并且满足于神现在要你做的事情，并把你的

未来交在他的手中。 

 

第八十九步 希腊 

动作：指着希腊 

仍站在希腊，并指着这个地方说“希腊”。 

经文： 
徒 16:12、23~25 从那里来到腓立比，就是马其顿这一方的头一个城，也是罗马的驻

防城。我们在这城里住了几天……23 打了许多棍，便将他们下在监里，嘱咐禁卒严紧

看守。24禁卒领了这样的命，就把他们下在内监里，两脚上了木狗。25 约在半夜，保罗

和西拉祷告，唱诗赞美神，众囚犯也侧耳而听。 

解释： 
腓立比是保罗在欧洲建立的第一个教会。起初一切看似很顺利，吕底亚和她的一

家都信了主，并且领了洗。可是没多久，由于保罗和西拉奉耶稣基督的名使一个被鬼

附的使女得释放，断了她主人们的财路，于是他们把保罗和西拉带到当地的官长面前。

他们被打了许多棍，并且被下在内监里。可是他们没有因此自怜或埋怨神，却在半夜

祷告、唱诗、赞美神，众囚犯也侧耳而听。监牢、木狗能锁住他们的身体，却锁不住

他们内心的喜乐和他们的见证。 
 

下面列出了保罗和西拉在第二次布道旅程去过的地方，以及在这些地方发生过的

事情。 

 汇报第二次宣教旅程的重点  

老师可以事先把以下 5 组经文分发给 5 名学员，然后顺序请他们逐一在课堂上汇报

保罗和西拉在希腊到过的地方和发生过的事：（1）徒 16:11~15、16:16~39；（2）17:1~10

上；（3）17:10 下~15；（4）17:16~34；（5）18:1~17。 

 

地点 事情 经文 

腓立比 

 吕底亚一家信主 

 保罗赶出附在使女身上的巫鬼；保罗和西拉被捕

下监；半夜地大震动；禁卒全家信主 

 吕底亚家中有一群信徒聚会 

16:11~15 

16:16~39 

帖撒罗尼迦 
 保罗在会堂讲道，一些犹太人、许多虔敬的希利

尼人和不少尊贵的妇女信了主 

17:1~10 上 
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 群众闯进耶孙的家拉他见官；他交了保状后获释 

 保罗和西拉在夜间被人送走，留下一群信徒 

 

 

庇哩亚 

 庇哩亚人查考圣经，要知道保罗所说的对不对 

 从帖撒罗尼迦来的犹太人耸动搅扰众人，保罗独

自离开庇哩亚 

 很多犹太人和不少希利尼妇女、男子信主 

17:10 下~15 

雅典 

 保罗在会堂讲道 

 保罗在市场中与人辩论 

 保罗在亚略巴古（当地哲学家联会）传道 

 一些人信了主，包括亚略巴古的成员丢尼修 

17:16~34 

哥林多 

 保罗遇见亚居拉和百基拉 

 西拉和提摩太来哥林多跟保罗会合 

 保罗在会堂讲道，但很多人毁谤他 

 管会堂的基利司布全家信主；许多哥林多人也信

主受洗 

 保罗在那里住了一年半 

 犹太人拉保罗上公堂，但亚该亚的总督（方伯）

迦流不听这案 

18:1~17 

以弗所 
 保罗在会堂讲道 

 保罗把亚居拉和百基拉留在以弗所 
18:19~21 

耶路撒冷  探访耶路撒冷的教会，之后回安提阿 18:22 

 

在这一次旅程中，保罗曾短暂到访以弗所，进了会堂讲道。虽然众人请他多住些

日子，可是他没有答应。但辞别的时候却跟他们说神若许可，他是会回到以弗所的。

之后，他就乘船往该撒利亚，再从该撒利亚往耶路撒冷，最终回到安提阿，结束了这

一次的旅程。 
 

应用： 
他们顺服前往希腊，但在第一站就要受苦。然而，他们既然多受基督的苦楚，就

要靠基督多得安慰。事实上，为义受苦，可以使人变得更像耶稣，更亲近神。所以，

当我们受苦的时候，我们要像保罗和西拉那样，借祷告、唱诗、赞美把自己藏在神的

同在里面，领受从神而来的安慰和喜乐，就不会落在自怜和苦毒里面。 

 
 
 

 

保罗在哥林多写帖撒罗尼迦前、后书 

这两封信是写给当时一个十分幼嫩，但落在大患难中的教会，“主再来的盼望”是

这两卷书信最明显的主题。保罗鼓励他们在大患难中要持守下去，因着主再来的盼望，

生出忍耐，并且要继续做好自己的工作，成就神给他们在地上的旨意。 
 
 
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第九十步 回到安提阿 

动作：指着安提阿，然后走过去 

经文： 
徒 18:22 在该撒利亚下了船，就上耶路撒冷去问教会安，随后下安提阿去。 

解释： 
在旅程最后，保罗来到耶路撒冷，在那里作短暂停留之后，就回到安提阿。他这

次回安提阿，很可能是要向当地的教会汇报神借他们所做的事情，以及分享神如何为

外邦人开了信道的门。上一次旅程的焦点是小亚细亚；这一次旅程的焦点是希腊。他

在安提阿教会肯定能激励当地的弟兄姊妹。这是圣经所载保罗最后一次到安提阿。 

 

第九十一步 第三次宣教旅程 

动作：竖起三只手指 

经文： 
徒 18:23 住了些日子，又离开那里，挨次经过加拉太和弗吕家地方，坚固众门徒。 

徒 18:24~27 有一个犹太人，名叫亚波罗，来到以弗所。他生在亚力山太，是有学问

的，最能讲解圣经。25 这人已经在主的道上受了教训，心里火热，将耶稣的事详细讲论

教训人；只是他单晓得约翰的洗礼。26他在会堂里放胆讲道；百基拉，亚居拉听见，就

接他来，将神的道给他讲解更加详细。27他想要往亚该亚去，弟兄们就勉励他，并写信

请门徒接待他。他到了那里，多帮助那蒙恩信主的人。 

解释： 
这是保罗最后一次有记录的宣教旅程，历时大约四年，其中（在以弗所停留了三

年。关于这次旅程的路线，请参考《附录十四》的地图。这次旅程有三个重要的部分： 
 

1. 保罗探访和坚固众教会（徒 18:23） 

在第三次旅程中，保罗没有与巴拿巴或西拉同行，但他要去的地方，很多都是从

前去过的。他要服事那些他亲自带领信主的人；他此行的目的是要坚固众教会。虽然

保罗喜欢前往新的地方领人归主，但他不会忘记那些已经信主的人也需要坚固。他时

刻都谨记交棒的重要性。 
 

2. 亚波罗开展事工（徒 18:24~28） 

在保罗第二次宣教旅程的末段，他曾在以弗所作短暂停留，并且把亚居拉和百基

拉留在以弗所。亚居拉和亚基拉又在以弗所认识了亚波罗。这件事发生在保罗第二次

旅程之后，但在第三次旅程之前。也就是说，在保罗正式前往以弗所宣教前，亚居拉

和百基拉已经在那里作工。 
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亚波罗是来自埃及亚力山太的犹太人。他在那

里出生、受教育，口才很好。他很熟悉旧约圣经，但

他只晓得约翰的洗礼。他认识真理，但不是全部的真

理。他从施洗约翰知道世人需要悔改，也知道弥赛亚

要来。但他很可能不知道耶稣已为世人钉死在十字

架上，并已复活，也不知道圣灵已降临，教会已诞生；

也有可能是他已信主，但不认识信徒要奉主耶稣的名受洗（参徒 19:3~4）。 

百基拉和亚居拉听见他讲道，就“将神的道给他讲解更加详细”（徒 18:26）。 

他们的行动给我们极大的启发：当我们听见别人的讲道有不足之处或不够完全时，

我们应该怎么做？百基拉和亚居拉没有当众责备亚波罗，反而接他回家，把神的道给

他详细讲解。他们没有在人前嘲笑他、指责他或批评他。他们知道需要温柔地劝导他，

而且最好是在私下里进行。 

对于别人的教导，亚波罗的反应也很有启发性。他虽然身为口才了得的讲道者，

却愿意向普通信徒学习，谦卑地听他们的教导。不但如此，当他知道自己还有很多事

情需要学习，他就走到哥林多，花时间预备自己（参徒 18:27，19:1），因为他知道保罗

曾花了一段颇长的时间教导当地的会众。在哥林多的期间，亚波罗一边学习，一边帮

助当地的门徒。他在哥林多教会愈来愈受欢迎，追捧他的人开始形成一个小圈子（参

林前 1:12）。但他不想制造分裂，于是就离开了哥林多，不愿再回去（参林前 16:12）。 
 

3. 保罗在以弗所的事工（徒 19:1~41） 

这一点我们会在下一步讨论。 
 

应用： 
我们需要向亚居拉和百基拉学习。当你要纠正同工的错误或劝导他时，你会否用

责备的口吻？你有没有当众斥责他，或者公开挑战他的教导，令他难堪？还是你会私

下温柔地劝导他、纠正他的错误？对于他的无知，你是温柔对待还是严厉对待？ 

我们也需要向亚波罗学习。他很有口才，对圣经有非常丰富的知识，却谦卑地听

从别人的教导。神的话语博大精深，没有人可以断言自己已经完全明白圣经，不用再

学习。即使是教导同工，是老师，也要常存谦卑受教的心。对别人提出的圣经疑难，

我们要认真看待，不要随随便便回答；要花工夫查考清楚，然后才回答。 

你是否愿意接受会众的教导？你的会众会不会因为觉得你对他们严厉、高傲，就

不敢提醒你，不敢纠正你的错误？你是温柔地对待你的羊群，愿意聆听他们的意见，

还是像暴君一样任意而行？神要你聆听你的羊群的意见，因为有时他会借着羊群教导

你。你要做一个愿意接受评估的老师。 

 

第九十二步 亚西亚 

动作：指着亚西亚，然后走过去 
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经文： 
徒 19:1 亚波罗在哥林多的时候，保罗经过了上边一带地方，就来到以弗所；在那里

遇见几个门徒。 

林前 16:8~9 但我要仍旧住在以弗所，直等到五旬节；9 因为有宽大又有功效的门为我

开了，并且反对的人也多。 

解释： 
保罗的第三次宣教旅程历时四年，而其中有三年，他在以弗所服事。保罗为什么

要选以弗所？以弗所是亚西亚省的行政中心和第一大城，工商贸易发展蓬勃。人口接

近三十万，他们迷信，崇拜巫术、鬼神；以弗所的人落在极大的黑暗里。 

城里的人对福音极为抗拒，但在那里传福音的机会也很大。难怪保罗在以弗所写

信给哥林多信徒时说：“但我要仍旧住在以弗所，直等到五旬节，因为有宽大又有功效

的门为我开了，并且反对的人也多”（林前 16:8~9）。事实上，保罗对以弗所有极大的

影响力，可以说，他在其他地方的影响力远远不及在以弗所（参徒 19:18~20）。 

从使徒行传 20 章 17 至 35 节，我们可以知道保罗在以弗所是怎样工作的。 
 

 保罗用什么建立起以弗所教会？  

请学员从使徒行传 20 章 1７至 35 节的经文中，找出保罗用什么把以弗所教会建立

起来的。之后，请一两位学员分享他们的看法。 

 

1. 保罗是以神的话来建立教会的。他相信神恩惠的道能把以弗所教会建立起来。因此

神的旨意和凡与他们有益的，他没有一样避讳不说的；都教导他们，都传给他们。 

2. 保罗是以自己的生命榜样来建立教会的。他服事主，凡事谦卑，眼中流泪，又因

犹太人的谋害，经历试炼；他未曾贪图一个人的金、银、衣服；双手常供给别人

和自己的需要；在凡事上给以弗所的长老作榜样，叫他们知道，应当怎样劳苦服事。 
 

 反思、代祷  

今天你以什么来建立教会？你在哪方面需要改进？是教导神话语方面，还是自己的

生命方面？请大家在神面前更新自己的心志，彼此代求。 

  
 

保罗写了哥林多前、后书 

哥林多前书涉及教会的治理和弟兄姊妹的生活操守。保罗先处理众多问题之首：

分党和骄傲（自以为成熟和有智慧）。之后，再处理其他问题和回覆他们在信上提到的

一些疑问。有一点值得留心，保罗在处理一切问题之前，先为他们感谢神，更为他们

祷告，把他们交托神。在信末，他为他们祝福。由此至终，保罗视他们为他所亲爱的

弟兄姊妹。 

在哥林多后书中，“职事”（原文的意思是服侍）一词在原文是一个常用的词语（和

合本的翻译并不统一，除“职事”外，还译作“职分”、“供给”、“办”和“效力”），

它可以说是全书的主题：如何作神的仆人。另一个常用的词是“安慰”。在艰难的日子，
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作神的仆人当然不容易，尤其是当自己像保罗那样，遭受无理的指责，甚至连诚信也

备受质疑的时候，然而细读哥林多后书，必定能使你得着安慰。 
 
 

 

第九十三步 希腊 

动作：指着希腊，然后走过去 

经文： 
徒 20:1~2 乱定之后，保罗请门徒来，劝勉他们，就辞别起行，往马其顿去。2 走遍了

那一带地方，用许多话劝勉门徒，然后来到希腊。 

解释： 
“乱定之后”的“乱”是指使徒行传 19 章 24 至 41 节所记载的骚动。神的话从以

弗所传遍整个亚西亚省，“一切住在亚西亚的，无论是犹太人，是希利尼人，都听见主

的道”（徒 19:10），甚至保罗的敌人也承认这个事实（参徒 19:26）。但这也带来更多、

更大的逆境。没多久，那些从前因着城中的人迷信而得利的人，警觉到保罗的工作损

害他们的利益。因此，他们策划了一次大规模的动乱。这次动乱意味着保罗要结束他

在以弗所的工作。在动乱发生后不久，他就离开了以弗所。 

保罗从以弗所来到马其顿（腓立比、庇哩亚等），用许多话坚固各教会。然后，他

去了希腊，在哥林多逗留了三个月（顺道收取他们供给耶路撒冷教会的捐助），并且写

信给罗马教会，表示他想去罗马。保罗本想从哥林多乘船前往耶路撒冷，但发现了犹

太人图谋杀他，于是改变路线，从陆路回马其顿，然后再前往耶路撒冷。 
 

保罗从以弗所来到希腊，在哥林多逗留了三个月。期间他写了罗马书。 
 
  

保罗写了罗马书 

罗马书的重点是“本于信，以至于信”；它的开始和结尾都强调“信服真道”（1:5；

16:26）；它的内容可分为四部分： 

 罪人得救的方法：因信称义（1~4 章）； 

 胜过罪和死的律（成圣）的方法：信靠基督——进入在基督里的新身份和新生活，

并深信什么都不能叫我们与基督的爱隔绝（5~8 章，比较加 2:20）； 

 神永远是可信的——以色列民族目前的不信与神对这个民族的应许和计划（9~11

章）； 

 人对神的回应——信服真道的生活（12~16 章） 
 
 

 

应用： 
虽然保罗很忙、行程紧密，可是，他还是去看望、坚固弟兄姊妹，更写信给各教

会。为什么？因为他深爱他们。 
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你认为探访、慰问工作重要吗？有一次，有一个神学生在神学院圣经辅导科的课

堂上问教授：“教授，我们都很忙，你可不可以直截了当地告诉我们该如何处理那些最

常在教会里出现的个案？我们不想再花时间听这些关乎辅导的理论。”如果你是那位教

授，你会如何回答？教授没有即时回应。沉默了大概一分钟后，他严肃地跟所有的学

生说：“这正是问题所在：你们把教会里那些有血有肉的弟兄姊妹视为个案，你们认为

处理完了，就完了一项差事。但这并不是合乎圣经教导的辅导。” 

我们要小心：若我们服事忙得没有时间去探访、慰问弟兄姊妹，我们要停下来，

问自己：“我们到底为了什么而服事？”真正的服事其实就是付出爱；没有爱的服事，

不是圣经所说的服事。没有爱，我们和我们所做的就算不了什么！ 

 

第九十四步 到耶路撒冷去 

动作：指着耶路撒冷，然后走过去 

经文： 
徒 20:17、22~24 保罗从米利都打发人往以弗所去，请教会的长老来…… 22“现在我

往耶路撒冷去，心甚迫切，不知道在那里要遇见什么事；23 但知道圣灵在各城里向我

指证，说有捆锁与患难等待我。24 我却不以性命为念，也不看为宝贵，只要行完我的路

程，成就我从主耶稣所领受的职事，证明神恩惠的福音。” 

 问题  

想象你是教会的主任牧师，你将要离开你所牧养的弟兄姊妹，以后再没有机会跟他

们见面。在欢送会上，你会跟他们说什么？为什么？ 

 

解释： 
保罗从特罗亚开始回程，在那里，他治好了一个从窗台上掉下来摔死的少年人（参

徒 20:1~12）。当他来到米利都，就打发人请以弗所教会的长老到他那里，给他们临别

赠言（参徒 20:17~35）。保罗知道此行去耶路撒冷，有患难捆锁等着他，他心里明白没

有机会再见以弗所的信徒，因此给以弗所长老临别赠言：“当为自己谨慎，也为全群谨

慎；牧养神的教会。” 

面对患难捆锁，保罗绝不退缩，他说他不以性命为念，也不看为宝贵，只要行完

他的路程，成就他从主耶稣领受的职事，就是为神恩典的福音作见证。 

在该撒利亚，先知亚迦布以象征性的行动说了一个预言：他拿保罗的腰带捆着自

己的手脚，预言保罗在耶路撒冷将会这样被捆绑（参徒 21:10~11）。朋友、同工们的劝

阻和眼泪没有令保罗却步（参徒 21:12~13）。他要去，因为他爱神，渴望顺服神的带领。 
 

应用： 
虽然明知有捆锁和患难等着他，但保罗绝不退缩，为什么？对保罗来说，人生最

重要、最宝贵的不是自己的性命，而是完成神给他的传福音使命。保罗有很多爱他的
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同工、朋友，他们不想他受苦。然而他却必须去耶路撒冷，因为神催迫他。这并不关

乎保罗是否有智慧、是否审慎，而是关乎他是否顺服神。对你来说，有什么比性命更

重要、更宝贵的？ 

 唱诗、祷告  

建议唱《十字架的传达者》结束这一步。 

然后，一起在神面前祷告。 

 

信息 

保罗的临别赠言 

徒 20:28 

引言 

假如你是最后一次探访你的教会，你会跟他们说什么？假如你只有很少时间，你会对

他们讲些什么？你会不会问他们菜多少钱一斤？你会不会跟他们说一些琐事？不会！

你一定会跟他们讲最重要的事情。 

这就是保罗在使徒行传第 20 章跟以弗所教会长老话别的情况。他有三年的时间跟他

们在一起，在以弗所建立和培育教会。到了这个时候，他要上耶路撒冷，很可能会死

在那里；也许这次就是他们最后见面的机会。保罗跟他们讲了些什么？（参 28 节）： 

壹. 当为自己谨慎 

这是十分重要的。很多当领袖的人为主作工一两年就退下来。为什么呢？有时是

因为他们忽略了自己灵性的健康；有时是因为他们把所有时间和精力都用在事奉

工作上，很少注重培养和建立自己的灵命。这就显出他们的不智，缺乏远见。你必

须知道，你所事奉的教会是否健康，关键就在你的灵命是否健康。 

领袖所走的方向，就是教会的方向。撒但必定会首先猛烈攻击教会的领袖。因

此，你必须努力保守自己，时刻保持警醒，一方面防备外来的攻击，一方面保守

你的内心，避免松懈。务要谨慎自守。 

贰. 也为全群谨慎 

为自己谨慎之余，也要为群羊谨慎。圣灵既使你成为全体的监督，你就要保守他

们免受外来的攻击，也要小心提防他们当中的软弱和过犯。但不要离弃他们，不

要轻言放弃，不要糊涂大意，不要忽略羊群。 

叁. （要）牧养神的教会 

你不单要为群羊谨慎，也要牧养他们；你要培育他们。你要温柔对待他们，花时

间跟他们一起，认识他们做事和生活的方式。你要帮助他们，耐心地照顾他们。

有需要时，你要教训他们。你要喂养他们，并且教导他们追求，学习自己喂养自

己。你要作他们的牧者，因为他们是耶稣基督用他的血买来的。神的羊有多贵

重？他们是无价之宝！是主用他的血所买赎的。神既然派你作这些宝贵之羊的牧

者，你就不能掉以轻心！ 

 


