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附录五 

耶稣所受的三个试探 

耶稣所受的三个试探，我们在事奉时也有可能遇见。在这三个试探中，耶稣都用

圣经的真理对抗撒但的谎话。在每个试探的背后，都有一个谎话。下表是我们根据马

太福音的经文所作的分析： 
 

 

试探（经文） 

生命 

层面 

 

试探背后的谎话 

 

耶稣的回答 

“你若是神的儿子，可

以吩咐这块石头变成食

物”（太 4:3） 

肉体 

需要 

肉体的需要是最重要的需

要。 

我不能不让自己得到肉体

的满足。我不惜任何代价

也要得到肉体的满足。 

我不能靠上帝满足我。 

我不能倚赖上帝照顾我。 

引述申 8:3：“人活

着不是单靠食物，

乃是靠神口里所出

的一切话。” 

“你若是神的儿子，可

以跳下去，因为经上记

着说：‘主要为你吩咐他

的使者，用手托着你，

免得你的脚碰在石头

上。’”（太 4:6；另参诗

91:11） 

肯定与

尊重 
神也要受我的操控。 

引述申 6:16：“不可

试探主你的神。” 

魔鬼又带他上了一座最

高的山，将世上的万国

与万国的荣华都指给他

看，对他说：“你若俯伏

拜我，我就把这一切都

赐给你。”（太 4:8~9） 

荣耀和

权力 

我配得与神一样的权力。 

我不用舍己也能成为忠心

的仆人。 

我不用钉十架也能得冠

冕。 

我不用为神作战也能得神

的奖赏。 

引述申 6:13：“当拜

主你的神，单要事

奉他。”（太 4:10） 

 

在以上三个试探中，撒但都是利用合理的需要或渴求，想令耶稣犯罪。在第一个

试探，他用饥饿—— 对食物的自然渴求试探耶稣。“感到饥饿”本身没有错，但如果

将满足这需要视为首要任务，这种态度便有问题。这种人就是把自己的肚腹视为神（腓

3:18~19）。 
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在第二个试探，撒但诱惑耶稣去试探父神：到底父

神是否会受他的操控？但这是不对的，也是不该的。耶

稣没有听从撒但，相反，他需要信靠父神，好让自己能按

神的心意教导人，为神作工。 

在第三个试探，撒但想再利用耶稣的另一个自然渴

求试探他。耶稣所渴望的就是要在他的国度里，坐在大

卫的宝座上治理万民。他是有权这么做的。但撒但建议

他走捷径。撒但说：“你可以得到你的全部国度而无需走

上十字架 —— 你只需要在我面前下拜。”不用背负十字

架而得的冠冕不是真的冠冕，而是枷锁。 
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附录六 

十字架上的耶稣 

耶稣在十字架上所受的痛苦 

被钉十字架前，耶稣首先被皮鞭鞭打；鞭上捆着尖利的骨头和金属。这鞭使耶稣

背上的皮肤裂开，形成一条条的血痕。按照犹太人的律法，鞭打不能超过四十下，但

罗马人的律法却没有限制。很多人单受鞭打便死去。 

接着，耶稣要在十字架上承受极大的痛苦。被钉子贯穿只是痛苦的开始；眩晕、

痉挛、极度口渴、发热、疲累、羞辱、伤口溃烂等等，这些全都是钉十字架可怕的情

况。随着时间的过去，痛楚会加剧。不自然的身体姿势也令每个小小的移动都痛彻心

肺。伤口慢慢会生坏疽，肺部逐渐不能吸入足够的空气。到最后痛苦难当，死亡似乎

是一种解脱。 

耶稣的身体受到严重的残害，满身伤痕，面容损毁。根据以赛亚书指向他的描述：

“他的面貌比别人憔悴，他的形容比世人枯槁”（赛 52:14），意思就是说，他被弄至不

似人形。 

不过耶稣最可怕的经历还不是肉体上的痛楚，而是因世人的罪要与父神分离。在

十字架上的几个小时，耶稣饱受煎熬，承受了无尽的苦难。神因为世人的罪而发的愤

怒，如闪电一样击打在耶稣身上。耶稣是神，只有他才会感受和经历到这种深沉的苦

痛。他在极度痛苦中喊出了诗篇 22 篇 1 节：“我的神！我的神！为什么离弃我？” 

十架七言 

十架七言 

耶稣的话 新约经文 旧约参考 意义／重要性 附注 

“父啊！赦免

他们，因为他

们所作的，他

们不晓得。” 

路 23:34 赛 53:12 这是直接对

神说的； 

显出基督的

饶恕 

这是第一句话，在希伯来

文学中是重要的部分。 

极大的宽容之言；耶稣在

苦难中仍以恩典对待他

的敌人。 

“……今日你

要同我在乐园

里了。” 

路 23:43 赛

53:10、11 

显出基督的

接纳 

极大的安慰之言。耶稣在

临死前仍接纳一个犯人。 

“母亲，看你

的儿子……看

你的母亲。” 

约
19:26~27 

出 20:12 显出基督的

供应 

温柔、体贴的嘱咐。耶稣

没有忘记他在家庭里的

责任。 
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“我的神！我

的神！为什么

离弃我？”（以

利！以利！拉马

撒 巴 各 大

尼？） 

太

27:46；可
15:34 

诗 22:1 上

（逐字引

用） 

这是直接对

神说的； 

显出基督灵

性的极大痛

苦 

这是中间的一句话，在希

伯来文学中非常重要。 

耶稣认同诗篇 22 篇的作

者所描述的弥赛亚的感

受。 

这是基督走上十字架的

一个重要目的：要体会因

世人的罪与父神分离的

无尽痛苦。 

“我渴了。” 约 19:28 诗 69:21 显出基督肉

身的苦痛，

并且表明他

真的愿意顺

服，使经上

的话得以应

验。 

他在传道之初要捱饥抵

饿（参太 4），在传道之末

要忍渴受痛。 

能给人活水泉源的他（参

约4），现在为我们口渴难

耐，为要给我们永生之

泉。 

“成了！” 约 19:30 诗 22:31

下（是他所

行的） 

显出基督完

成了的工作 

胜利之言！这是他到世间

来的目的（参约 4:34，

5:36）。一切律法的要求、

所有先知的预言、一切的

应许，全都成就了！ 

“父啊！我将

我的灵魂交在

你的手里。” 

路 23:46 诗 31:15 这是直接对

神说的； 

显出基督完

全的信靠 

这是最后一句话，在希伯

来文学中是重要的部分。 

圣子在降生时，“虚己”

（腓 2:7）将自己交在父

神手中；他死时再次将自

己交托父神。 

没有人取掉他的生命，他

是自愿舍弃生命的。 

 

 


