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第六课：以斯拉记 
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主  旨  与  背  景 

          有关以斯拉记的重要资料: 

作者:                以斯拉 

写作日期:            约公元前 450-445 年 

所记事情的年期:      公元前 537-450 年 

旧约历史 100 步       由:94.回归 

                     到:98.以斯拉 

钥节:                1:3 

主要篇章:            6,9 

主旨:                重建圣殿和圣民 

其他:  

1.“以斯拉”这名称源自希伯来文“帮助”的亚兰文字形。

2.以斯拉记用两种文字写成。有两个部分(4:8-6:18 和

7:12-26)用亚兰文写成，那是当时的商业语言，也是耶

稣时代的语言；其馀部分则用希伯来文写成。 

以斯拉记接续历代志下未完的

旧约叙述(参看代下36:23和拉

1:1)。本书详细描述以色列的

“第二次出埃及”。不过这次以

色列人不是由埃及出来，而是

由巴比伦出来。回归分为三个阶

段，以斯拉记记载了头两个。头

一次回归在公元前 537 年，由所

罗巴伯领导；本书 1 至 6 章有

记载。第二次回归在公元前 457

年，由以斯拉领导，记载在 7-10

章。和历代志一样，以斯拉记是

写给那些已经受过神管教的

百姓看的；他们都渴望 

有一个新的开始、一次新的机会。假如他们要这样做，他们必须重建敬拜的结构。这些结

构包括实物设施(圣殿)和正确的内心态度(悔改)。以斯拉记记载的，不单是圣殿的重建，

更是百姓与神的复和。 

他们重建圣殿的努力遇到了敌对和攻击，结果工程被逼停了一段时间。但神帮助他们完成

建殿。首先，百姓内心改变了，这是借着先知撒迦利亚和哈该的劝勉而发生的(5:1)。他

们再开始工作之后，神便为他们广开门户，让他们可以继续工作直至完成为止。 

在 6 至 7 章之间的事情，大约隔了 60 年的时间。本书的第二部分，记载了由以斯拉亲自

带领的第二次回归。以斯拉是一个祭司，他最关心的是要将百姓再次带到神面前。相信经

过被掳之后，以色列人都学到了教训。不过虽然他们学到了一些功课（例如远离外邦偶像），

他们仍然有很多需要学习的地方。他们有很多需要悔改的罪；回归故土只是一个开始。以
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斯拉说神只是给了他们钉子，“钉在他的圣所”（9:8）。以色列人要真正完全与神复和，还

有很多事情要做。若要复和的过程继续，以色列人必须继续对神信靠顺服。他们要继续复

和的第一步是要悔改。 
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1-2 3-6 7-8 9-10 

主

题 

所罗巴伯之归回 

重建圣殿 

以斯拉之归回 

重建圣民 

地

点 
波斯至耶路撒冷 

时

间 
主前 538-515 年 主前 457 年 

壹·第一次归回（1-6 章） 

经文: 
 拉 1:3  在你们中间凡作他子民的，可以上犹大的               ，在耶路撒冷重

建耶和华以色列神的      （只有他是神）；愿神与这人同在。 

 拉 3:8  ……撒拉铁的儿子                、约萨达的儿子             ，和其

馀的弟兄，就是祭司、利未人，并一切被掳归回耶路撒冷的人，都              ；

又派        人，从二十岁以外的，督理建造耶和华殿的工作。 

 拉 4:4  那地的     ，就在犹大人建造的时候，使他们的手发软，       他们。 

 拉 6:14-15  犹大长老因先知           和易多的孙子                  所说

劝勉的话，就建造这殿，凡事亨通。他们遵著以色列               ，和波斯王

古列、大利乌、亚达薛西的旨意，建造           。
15
大利乌王第六年，亚达月初

三日，这殿修成了。 

问题: 
1. 1:3 是谁的说话？他这样下令是否曾经有先知预言呢（参看赛 44:28；45:13）？
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这谕旨说犹大人可以做什么？ 

2.在 3:8，犹大人有开始建造吗？谁带领他们做这工？ 

3.在 4:4，有人反对这工作吗？他们对那些要建殿的人怎样做？ 

4.在 6:14-15，圣殿完成了吗？谁帮助他们兴建？ 

解释: 
古列王在公元前 539 年倾覆巴比伦；他在公元前 538 年下旨准许以色列人重建圣殿。

以赛亚在 200 多年前已预言了圣殿将会重建。先知更直接提到古列的名，说他会实行

这事，这是多么奇妙的预言！ 

被掳归回和出埃及不同的是，不是所有犹太人都愿意离开巴比伦，回到以色列。他们

有很多人都不愿意离开在巴比伦的安闲生活。他们不愿意展开一段艰苦的、一千多公

里长的旅程，并要经历重建家园和圣殿的艰辛，以及被四围敌对的种族包围着。 

回归以色列的人都努力地开展重建圣殿的工作。圣殿的根基很快便被立好（约在公元

前 536 年），但因受到反对而被迫停止。他们后来变得灰心，停了工一段日子（公元

前 534-520 年）。不过在先知撒迦利亚和哈该的劝勉下，工作又再次进行。在立好圣

殿根基之后的 20 年，圣殿终於完成了。 

贰.第二次归回（7-10 章） 

经文: 
 拉 7:6-7  这            从巴比伦上来，他是敏捷的文士，通达耶和华以色列神

所赐摩西的          书。王允准他一切所求的，是因耶和华他            帮助

他。
7
亚达薛西王第七年，              、祭司、          、歌唱的、守门的、

尼提宁，有上耶路撒冷的。 

 拉 8:21  那时我在亚哈瓦河边宣告         ，为要在我们神面前         己心，

求他使我们和妇人孩子，并一切所有的，都得                    。 

 拉 9:2-3  因他们为自己和儿子，      了这些                为妻，以致 

        的种类和这些国的民        。而且首领和官长，在这事上为罪魁。
3
我

一听见这事，就         衣服和外袍，拔了头发和胡须，              而坐。 

 拉 10:11  现在当向耶和华你们列祖的神          ，        他的旨意，离绝这

些国的民和               。 

问题: 
1.  在7:6-7，为什么王允许以斯拉一切所求的？回归的人中提到哪一个支派的人？

为么需要他们归回？ 

2.  在 8:21，在出发之前，以斯拉先做什么？他祈祷所求的是什么？为什么他们要

为他们的财物祷告（参看 7:15-20）？ 

3.  在 9:2-3，发生了什么问题（参看申 7:3-4）？以斯拉对这罪有些什么反应？ 
（深入研究:请看拉 9:6-15；尼 1:5-11 和但 9:4-19，这些都是为全国的悔改祈

祷的例子。） 
4.  在 10:11，以斯拉对犯罪的百姓有什么劝勉？百姓有没有遵从（10:12）？ 

（深入研究:我们对不爱主或不信主的配偶应该怎么做呢？请参看彼前3:1-7和
林前 7:12-16。） 
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解释: 
相隔了大约 60 年之后，由祭司以斯拉率领的第二批回归移民到了。以斯拉记三次提到

神的手帮助以斯拉（7:6,9,28）。祂要确保这次旅程有适当的预备──祂做好后勤方面

的预备，也带领他们做好内心的准备。他们花了 102 天才完成这次 1,450 公里的旅程。

回归的移民中，有很多来自利未支派。圣殿的敬拜需要利未人帮助去做那些重要的工作。

不过他们中间有些人没有遵从神的吩咐，与外族通婚。虽然那些犯罪的人不是太多（总

数 113 人），但以斯拉明白这对他们的群体会有发酵的作用：一小撮人犯罪会影响全体。

以斯拉带领这些人认罪悔改，使他们归正。而百姓立刻回应以斯拉的责备，决心对付他

们的罪。 

要处理一个犯了罪的弟兄或姊妹，是一件非常艰难的的任务。假如教会中有许多人犯罪，

那便难上加难；而当教会的领袖也犯罪时，那便最难应付了。不过假如要教会蒙福，必

须悔罪和离罪。悔改是对付罪所绝对需要的──不论是谁犯罪或有多少人犯罪。 

作为领袖，我们有没有为别人所犯的罪感到忧伤难过？我们会为我们的羊群不顺服而忧

伤吗？当弟兄姊妹不是为神而活时，我们会感到难过吗？抑或我们觉得这些与自己无

关，我们不用参与别人的问题？ 

最后，在你那地区的教会是否明白什么是教会的规矩和纪律？他们知道教会纪律的步骤

吗？ 

以斯拉记的主题 
 

壹.被掳之人的神 

经文: 
 拉 1:2  波斯王         如此说：“耶和华                ，已将天下万国赐给

我，又嘱咐我在犹大的耶路撒冷，为他             。” 

 拉 4:3  但所罗巴伯、耶书亚，和其馀以色列的族长，对他们说：“         建造

（我们）神的       与你们无干……” 

 拉 5:11  ……“我们是              的仆人，重建前多年所建造的殿…” 

问题: 
1. 1:2 是谁在说话？他怎样称呼神？神嘱咐他做什么？他是犹太人吗？ 

（深入研究:神能用不是基督徒的人吗？这是否表示他们已经得救呢？） 

2． 在 4:3，所罗巴伯对着谁说话？他怎样称呼神？在这情况中称神为“我们的神”，

有没有特别的意思？ 

3． 在 5:11，谁在说话（看 5:9）？他们和谁说话？他们怎样称呼神？你认为他们

为什么在这情况中这样称呼神？ 

解释： 
就算在外邦王的口中，以色列的神也被称为“天上的神”。 祂被认为是住在天上的神，

并且祂的名声远达以色列的四境之外。 

另一方面，被掳归回的人重复称祂为“我们的神”。“我们的神”或“我的神”在以斯

拉记中出现过 20 次。神的百姓强调了他们与天上的神的亲近和亲密。因着这种亲密

的关系，只有他们才能在耶路撒冷建造圣殿。面对着管辖他们的强大外邦势力，被掳
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归回的人没有害怕称神为“天地之神”。这强调了没有任何能力或权力，是在耶和华

以色列的神 21D 掌管和控制之外的。 

贰.没有神的余民 

经文: 
 拉 9:15  耶和华               啊！因你是          的，我们这剩下的人才

得          ，正如今日的光景。看哪！我们在你面前有         ，因此无人在

你面前站立得住。 

 拉 6:19,21  正月十四日，                 的人守逾越节…
21
从掳到之地归回的

以色列人，和一切        所染外邦人         归附他们，要         耶和华以

色列神的人，都吃这羊羔。 

 拉 9:4  凡为以色列             战兢的，都因这被掳归回之人所犯的       ，

聚集到我这里来…… 

问题： 
1． 在 9:15 以斯拉怎样形容神？他怎样形容百姓？“我们这剩下的人”表示归回的百

姓是多是少？ 

2． 在 6:19 和 21，什么人吃逾越节的羊羔？百姓在吃羊羔前先做什么？ 

3． 在 9:4，被掳归回的人犯了什么罪（看 1-3 节）？为什么这是一个严重的问题？ 

解释: 
以斯拉记指出了神的百姓两件重要的事情： 

1） 他们数目稀少；以及 

2） 他们要再次分别为圣，成为神的选民。 

首先，他们人数稀少。在数以百万计的犹太人口中，只有不足 5 万人选择借着这次机

会重回应许地。神曾对他们说，虽然他们“多如海沙，惟有剩下的归回”（赛 10:22）。 

虽然他们数目很少，但他们仍然是以色列人，神对他们的应许仍没有变。他们有神的

同在，神带领着他们。“神的手帮助（我们）”这句话在以斯拉记中出现过 6次（7:6，

9,28；8:18,22,31）。虽然他们只是余民，他们仍然是神圣洁的子民，因此他们应该自

洁。他们要为神成为分别为圣的子民，因此，当以斯拉发现很多被掳归回的人娶了外

邦女子为妻，他便十分痛心。这是不忠的罪，会损害被掳归回的人作神分别为圣的子

民的声誉和身份。 

信息 
 在以斯拉记 1-5 章，发生了四件值得我们学习的大事。 

壹.百姓归回（1-2 章） 

甲．请记住，百姓是有权选择的。很多住在巴比伦的以色列人，认为他们被掳后的生

活十分舒适，故此他们不愿归回。而那些回归的人要面对的是未知的危险，以及

可能遇到的贫困和死亡。但他们决意归回。正如亚伯拉罕凭着信心，面对很多未

知的事情离开吾珥一样，这些被掳归回的人，也是面对着很多未知之数离开巴比

伦（巴比伦城和古时吾珥的遗址距离很近）。 
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乙．今天有很多人虽然愿意悔改，他们却没有那样做。他们害怕一旦他们悔改了，不

知别人会对他们怎样。他们面对着未知的转变，这使他们感到害怕。虽然他们不

喜欢现在所过的生活，但他们熟习这生活。虽然现时的生活很不像样，他们仍然

宁愿过着熟悉的生活。他们需要信心；亚伯拉罕的后裔需要有亚伯拉罕的信心。 

丙．神为他们预备道路。首先，祂改变了伟大的古列王的心，然后祂供应他们财物。

他们得回圣殿大部分的财物，很多外邦人也甘心为圣殿奉献。 

贰.重建圣殿（3 章） 

甲．祭坛先被建立（1-6 节），然后才是圣殿。在未曾建好一切之前，他们已经开始敬

拜。换句话说，在一切东西未曾安置好和预备好之前，他们已经开始敬拜神和献

祭给神。这对我们来说也是一样。我们有些人会觉得，除非我们知道所有有关传

福音的事情，或者懂得所有别人会问的问题的答案，我们便不能传福音。又或者

觉得除非我们能像那些大声祷告多年的人一样祷告，否则我们便不能祈祷。但神

叫我们从最初的几步开始。也许这几步很小、很蹒跚，但却会使你继续走下去。

请鼓励你所认识的初信者，叫他们知道无论最初的几步是多微小，总要顺服神踏

出去。 

乙．圣殿的根基立好了（7-13 节），群众的反应却是有喜有悲。那些回望过去的人大哭；

那些展望将来的人却欢呼。我们可以从过去的历史学习；我们可以感谢神过去的

工作。但我们绝对不能回望昔日那些比现在更舒适、更伟大、更美好的“黄金岁

月”。我们必须展望将来，手扶着犁头而不向后看。 

叁.工程受阻（4 章） 

我们的仇敌撒但，永不愿见到神的工作顺利。被掳归回的以色列人正遇见这个问题。 

甲．妥协（1-3 节）：当地的居民自愿协助犹太人建殿，但被领袖们拒绝了。当地的居

民是撒玛利亚人，是犹太人和外邦人的混种（请看王下 17 章对他们宗教的描述）。

虽然耶稣也爱撒玛利亚人，但祂也拒绝接受他们的宗教（约 4:20-24）。假如撒但

能叫我们妥协，走错神要我们走的路，他便打败了我们。 

乙．骚扰（4-5 节）：当妥协行不通，犹太人的敌人便骚扰他们。他们恐吓犹太人，要

使他们害怕。他们贿赂波斯官员在波斯王前进谗，阻碍他们的工作。这工程停止

了一阵（4:24）；但只是停止了一阵。撒但虽然会阻延我们，但他永不能停止神的

工作。 

肆.工程完毕（5 章） 

甲．哈该和撒迦利亚等先知鼓励百姓重新开始。他们宣讲神的话语，神的工作使他们

得益。神的仆人宣讲神的话语，是任何神的工作都不可少的元素。在哈该的信息

中，有责备，也有鼓励；有认罪，也有应许。我们宣讲神话语的人必须记着，一

定要平衡我们的信息。我们必须包括鼓励和督责；我们必须带出神话语的应许和

劝勉。 

作为领袖，你们虽然数目很少，但神已预备了你为祂作特别的工作。虽然你或许会感

到对工作准备不足，但神已在这里使用你开始美好的工作。若你感到撒但拦阻你的工

作，不要灰心，神希望你完成这工作呢！你必须预备培育下一代；你必须建立神的家；

你必须交棒！ 
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请小心不要妥协；面对拦阻不要害怕，要忍耐。交棒是不容易的，当中也许会有许多

问题，而你也可能会一路不断出错。但我们一定不能放弃；直至栽培下一代的工作完

成之前，我们都不能慢下来。神现在与你在一起，但祂也在终点等候着你。假如你至

死忠心，你一定可以跑毕全程的！ 

交棒 

                   

 

 

 

 

 

 

 
 

 
顺口溜 

以斯拉记重建殿，圣民回归两阶段。 

第一阶段殿工竣，第二圣民除罪愆。 




