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第三课：三位一体 
“三而一”的神 

棒 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
圣父是神；圣子是神；圣灵是神。 

 
圣父不是圣子；圣子不是圣灵；圣灵不是圣父。 

 
然而，只有一位神。 

 
因此，我要在教会内外，与人建立美善的关系，以彰显神的形象。 

 

背诵经文 

太3:16~17 耶稣受了洗，随即从水里上来。天忽然为

他开了，他就看见神的灵，仿佛鸽子降下，落在他身上。
17从天上有声音说：“这是我的爱子，我所喜悦的。” 
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前言 
 

经文： 
 太 3:16~17 耶稣受了洗，随即从水里上来。天忽然为他开了，他就看见神的灵，

仿佛鸽子降下，落在他身上。17 从天上有声音说：“这是我的爱子，我所喜悦的。” 
 

 太 28:19 所以，你们要去使万民作我的门徒，奉父子圣灵的名，给他们施洗。 
 

 林后 13:14 愿主耶稣基督的恩惠，神的慈爱，圣灵的感动，常与你们众人同在。 
 

问题： 
1.  你能否从马太福音 3 章 16 至 17 节，找到三位一体的神的每一位？祂们每一位在

做什么？ 
2.  根据马太福音 28 章 19 节，我们要奉谁的名施洗？ 
3.  你能否在哥林多后书 13 章 14 节找到三位一体的神的每一位？经文特别提到每一

位的哪一方面？三位一体的神的每一位是否都和我们的生命有联系？如何联系？ 
 

解释： 
我们必须承认我们的理解力很有限，不能像神那样对一切事物无所不知。因此，

若有一些关于神的事情是我们很难明白，甚至不能完全明白的，一点也不足为奇。“三

位一体”的教义就是一个典型例子；那是一个我们不能完全理解的奥秘。神的踪迹已

经何其难寻（参罗 11:33），何况祂的本性，那就更加不是我们能够理解和明白的！ 
 

不过，我们可以从圣经的教训中，总结出七个要点，借此说明“三位一体”的真

理： 
1.  圣父是神； 
2.  圣子是神； 
3.  圣灵是神。 
4.  圣父不是圣子，也不是圣灵； 
5.  圣子不是圣灵，也不是圣父； 
6.  圣灵不是圣父，也不是圣子。 
7.  然而，只有一位神。 
 

现在，让我们逐一验证这些要点，看看它们是否正确。 
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圣父是神；圣子是神；圣灵是神 
 

一、圣父百分之百是神 
 

圣经的第一节就表明了这一点：“起初

神创造天地”（创 1:1）。另外，还有一些显

著的经文： 
 

 林前 8:6 上 然而我们只有一位神，就

是父，万物都本于他，我们也归于他…… 
 

 弗 1:3 愿颂赞归与我们主耶稣基督的

父神，他在基督里曾赐给我们天上各样

属灵的福气…… 
 

 提前 6:15 下~16 上  ……那可称颂，独

有权能的万王之王、万主之主，16 就是那独一不死、住在人不能靠近的光里，是

人未曾看见、也是不能看见的…… 
 

二、圣子百分之百是神 
关于这点，我们会在第四课详细讨论。在此，只引用两节经文作为根据。 

 
 约 1:1~2 太初有道，道与神同在，道就是神。２这道太初与神同在。 

 
 西 2:9 因为神本性一切的丰盛，都有形有体地居住在基督里面…… 

 

三、圣灵百分之百是神 
 

当圣经提到圣灵时，会把祂放在与圣父和圣子相同的等次（例：彼前 1:2）。此

外，下面的经文也表明了圣灵是神。 
 

 太 28:19 所以，你们要去使万民作我的门徒，奉父子圣灵的名，给他们施洗。 
 

 徒 5:3~4 彼得说：“亚拿尼亚！为什么撒但充满了你的心，叫你欺哄圣灵，把

田地的价银私自留下几分呢？4 田地还没有卖，不是你自己的吗？既卖了，价银不

是你作主吗？你怎么心里起这意念呢？你不是欺哄人，是欺哄神了。” 
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圣父不是圣子；圣子不是圣灵；圣灵不是圣父 
简单来说，这句话的意思是祂们是不同的；圣经指出他们是有分别的。 
请看下面的例子： 

一、圣父不是圣子；圣子不是圣父 
 约 1:1~2 太初有道，道与神同在，道就是神。

２这道太初与神同在。 
这里的“道”就是基督，祂与神“同在”，这

点显明圣子与圣父是不同的。 
 约 17:24 “父啊！我在哪里，愿你所赐给我

的人也同我在哪里，叫他们看见你所赐给我的

荣耀，因为创立世界以前，你已经爱我了。” 
圣子（基督）提到在创立世界以前从圣父已经

爱祂了。这点明显指出，远在创立世界以前，圣父

与圣子已经有分别。 

二、圣子/圣父不是圣灵；圣灵不是圣父/圣子 
 约 14:26 但保惠师，就是父因我的名所要差来的圣灵，他要将一切的事指教你

们，并且要叫你们想起我对你们所说的一切话。 
这节经文清楚指出圣子与圣灵的分别。请注意圣父因基督的名差遣圣灵。  

 约 16:7 然而，我将真情告诉你们：我去是与你们有益的。我若不去，保惠师就

不到你们这里来；我若去，就差他来。 
这节经文说明当圣子升天后，圣灵才会来，意味着圣灵不是圣子。请注意是圣子

（和圣父）差遣圣灵的。  
圣灵有没有位格？ 

有些人曾经以为圣灵是没有独特位格的，只是神的“能力”或“力量”。然

而圣经清楚指出，三位一体中的圣灵是跟其他两位不同但同等。请注意： 
1. 圣经指出圣灵拥有跟圣父和圣子一样独特而平等的地位（参太28:19；林前

12:4~6；林后13:14；弗4:4~6；彼前1:2）。 
2. 圣灵能进行下述各样活动，反映祂是一个有个性的个体（也就是“位格”的意

思）。例如：教导（参约14:26）、见证（参约15:26；罗8:16）、替圣徒祈求

（参罗8:26~27）、禁止人进行某些活动（参徒16:6~7）、评价或批准一些做

法（参徒15:28）、为犯罪的信徒担忧（参弗4:30）。人也可以试图欺哄圣灵

（参徒5:3~4）。 
根据以上经文和其他证据，圣灵显然不单单是一种力量，而是有独特位格的

神。 
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然而，只有一位神。 
 
如果我们只提到这些事实：神有三个位格，也就是圣父、圣子和圣灵，而且三位

都完完全全是神，人们就会以为我们支持“多神主义”。因此，我们必须指出神只有

一位。 
圣经有很多地方清楚指出，神只有一位。圣父、

圣子、圣灵三位不单在工作的目的和观点上是一体的，

而且在本质方面也是一体的；祂们在本性上也是一体

的。换句话说，神只有一位，不是三位。 
 

 申 6:4~5 以色列啊！你要听，耶和华我们神是独

一的主。5 你要尽心、尽性、尽力爱耶和华你的神。 
 赛 45:5~6 “我是耶和华，在我以外并没有别神。

除了我以外再没有神。你虽不认识我，我必给你束腰。6 从日出之地到日落之处，

使人都知道除了我以外，没有别神。我是耶和华，在我以外并没有别神。 
 提前 2:5 因为只有一位神，在神和人中间，只有一位中保，乃是降世为人的基

督耶稣…… 
 
总结 
综合起来，有以下三个要点，全都是圣经教导的真理： 

1.  圣父是神；圣子是神；圣灵是神。 
2.  但祂们彼此是有分别的。 
3.  只有一位神。 

 
有些人曾经尝试用一些简单的方式来解释三位一体的教义，可是，结果就否定了

以上三个要点的其中一点。有些人否定第一点，说圣子或者圣灵不是百分之百的神；

对于持这种观点的教义，初期教会已定为异端。今天，仍有异端教派宣扬这种错误的

观念，尤其显著的，是那些否定耶稣基督的神性的教派。 
 
有些人否定第二点，说神有时自称父，有时自称耶稣，有时自称圣灵。他们说这

些名称只是神不同的“面谱”，或是祂的不同职能，又或只是神不同的显现形式。但

这样说就否定了圣父、圣子、圣灵都有独特位格的事实；同时否定了圣父差圣子到世

上来，否定了圣子向圣父祷告，否定了耶稣为满足圣父公义的要求而受死，也否定了

圣灵在圣父面前为我们代求等事实。按这个极为错误的谬理推论，神的救赎就变得毫

无功效。初期教会很早就认识到这是一个错误的观念，并且坚决反对。 
 
有些人否定第三个要点，结果就是相信三个神。摩门教就是一个例子。 
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如果我们要忠于圣经所教导的真理，我们就不能否定以上三个重点的任何一个。 
 

我可以怎样解说？ 
世上恐怕没有一个例子或比喻能够完全表达出三位一体的概念。有一些比喻可能

较接近事实，但在某些方面还总是有不足之处。以下是一些例子： 
 

比喻 不足之处 
 
水、冰和水蒸气1： 
水、冰和水蒸气分别是水的三种不同形

态，但它们有相同的本质，都是水。 

水、冰和水蒸气分别以三种不同的形态出

现。水加热后变成了水蒸气，原来的水的

形态就消失；冰融化成水，原来的冰的形

态也会消失。它们是从相同的物质变化而

成，而且各有不同的特性。然而，在三位

一体里，圣父、圣子、圣灵的每一位都同

时是百分之百的神（不是由神变化成的三

种不同形态），并且三位都有相同的特质。 
 
树叶、树干和树根； 
蛋黄、蛋白和蛋壳： 
 
有三样独特的东西，但只有一棵植物

（或一只鸡蛋）。 

树叶只是植物的一部分，不是整棵植物。

也不能说树干或树根就是一棵植物。同

样，蛋黄只是鸡蛋的一部分，不能说蛋壳

就是整个鸡蛋。 
然而，在三位一体里，每一位都不是神的

个别部分，祂们每一位都完完全全是神。 
 
农夫、市长和丈夫： 
同一个人在不同时间有不同的角色，但

只有一个人。 

这个比喻跟一个古代异端有相同的地方。

那个异端说神有时自称父，有时自称子，

有时自称圣灵（参上文）。我们不要用这

个比喻。 

                                                        
 
1有些人会用水的三相点来解释三位一体的概念。水、冰和水蒸气称为水的三相（液相、固相、气相），

它们在水的三相点（即三相并存的温度和压力）同时存在，但它们都是水。可是，这个比喻也站不

住脚，因为即使水、冰和水蒸气在三相点同时出现，虽然它们都是水，但它们的性质各自不同（液

态的水虽然跟冰和水蒸气并存，但它并非同时拥有冰和水蒸气的本质）；而三位一体里的圣父、圣

子、圣灵，三位同时都百分之百是神，并且拥有相同的属性。此外，人们用比喻是希望以熟悉的事

物解说陌生的事物，而由于我们的学员大部分都不认识三相点的现象，因此，相对于其他比喻，三

相点并非一个有效解说三位一体概念的比喻。 
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比喻 不足之处 
 
长、阔、高： 
宇宙中差不多每一样的物体都有长、

阔、高，但它们都是指同一样物体；长、

阔、高并不一样，但它们的性质都一样，

都是关乎空间。空间的长、阔、高之间

的相连关系，多少可以反映出三位一体

的情况。我们也可以用时间的过去、现

在和将来这三部分来作比喻。 

 
这个很有可能是对三位一体的真理最贴

切的比方。然而，很多人认为它太抽象，

因而不会用它来说明。亦有人认为长、阔、

高只是物件的尺寸，并不属于有关物件的

任何一部分。 

 
事实上，圣经没有用任何比喻说明三位一体的教义。圣经用“父”和“子”来表

明圣父和圣子是有分别的，并且说明祂们的关系是亲密的。三位一体是神独有的特性，

神并没有把这种特性，包括在或仿制到任何创造物中。三位一体的道理，除非直接从

宇宙万物的根源那里寻找，否则在天地间，我们没有可能找到任何具有类似特性的受

造物；因此也难怪我们无法完全明白这教义。 
不过，关于三位一体，有一点是我们可以说的，就是我们可以在神里面同时找到

永远的个体独特性和团队动力。神既是独特的个体，但同时又是团队。 
 
我可以跟自己说话，但我与自己没有分别；

我是一个人，只有一个独立的个体。但真正的沟

通、关系和团队合作，全都可以在神里面找到，

因为在独一的神里面，包含了彼此有别的三位。 
右面的古老图画可以帮助我们对三位一体的

关系有一个基本的概念，请注意图中交接的部分

和其中的描述： 
 
 
 

 

圣父是神 圣子是神 圣灵是神 

圣父不是圣灵 
（圣灵不是圣父） 

圣灵不是圣子 
（圣子不是圣灵） 

圣子不是圣父 
（圣父不是圣子） 
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因此，我要在教会内外， 
与人建立美善的关系，以彰显神的形象。 

 

推论 

推论一：神 
神永不寂寞。祂创造人类，不是为了满足自己的需要，因为祂根本不需要有人作

伴。在祂里面，祂已经享有能完全满足祂的永恒关系（参约 3:35，5:20，17:22~26；
太 11:27）。 

推论二：神的爱 
神懂得怎样去爱。圣经说神就是爱，因为圣父、圣子和圣灵从来都是全心全意地

彼此相爱的！在万古之先，在神创造和爱人类之先，圣父、圣子和圣灵之间已在爱中

紧密相连。在圣经里，圣父和圣子的关系最能表明三位一体的神之间的亲密关系。（参

约壹 4:7~9） 

推论三：神的形象 
我们要彰显神的形象，但神并没有把“三位一体”这种特性给人。因此，若要彰

显神的形象，像三一神一般，我们必须： 
1.  显出像神的性情，例如：喜乐、和平、纯洁、忍耐等等。 
2.  显出像三一神关系的特质，例如：仁爱、恩慈、温柔等等。我们不能像神那样，

在自己里面就可以显出这些特质，因此，我们必须在待人接物方面，显出这些特

质。我们若要像三一神，就不仅要在个人的品性上像祂，还要在与人相处方面像

祂。（参罗 12:16；来 12:14；帖前 5:15） 

推论四：神与教会的合一 
为什么神那样重视教会弟兄姊妹合一相爱？为什么神那样

重视我在基督身体（教会）里与弟兄姊妹的关系？因为神不单

是一位，祂也是一个“团队”。对神来说，这种素质非常重要。

因此，神亦希望祂的身体（教会）能体现三一神里面这种永恒

关系的素质。而弟兄姊妹合一相爱就能显出这种三一神的本质。 
我们不仅要在个人生命里彰显神的形象，也要通过教会整

体合一相爱的关系，彰显神的形象，因为我们是同属一个身体

的。教会的特质跟三一神的特质很相似，因为教会虽然人数众多，但聚集在一起却只

有一个教会，只有一个“新妇”。（参腓 1:27，2:2；弗 4:3；林前 1:10；约 17:11；徒

4:32） 
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基于上述原因，圣经上有许多命令，是教导我们如何彼此相待的。请留意下表： 
 

彼此…… 经文 

要做的事 

相爱 约13:34~35；罗12:10；彼前1:22 
同心 罗12:16、15:5 
建立（造就） 罗14:19 
欢迎／接纳 罗15:7 
劝戒 罗15:14 
相顾 林前12:25 
服事 加5:13 
担当 加6:2 

说诚实话 弗4:25 
饶恕 弗4:32；西3:13 
顺服 弗5:21 
劝慰 帖前4:18 
激励 来10:24 
认罪 雅5:16 
款待 彼前4:9 
以谦卑的态度相待 彼前5:5 

不要做的事 

相咬相吞 加5:15 

惹气、嫉妒 加5:26 

论断 罗14:13 

说谎 西3:9 

批评 雅4:11 

以恶报恶 帖前5:15 

埋怨 雅5:9 
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应用 

问题 
自主后五世纪开始，信徒流行以远离人群的方式来表示属灵。持这种想法的人相

信，只有远离人群才能培养灵性，但这是一种错误的想法。我们基督徒不单借发展我

们内在的素质来培养灵性，亦借发展人际关系的素质来培养灵性，这两方面同样重要。 
1.  你对人是否越来越有耐性？你对人是否越来越有爱心？是否越来越有怜悯？是否

越来越愿意帮助人？是否越来越善于建立、栽培别人？是否越来越晓得安慰、鼓

励别人？ 
2.  你的团契有没有显出三一神那种合一相爱的关系？团友有没有爱心？你们的目标

是否一致？在灵里是否合一？是否以忠诚相待？ 
3.  即使彼此间在小事上持不同意见，你们能否仍然保持合一？你们是否越来越善于

化解冲突以保持合一？还是领导和会友都暗中计划要离开团契或教会？




