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附录七 总体的棒 
 

书
卷 主 题 基本大纲 棒的提示 

罗 
马 
书 

福音——神的义

一、与神和好 

二、与神同行 

三、与神同证 

四、与神同工 

〖绘图〗 

 
 
 
 
 

哥 
林 
多 
前 
书 

医治教会的灵药

一、教会的党派纷争 

二、教会的混乱情况 

三、教会的争议问题 

〖大纲动作〗 

一、双手在胸前互握，然后向

左右两边分开 
 

二、双手在胸前张开（掌心向

内），指头微微摆动 
 

三、双手在胸前握拳，对碰一

下 

 
 

哥 
林 
多 
后 
书 

保罗的事奉与

使徒职分 

一、保罗的事奉 

二、保罗的要求 

三、保罗的使徒职分 

〖大纲动作〗 

一、先摆好这个姿势：两手在胸

前，手掌向外，右手比左手稍为伸

前一点。然后，左手向前轻轻一推 
 

二、双手反过来，掌心向上 
 

三、双手再反过去，回复起初的姿

势；然后，右手向前轻轻一推 
 

〖主题动作〗 

做大纲动作第一点，左手推前时说：

“保罗的事奉”；接着，右手也同样

推前，说：“与使徒职分”。 

神
的
义

福音

○1 与神和好 

○2 与神同行

○4 与神同工 

○3 与神同证 
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加 
拉 
太 
书 

辩明福音 

一、辩明使徒身份 

二、辩明福音 

三、辩明灵里生活 

〖绘图〗 

以 
弗 
所 
书 

在基督里 
一、在基督里的地位 

二、在基督里的行为 

〖大纲动作〗 

一、举起双手至头部两侧，竖

起食指指向天 
 

二、（手脚配合）作走路的样子 

 

 

 

腓
立
比
书 

天国的子民 

一、竭诚侍主 

二、谦卑服事 

三、价值观重整 

四、平安、喜乐、满足 

〖绘图〗 

 

 

 

 

 
 
 

歌
罗
西
书 

基督居首位 
一、超越万有的基督 

二、在基督里的超凡生命

〖大纲动作〗 

一、高举右手，竖起拇指 
 

二、右手拇指仍然竖起，左

手高举至右手之下，竖起拇

指，并用右手握着左手的拇

指。 

 
腓
利
门
书 

欢迎他回来 
一、称赞 

二、请求 

〖大纲动作〗 

一、拍掌 

二、双手在胸前抱拳（拱手） 

辩
明
使
徒
身
份 

辩
明
福
音 

辩
明
灵
里
生
活 

1~2 3~4 5~6 

○1 竭诚侍主 

○3 价值观重整 

○2 谦卑服事 

○4 平安、喜乐、满足 
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帖
撒
罗
尼
迦
前
书 

持守下去吧！ 

一、你们的情况， 

 我们的关系 

二、教导与鼓励 

〖主题动作〗 

右手在胸前握拳，用力向下压一下 
 
 

〖大纲动作〗 

一、双手在胸

前 摊 开 ， 说

“ 你 们 的 情

况”；然后双

手向胸膛收起，说：“我们的关系” 
 

二、向前左、

中、右三方各

指一下，说：

“教导”；然

后作打气的手势，说：“与鼓励” 
 

帖
撒
罗
尼
迦
后
书 

有意义的等候 

一、耐心等候 

二、正确等候 

三、作工等候 

〖绘图〗 
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