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前言 

《旧约精览》课程简介 

欢迎学习《旧约精览》的课程。在这个课程里，你

会慢慢认识到，掌管历史的主如何密切地介入人类的生

活中。旧约记载了神的整个计划，就是要把他的救赎带

到世上，最终使万事万物都在基督里更新。在这本教材

里，你会认识旧约的历史背景，也会对旧约时代的圣经

地理有基本的认识。但你最主要学到的，是旧约历史的

进程；你会认识旧约里出现过的人物和事情，知道这些

人和事如何穿插在旧约的历史当中。 

为了明白新约，你需要明白旧约的基础真理。神选

择了用循序渐进的方式来显明他自己；他所写的话语，

逐步揭示他的属性和作为。旧约的 39 卷书提供了一个

基础，让新约的 27 卷书可以建立在这个根基上。 

很多人觉得很难将零碎的圣经知识拼合起来，也很容易迷失在众多的细节当中。

如果我们对圣经没有整体的概念，我们就不能了解圣经的和谐统一、伟大和重要性

了。假如我们只着眼于各个枝节上，而不是有系统地去学习圣经的历史和各卷书的

主旨，那么我们就不能看到旧约信息的“大图画”，不能得到当中的丰富资源了。 
 

《旧约精览（一）》简介 

明白圣经历史的进程很重要，因为这有助我们明白圣经每卷书的背景，让我们

可以教导其他人。在这个课程里，我们会学习“旧约 100 步”。这“100 步”能帮助

我们把圣经所载的地理和历史事件串联起来。以下两个例子清楚说明我们为什么要

了解圣经历史的进程。 

例一：老木匠 

从前有一位制造和修理家具的老伯，他的小店子里摆放了很

多用来制造和修理东西的工具。他有一个大难题，就是这些工具

堆满了整个店子，乱七八糟的，找起来很费时。这个情况不

但阻碍他工作，还影响了生意，令他很沮丧。 

但有一天，他发现了一个很简单的方法，可以马上把难题解决。那

天他在街上走，看到附近一家卖五金的铺子打理得井井有条，墙上和架

子上放置了木板，木板上又钉着钩子，店内货品几乎全挂在钩子上，放

置得很整齐，店员能够快捷方便地找到每件东西。 
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老伯回到自己的店子，便拿些大木板靠在每面墙上，又

在板上特定的位置钉上钉子，然后把工具挂上。一切

都不同了！现在他若需要某件工具，只需抬头往墙上

一望，便能够找到。 
 

我们往往就像这位老伯，他的工具就如我们的圣经知识（尤其是旧约的）。我们

都知道认识和明白圣经很重要，因为圣经是神的工具，利用这个工具，我们可以更

认识神。可是大部分人的圣经知识都很粗略和零碎；对很多人来说，圣经不过是一

堆故事和信件的大杂烩，里面没有多少关连。故此，我们需要一个可以在脑袋中整

理好圣经知识的方法，让我们在需要时能够运用自如，好成为无愧的工人。 

例二：地图 

假设我要到上海去，朋友送我一幅地图，我收下了却

不懂得怎样看，还说：“没问题，我的方向感很强，不懂

得看地图也行！”到了上海这个大城市，我上了一辆公车，

公车随即左转右拐，我开始觉得所有道路看起来都差不

多似的。下车之后，我已经不知道自己在什么地方，于是

向路边一位男士问路。他给我指了一个方向，我便朝那个

方向走；之后我再问另一人，他却指示相反的方向。这

可把我弄糊涂了，我迷路了。 

为什么会这样？因为虽然我有一幅地图，却不懂得

怎样看。那幅地图本来很有用，它能给我正确的方向，

免我迷途；在地图上，纵横交错的道路和建筑物都变得

一目了然，让我对那个城市各样事物的位置都有清楚的

认识，可以充满信心地在城里到处走。换言之，地图能

给我一个概览。但假如我不懂怎样看地图，这地图对我

便一无所用。 

同样，生命犹如一个城市──我们需要知道方向才能到达目标。我们的生命也

需要一幅地图，让我们对人生的各个方面都有概略的认识；而圣经就是我们需要的

地图，它能给我们指示正确的方向和目标。可是我们却常常在圣经的细节中迷失了

（就像我们给地图的细节弄糊涂一样）。懂得看地图的人会先看最主要的景物，即主

要的道路、最显眼的地标和桥梁等。 

我们的课程会帮助你找到圣经中主要的道路、地标和桥梁，也让你明白圣经细

节的意义，使你不致在当中迷失。 

如何使用这本手册 

“旧约历史 100 步”里的每一步都有以下两部分： 

 动作（要“做”的部分） 

 步名（要“说”的部分） 
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这两部分写在每一课每一步开头的几行，学员要牢记这两部分。记忆的方法虽

然跟你以往所用的很不相同，但掌握得好便会十分有效。这个方法是教授这个课程

的内容的主要方法，叫做“边说边做”。导师先用手、膀臂或全身做出一个动作，这

就是“动作”；然后学员全体一起说出与动作配合的词句，这就是“步名”。动作连

同配合动作的词句代表旧约历史的其中一步。在这个课程里，你会记住 100 个动作

和词句，这就是旧约的 100 步。 

在每一“步”里都有几个附加的部分： 

 经文： 每一步都附有经文，点明该步源于圣经的哪些章节。 

 问题： 差不多每一步都附有问题，让学员从经文中找答案。 

 解释： 这个部分可以是一些事实资料（可以是经文参考、圣经故事或其他事迹），

也可以是从该步引发的一些体会。 
 

学习“旧约历史 100 步”要注意的事情： 

 集中学习每一步。不要试图一下子记住全部内容（例如所有的事实资料）。

牢记每个动作和步名，善用时间，好好复习和记住每一步。 

 明白每一步的意思。在笔记簿里记下每一步所代表的意思，就像你要向别

人讲解一样。 

 留心导师的讲解和示范。仔细观察导师如何做每一步的动作，务求做到跟

导师所教的一样。你绝对不能掉以轻心，因为假如连你自己也弄不清楚，

你怎能准确地把每一步教授别人？若你在理解上有一点点模糊，你所教导

的人便会更感困惑难明。因此，你要非常清楚每一步的动作，要将动作做

到最好。 

 不断复习每一步，直到完全掌握为止。“动作”和“步名”是这个课程的“棒”。

为了能牢牢地抓紧它，你必须经常重复练习，使它在你的记忆里生根。初

做动作时，你也许会感到有些不自然，但请你放胆尝试，尽量把动作做得

清楚、做得好；只要继续练习，你的动作会做得愈来愈自然，你也会感到

愈来愈轻松。跟导师学习每一步时，不要望着笔记，要看着导师。复习时，

要练好每一步，要在没有笔记或其他帮助下，仍能很容易地做出每一步。 

 细心留意地图。差不多每一步都需要在课室的特定位置做；我们要在课室

里用我们的腿走出一幅“地图”来。细心观察导师做“动作”时是站在“地

图”上的哪个地方。你会在这个课程中学习这幅“地图”。学完了，请去找

一幅中东的地图来，看看每个地方到底在哪里。把导师在课室所作的“地

图”跟一般的地图比较一下。 

 学习这个课程时，你需要找一个伙伴。你要和伙伴一起做导师给你们的作

业，也要和他一起温习这 100 步。请你现在就选你的伙伴。选好之后，请

举起你伙伴的手向导师示意。 
 

现在就祈祷，求圣灵把悟性赐给你和你的伙伴，帮助你们更明白神和他的旨意，

也求他坚固你们、感动你们，使你们更像这位旧约和新约所启示的神。 
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