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第四课 第 31 至 36 步 

开始之前…… 

请你千万不要跳过这一部分！要充分掌握本教材的内容，关键是温习。因此，

让我们来看看你做过的： 

 你有没有与伙伴温习过前面每一步？如果已温习过，请打钩。（ ） 

 把各步默写下来： 

第 1 步： 第 2 步： 第 3 步： 

第 4 步： 第 5 步： 第 6 步： 

第 7 步： 第 8 步： 第 9 步： 

第 10 步： 第 11 步： 第 12 步： 

第 13 步： 第 14 步： 第 15 步： 

第 16 步： 第 17 步： 第 18 步： 

第 19 步： 第 20 步： 第 21 步： 

第 22 步： 第 23 步： 第 24 步： 

第 25 步： 第 26 步： 第 27 步： 

第 28 步： 第 29 步： 第 30 步： 

 有多少步你要看书或笔记才能记起？把数目写下：       。如果是“0”的话，

请告诉你的导师。 

 

步步向前 

我们已经学了不少步，但之后还有很多步要学习。我们的旧约旅程带我们到了

应许之地以色列。在这一课，我们会看到以色列由一个只有 70 人的游牧群体，发展

成一个数百万人的民族。我们也会看到神仁慈奇妙的作为，他把以色列民从苦难中

拯救出来。 

在这一课中，步的数目较少，但覆盖的年日却较长──超过 400 年！因此你要

不断温习这些步，熟习它们，不可懒惰。你也许还有点不习惯，但只要你练习得愈

多，就会愈习惯。 
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第 31 步 十二个儿子 

动作：食指十字形交叠，再分开往上指 

两只手的食指交叠，呈“十”字形，然后两只手指分开，往上指，表示“二”，这就

代表“十二个儿子”。 

年份：约主前 1900 年 中国历史：夏朝 

经文： 
创 35:22~26 ……雅各共有十二个儿子。23 利亚所生的是雅各的长子流便，还有西

缅、利未、犹大、以萨迦、西布伦。24 拉结所生的是约瑟、便雅悯。25 拉结的使女辟

拉所生的是但、拿弗他利。26 利亚的使女悉帕所生的是迦得、亚设。 

问题： 
 利亚有多少个孩子？拉结呢？ 

解释： 
这段经文告诉我们雅各有 12 个儿子，他们的母亲分别是利亚、利亚的使女悉帕、

拉结和她的使女辟拉。 
 

分组讨论 

请先读创 29:31~30:24。然后，讨论以下问题： 

1. 从利亚和拉结为她们的儿子所改的名字来看，你认为她们彼此的关系如何？ 

2. 在这段经文中，雅各只说了一句话（30:2），他生气地向拉结表示他是没法代替

神使她能生肓的。此外，在娶妾和为儿子改名的事上，他完全没有发言权；他所

做的只是生孩子，甚至被视为负责生孩子的雇工（30:16）。如果你是雅各，在外

面忙了一天，晚上回来，面对这样的家，你会有什么感受？ 

 

一、历史重演：小的跟大的相争 

起初，两姊妹为了抓着丈夫的心而大大相争。她们给儿子所起的名字都充满了

“争胜”的味道。最典型的例子就是拿弗他利，他名字的意思就是“相争”。 

利亚以为她为雅各生了孩子后，雅各就会爱她，与她联合，但事实并非如此。

至于拉结，她并没有因为雅各宠爱她而感到满足，反而因为自己未能生育而嫉妒姐

姐，担心自己在雅各心中的位置被姐姐取代。两姊妹越争越烈，甚至把自己的使女

给雅各为妾也在所不惜。本来要争的是丈夫的宠爱，最后却主动把自己的使女送给

丈夫为妾。一夫两妻已经够麻烦，一夫两妻两妾就更麻烦，事情的发展是多么的荒

谬。 

雅各日间放羊已经很疲累，回到家中，还要面对这样的家庭，令他更疲累。对

两位妻子而言，他在家中的作用就是跟她们或她们的使女生孩子，满足她们争胜的
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欲望；在娶妾和给孩子起名的事上，他一直没有发言权。在整段经文，他只说过一

句话；除了生气外，经文并没有提到他任何其他的感受。毕竟这些事情──小的跟大

的相争，大的跟小的相争，如同一面镜反照他的本相──他之所以要投靠拉班，被拉

班欺骗，被迫娶了自己不喜欢的利亚，最终弄到两姊妹相争，一切都源于他昔日作

为小的，要跟大的（以扫）相争，用自己的方法去争取神要给他的福气。面对此情

此景，他无话可说，但百般滋味在心头。 

二、神的介入 

我们刚才所读的经文有一个一再重复的内容，是关乎神的。你能找出来吗？ 

 创 29:31 耶和华见利亚失宠，就使他生育…  

 创 30:17 神应允了利亚，他就怀孕，给雅各生了第五个儿子。 

 创 30:22 神顾念拉结，应允了他，使他能生育。 

雅各很被动，很无奈，但神却主动介入。圣经的作者在经文的开始、结尾都强

调神顾念利亚和拉结，应允了她们，使她们能生育。正如雅各所说的，使他的妻子

能生孩子的是神（参创 30:2）。 

无论雅各为人有多大问题，他的婚姻有多混乱，他两个妻子有多不和，有多大

的相争，她们所作的有多荒谬，神仍然掌管着一切。整段经文强调她们和她们的使

女之所以能生育，是因为神顾念她们，听见和应允她们的呼求。正如雅各所说的，

一切不在乎人的力量，乃在乎神自己。 

他们不知道的是，神要借这十二个儿

子，实现他对亚伯拉罕所立的约的其中一

个部分：后裔。他们的偏心、嫉妒、相争、

混乱、荒谬，不单不能拦阻神实现他对亚伯

拉罕的应许，反而在他们不知不觉中，“成

就”了神对亚伯拉罕的应许，使神救赎的计

划向前再迈进一步。 

这不是说，既然有神“包圆”，那我们就可以任意而为，因为这样必定会为自己

或别人带来痛苦。雅各的儿子们都经历从罪而来的苦难和艰辛，个别更经历全能者

的严厉管教。如果有时间，可以查看下面的例子： 
 

儿子 不当行为 后果 

流便 创 35:22 创 49:3-4 

利未和西缅 创 34:25-29 创 49:5-7 

犹大 创 38:1-18 创 38:25-26 

9 个兄弟 创 37:23-28 创 42:21-22 
 

然而，不管我们所身处的环境，充斥着多少混乱、荒谬的事情，有多少事情是

我们无力处理或解决的，我们仍要谨记：神可以借这些事情，来成就他给我们的应

许和计划。下一步关乎约瑟被卖到埃及之后所发生的事情，就是一个最典型的例证。 
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第 32 步 约瑟被卖到埃及 

动作：双手像被绑着，走向埃及 

双手交叉互握在一起，好像被捆绑一样，从以色列走到埃及。 

年份：约主前 1900 年 中国历史：夏朝 

经文： 
创 39:1 约瑟被带下埃及去。有一个埃及人，是法老的内臣护卫长波提乏，从那些

带下他来的以实玛利人手下买了他去。 

创 40:15 我实在是从希伯来人之地被拐来的；我在这里也没有做过什么，叫他们把

我下在监里。 

创 45:7~8 神差我在你们以先来，为要给你们存留余种在世上，又要大施拯救，保

全你们的生命。8 这样看来，差我到这里来的不是你们，乃是神；他又使我如法老的

父，作他全家的主，并埃及全地的宰相。 

问题： 
 约瑟被卖到埃及哪户人家？ 

 这家的主人跟法老是什么关系？ 

解释： 
雅各宠爱拉结，因而特别宠爱拉结所生的约瑟，这使他的十个哥哥

嫉妒约瑟；加上约瑟常常把他哥哥的恶行报告给他父亲，他的哥哥就

更加憎恨他。最终，他们找到一个机会，把他卖到埃及。 
 

【教学提示：老师可以按学员的程度，考虑请一些对圣经较认识的学员

简单介绍约瑟被卖到埃及的经过。】 
 

约瑟的人生跟梦有密切的关系，甚至他的兄弟以“那做梦的”来形容他（参创

37:19）。约瑟一生的故事非常传奇，真的好像做梦一般。 

第一段经文指出，约瑟最终被卖给埃及法老的一个侍臣波提乏。第二段经文说

明：打从他被卖到埃及到他坐牢，他一直认定自己是被卖到埃及的。第三段经文却

指出，当他成为了埃及全地的宰相，回望过去的时候，他却从另一个角度来看整件

事：他不再认为自己是被卖到埃及，却重复提到是神差他到埃及来的，并且是神使

他成为法老的顾问、埃及最高的官员和埃及全地的宰相，以致在全地大饥荒的时候，

可以保存他们一家人的性命。为何他的看法会有这么大的改变？现在就让我们重温

他在埃及的一些人生片断。 
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1.哥哥间接把约瑟卖给法老的内臣波提乏 7.离开法老监牢的希望落空了 

2.因拒绝波提乏妻子的引诱而被波提乏下

在法老的监里 

8.两年后，法老发梦；酒政却忽然记

起约瑟 

3.在司狱眼前蒙恩，不但不被欺负，还有

机会跟其他犯人倾谈 

9.虽然约瑟不是埃及人，对梦的解释

尚未兑现，却得到法老信任，马上

成为宰相，成为埃及最高的官员 

4.期间，法老的酒政和膳长也入狱 10.果真连续七年大丰收 

5.约瑟为他们解梦，他们的梦都成真 11.果真连续七年大饥荒 

6.事隔三天，酒政竟忘了约瑟 12.弟兄来买粮……一家团聚 

 

教学活动：分组讨论 

在上面的事件中： 

1. 哪些可以被看为是偶然发生的事？哪些绝对不可能是偶然发生的事？（埃及有很多

大户人家，被卖给法老的侍臣波提乏可以被看为是偶然的事。解梦解对了，绝对不

是偶然的事。） 

2. 哪些是坏事？哪些是好事？（约瑟被卖到埃及是坏事；拒绝主母的试探是好事；被

主母陷害和被波提乏下在法老的监里都是坏事。） 

3. 哪些是大错失／大事？哪些是小错失／小事？（哥哥们把约瑟卖了是大错失；酒政

忘记了约瑟是小错失。） 

4. 哪些事关乎自然气候？哪些关乎政治？（七年大丰收、大失收，跟自然气候有关，

是大事；成为宰相是政治的事，也是大事。） 

5. 哪些事情是约瑟能够控制的？哪些事情是他不能控制的？（除了他拒绝波提乏妻子

的引诱，所有的事都不是约瑟能够控制的。就是解梦，他自己也很清楚知道，是神

给他解梦的能力。） 

 

约瑟一生的故事说明：不管是看似偶然发生的事，还是绝对不可能是偶然发生

的事；不管是好事，还是坏事；是大错失，还是小错失；是自然气候的事，还是政治

的事；是大事，还是小事；是我们能控制的，还是我们不能控制的；所有事情都在

那位用他权能的命令托住万用的神的护理之下（参来 1:3）。按圣经原文，“托住”的

意思不单是支撑着，还有“带着”的意思，也就是说，神能够把事情带到他所指定

的地步。埃及有很多大户人家，但若不是被卖到波提乏的家，又怎会被下在法老的

监里；若不是被下在法老的监里，又岂能为酒政解梦？若酒政被释放后，记起约瑟，

约瑟就会被释放回家，又岂能成为埃及的宰相……？ 

从雅各之所以得到十二个儿子和约瑟由于被卖到埃及而最终成为埃及的宰相，

我们可以看见，不管事情多么混乱，中间夹杂了多少的嫉妒、错失、痛苦，然而神

掌管一切，并且能够使万事互相效力，叫爱他的人得益处，甚至可以使苦难化成祝

福，使恶事变成好事，使黑暗变为光明。 
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当然，约瑟的经历也告诉我们：我们不一定可以在短期内明白神容许某些事情

临到我们身上的旨意，甚至有些时候，事情的发展令我们感到非常失望。然而，我

们要持定信心，坚忍下去，因为终有一天，当我们回头看的时候，就会明白神一直

在引领我们，要成就他在我们身上的计划。正如约瑟回望过去的时候，他重复提到：

是神差他去埃及，为要拯救他一家。 

因此，不管我们落在什么景况里，遇到什么事情，我们不要忘记：创天造地的

主恒常地用他权能的命令托住所有的事，按他的慈爱、智慧和能力，把事情带往一

个为我们互相效力的方向。 

 

第 33 步 400 年 

动作：竖起四只手指 

竖起四只手指，说：“400 年”。雅各的后裔，就是以色列人，在埃及作奴仆 400 年。 

年份：主前 1900~1500 年 中国历史：夏朝末年、商朝 

经文： 
出 1:6~7 约瑟和他的弟兄，并那一代的人，都死了。以色列人生养众多，并且繁茂，

极其强盛，满了那地。 

出 1:8~10 有不认识约瑟的新王起来……对他的百姓说：……来吧，我们不如用巧

计待他们，恐怕他们多起来，日后若遇什么争战的事，就连合我们的仇敌攻击我们，

离开这地去了。 

创 15:13 耶和华对亚伯兰说：你要的确知道，你的后裔必寄居别人的地，又服事那

地的人；那地的人要苦待他们四百年。 

问题： 
 根据创世记 15 章 13 节，亚伯拉罕的后裔要寄居在异地多久？他们要受到怎样的

对待？ 

 为什么不认识约瑟的新王要那样对待以色列人？ 

解释： 
我们很快就进到出埃及记。由于遍地大饥荒，约瑟和兄弟

相认后，就把他父亲和他的兄弟所有的家人都接到埃及。当雅

各一家去埃及定居的时候，他们整个家族合共有 70 人（参创

46:27）。他们得到最适合牧羊的歌珊地，又得到埃及的保护。

此外，由于埃及人厌恶牧羊的人，埃及人也就不会跟他们结

婚，他们就不会被同化。整个民族因而可以在一个安全、美好

的环境下壮大起来。当约瑟和他的弟兄，并那一代人都死了。以色列人的情况如何？
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正如神给亚伯拉罕和雅各的应许所说的，他们生养众多，并且繁茂，极其强盛，遍

满了那地。 

根据出埃及记第１章，有一位不认识约瑟的新王兴起，他决定要苦待以色列人。

为什么？因为他怕以色列人跟埃及的敌人里应外合，推翻埃及的统治。于是埃及人

苦待以色列人四百年，正如神多年前跟亚伯兰所说的。 

 法老派督工辖制他们，加重担苦害他们，例如：建造两座积货城（参出 1:11）； 

 法老严厉地强迫他们做工：和泥、做砖、做田间各样的工，令他们感到命苦（参

出 1:13~14）； 

 法老找收生婆杀男婴（参出 1:15~16）； 

 法老吩咐他的众百姓：把以色列人所生的男孩都丢在河里（参出 1:22）。 

为什么他们要受这些苦？圣经并没有解释，只是说：以色列人越受苦害，就越

发昌大，越发蔓延，埃及人因而愁烦。按理，他们越受苦害，就应该越衰落，但整个

民族的生命力却越发旺盛。这表明神一直在保守、看顾和赐福给他们。 

逼迫与教会增长 
由早期教会开始，各地教会的历史都说明了一个事实：不管社会、政局有多大

改变，苦难、逼迫并不一定能摧毁神的教会。相反，正如雅各書所說，若教会以敬

虔、顺服和坚忍的态度来回应，神可以借苦难使教会得益。昔日希律逼迫早期教会，

杀了雅各，然而，最终的结果是神的道越发兴旺，越发广传。 

有报导指出：伊朗在 1979 年的伊斯兰革命后，大肆逼害基督徒，可是在 21 世

纪初，伊朗已经成为全球教会增长最快的国家。为什么？越发受逼迫，教会就越发

祷告，神就大大作工。 

当世局变得昏暗时，我们担忧因信仰而受逼害是可以理解的，毕竟没有人喜欢

受痛苦。然而，我们不要忘记：创天造地的主是我们人生的主人，我们的生活、动

作、存留只在乎他，并且从约瑟的一生，我们知道就是政治上的大事，也在神的掌

管和引领之下。面对各种不明朗的情况，我们要更多的彼此扶持，彼此代求。  

注意：虽然有些经文说以色列人在埃及的日子是 400 年，有些说是 430 年，但

两者并无矛盾。430 年是他们住在埃及的准确年数（参出 12:41）；但有些地方，圣经

以约数 400 年来描述他们在埃及的年期。为方便记忆，我们在课程中也用了约数。 

 

第 34 步 差遣摩西 

动作：作脱鞋的模样 

站在西乃山，双手假装要脱左脚的鞋子。 

上帝呼召摩西的时候，吩咐他脱下鞋子，因为他站着的地方是圣地！所以这一步我

们用脱鞋的动作来表示。 
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年份：主前 1450 年 中国历史：商朝 
 

教学活动：分组接力讲故事 

“摩西”这个名字的意思是从水里被拉上来。为什么他会从水里被拉上来？摩西

从水里被拉上来后，到他被神差遣，期间有什么遭遇？ 

请学员以接力的方式讲述他的遭遇。由一组先说，说了关乎摩西生平一件事之后，

请另一组接续说下去。老师要留意，每组最好能有至少一位较熟悉圣经的组员，这样，

各组都可以投入到活动中。 

 

 摩西蒙神保守，法老女儿不但没有杀害他，更收他为养子； 

 摩西学了埃及人一切学问，说话行事都有才能（参徒 7:22），包括武术； 

 40 岁时，打死一个埃及人；为逃避法老追杀，逃往米甸； 

 投靠米甸的祭司，成为他的女婿，牧养岳父的羊。80 岁时，有一天领羊群到了何

烈山。 

经文： 
出 3:3、5 摩西说：我要过去看这大异象，这荆棘为何没有烧坏呢？5神说：不要近

前来。当把你脚上的鞋脱下来，因为你所站之地是圣地。 

出 3:7、10 耶和华说：我的百姓在埃及所受的困苦，我实在看见了；他们因受督工

的辖制所发的哀声，我也听见了；我原知道他们的痛苦。……10 故此，我要打发你去

见法老，使你可以将我的百姓以色列人从埃及领出来。 

问题： 
 根据出埃及记 3 章 7 节，神看见了什么？他听见了什么？因此他要怎么样？当你

受困苦压迫而忧伤哀叹时，神听见你的声音吗？ 

 根据出埃及记 3 章 10 节，谁差遣摩西？他要差摩西去埃及见谁？摩西要在那里

做什么？ 

解释： 
以色列人在埃及被奴役，出埃及记的第二和第三章重复提到神确实知道他们的

痛苦，听见他们的哀声，看见他们所受的困苦。为了拯救以色列人，神就差遣摩西

去见法老，领以色列人离开埃及。 

一天，当摩西领他岳父的羊群到了何烈山，也就是西乃山的时候，他看见一个

大异象：荆棘被火烧着，却没有被火烧毁。当他过去看的时候，神就在火焰中向摩

西显现，跟他说，要脱鞋，因他所站的是圣地。那处只是野地，为何会是圣地？因

为那儿有神的同在，有神能力的彰显。因此，神吩咐他脱鞋。  

当神呼召他作以色列的拯救者时，摩西作了好几个回应，表示不想接受呼召。

在这些借口中，有没有一些也是你使用过的推搪之词，目的是要逃避神要你做的事

情呢？ 
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摩西的借口 神的回答 

3:11 我是什么人？竟能去见法老，将

以色列人从埃及领出来呢？（我是谁

啊？） 

3:12 我必与你同在。你将百姓从埃及

领出来之后，你们必在这山上事奉我；这

就是我打发你去的证据。  

第一个借口：我是什么人？我不行。若有弟兄姊妹这样回应，我们一般会说：

你行的。然而神的回应是：我必与你同在，一切包在我身上。神不单给他应许，更

给他保证：摩西和百姓离开埃及后，必定会来到这山上事奉神；若他不能成功地

把他们领来，那就证明神失信：没有与他同在。 

从创世记开始，你会发现，当神呼召一个人去作一件在那个人看来是不可能

完成的任务的时候，神常常会同时给他一个应许：与他同在。然而，即使任务看来

是可以完成的，我们也要谦卑下来，倚靠神，不要倚靠自己。 

当大家要去教导这个课程时，你可能也会说：“我是什么人？竟能去教导呢？”

然而，你去教导的时候，你就是在履行大使命，而当我们履行大使命的时候，主应

许要与我们同在直到世界的末了。还有，当你对教导这个课程已有一定的经验后，

不要倚靠你的经验，仍要恳切祷告，求神与你同在。 

出 3:13 摩西对神说：“我到以色列人

那里，对他们说：‘你们祖宗的神打发

我到你们这里来。’他们若问我说：‘他

叫什么名字？’我要对他们说什么

呢？” 

出 3:14~15 神对摩西说：“我是自有永

有的。”又说：“你要对以色列人这样说：

‘那自有的打发我到你们这里来。’”15神

又对摩西说：“你要对以色列人这样说：

‘耶和华你们祖宗的神，就是亚伯拉罕

的神，以撒的神，雅各的神，打发我到你

们这里来。’耶和华是我的名，直到永远，

这也是我的记念，直到万代。” 

对以色列人来说，名字不纯粹是一个名称，而是标志着相关的特性。例如：神

给亚伯兰新的名字：亚伯拉罕，意味着他要作多国之父。 

简单来说，摩西的第二个问题或借口是：你说你与我同在，那么，你是谁？我

不认识你。 

神的回答是：我是自有永有的。原文的意思是：是，我是；“自有”强调神不是

被造的，“永有”则强调神永远都是一样的，神是信实不变的神。如果有人问神，宇

宙出现前，你是不是已经在呢？神会答：“是，我是。”若有人问神：10,000 年后，

你跟现在的你是一样的吗？神会说：“是，我是。”神是信实不变的，他就是那位一

直带领、赐福给亚伯拉罕、以撒、雅各的神。他跟他们这个民族的关系至少有 400

年之久。在《和合本》中，这段经文的“耶和华”的意思就是“我是自有、永有的”。  

面对神给我们的呼召，当我们犹疑不决的时候，我们也要问：这位应许与我同

在的神到底是怎么样的一位？他到底是谁？我们也可以回顾神一直以来的作为，

然后问：他信实吗？ 
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4:1 摩西回答说：他们必不信我，也不

听我的话，必说：耶和华并没有向你显

现。（我有什么权柄呢？他们怎会相信

我？） 

 神给摩西能力行三个神迹（参 4:2~9）： 

 杖变蛇，蛇变杖； 

 手长大痳疯，回复正常； 

 河水变成血。 

神对摩西非常忍耐，给摩西能力行三个神迹，让百姓可以信他。 

作为事奉人员，我们是否有权威，不在乎我们在教会有多资深，受过多少教

育，人脉有多广，最重要的是我们拥有从神而来的能力，因此要传道和活道。传道

的意思就是你以神的圣言来牧养弟兄姊妹，因为出于神的话，没有一句是不带着

能力的。第二，你能活道，有美好的生命，反映神的荣耀。符合这两个条件，你的

服事自然会有从神而来的能力，有从神而来的权威。 

出 4:10 摩西对耶和华说：“主啊！我

素日不是能言的人，就是从你对仆人说

话以后，也是这样；我本是拙口笨舌

的。” 

出 4:11~12 耶和华对他说：“谁造人的

口呢？谁使人口哑、耳聋、目明、眼瞎

呢？岂不是我耶和华么？12现在去吧！我

必赐你口才，指教你所当说的话。” 

摩西自觉无法说服法老和百姓，甚至认为自己是拙口笨舌的。神指出他是创

造者，是他赋予人听觉、视力和说话的能力。即使人有残障，但神仍然可以使用人

来成就他的旨意。摩西不用再推三推四了，现在就去吧，因为神必赐他口才，指教

他当说的话。我们往下读就会知道，法老之所以最终容许以色列人出埃及，完全

跟摩西的口才无关。 

神岂会不清楚我们的限制？但我们的限制并不能限制神。我们在事奉里一定

要谨记一件事：神什么时候给你一个命令、工作，神就什么时候给你遵行或完成

这个命令所需要的恩典。 

出 4:13 摩西说：“主啊！你愿意打发

谁，就打发谁去罢！”（礼貌地说：你

还是打发其他人好了。） 

出 4:14~15 耶和华向摩西发怒说：“不

是有你的哥哥利未人亚伦么？我知道他

是能言的，现在他出来迎接你，他一见你

心里就欢喜。15 你要将当说的话传给他，

我也要赐你和他口才，又要指教你们所

当行的事。” 

摩西最后的借口是：你还是打发其他人吧；他没有说：“我在这里，请差遣我。” 

神向他发怒，因为摩西的借口表明：他还是不信任神。然而，神对他十分忍

耐，也早知他会这样。所以为他预备了他哥哥亚伦来帮助他。神真的知道他的需

要，并且再次保证：必要赐他们口才，又要指教他们所当行的事。 

我们可能会认为，自己不合适去承担神的呼召。但从旧约历史，我们可以清楚

看到：很多时候，神并不是按人的标准、想法去拣选人。诚然，我们有很多的限

制、不足，然而，当我们彼此同心合意事奉的时候，我们所缺乏的，神会借弟兄姊

妹补足。 
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你会如何回应神的呼召呢？ 

 我是谁？我不行……？ 

 我没有知识？ 

 我没有权威，没有人会相信我？ 

 我没有口才／恩赐？ 

 我不是最合适的人选？2 
 

教会要开展新事工，就会呼召弟兄姊妹一同参与。面对呼召，很多时候，我们

的反应会跟摩西的一样，会提出各种理由，但焦点都是放在我们自己身上，但却没

想到神。举例来说，年纪大并不是一个合理的理由。神呼召摩西的时候，他年纪多

大？八十岁。即使你已经超过六十岁，神仍然可以呼召你。我们要有一个心志：要

像香柏树、棕树一样，在年老的时候仍要结果子，而且“鲜美多汁”，成为多人的祝

福（参诗 92:14）。 

 

第 35 步 容我的百姓去 

动作：双手放在嘴边，像要大声叫喊 

我们仍然站在埃及这地方。双手掌心向外，放在嘴巴两旁，好像要大声叫喊的样子，

说：“容我的百姓去！” 

年份：主前 1450 年 中国历史：商朝 

经文： 
出 8:1 耶和华吩咐摩西说：你进去见法老，对他说：耶和华这样说：容我的百姓去，

好事奉我。(参出 4:23，7:16，8:1、20，9:1、13，10:3) 

问题： 
 耶和华吩咐摩西对谁说话？ 

 他的信息是什么？ 

解释： 
出埃及的目的是什么？神最少七次吩咐摩西去告诉法老：容神的百姓去，好事

奉神（参出 4:23，7:16，8:1、20，9:1、13，10:3）。当时，以色列人被埃及人奴役，

事奉埃及人。然而，神要摩西进去见法老，对他说：“容我的百姓去，好事奉我。” 

出埃及记无疑是一卷关于拯救的书，但神拯救以色列人的目的是要他们事奉他。

这也是神拯救我们的目的。昔日，我们是罪的奴仆，但今天，我们既从罪中得了释

                                                 
2 杨立文、黄咏贻：《60 个圣经人物灵修日程》，香港：更新资源出版，2019 年，第

122 页。 



60 旧约精览（一） 

放，就要事奉永生神（参罗 7:22；来 9:14）。所以，面对你所牧养的初信弟妹，你要

知道你的目标是要把他们带到事奉中。无论如何，我们要鼓励和提醒初信的弟兄姊

妹：信主只是一个开始，我们每一个人，都要像教会的传道人一样，走上事奉的路，

只是事奉的岗位和方式不一样而已。 

教会领袖要与神合作，把信徒带到事奉中；但不少领袖却倾向把所有的事奉统

统由自己来承担。领袖们！我们要装备会众，预备好他们，让他们去事奉，祝福别

人，使他们可以享受事奉耶稣的喜乐！你自己也要好好事奉，成为使别人得福的器皿！ 

 

 

第 36 步 “做梦！” 

动作：双手交叉，往下分开 

双手交叉在胸前，然后向下分开，表示不可能的意思。 

年份：主前 1450 年 中国历史：商朝 

经文： 
出 5:2 法老说：耶和华是谁，使我听他的话，容以色列人去呢？我不认识耶和华，

也不容以色列人去！ 

出 9:13~16 耶和华吩咐摩西说：……站在法老面前对他说：……我叫你存立，是特

要向你显我的大能，并要使我的名传遍天下。 

问题： 
 法老说他不认识谁？他决定不做什么？ 

 神叫法老存立，没有杀掉他，目的是什么？ 

解释： 
对于摩西的要求，让以色列人离开埃及去事奉耶和华，法

老第一个反应就是：休想，不用谈，不可能。法老之所以这样

说，因为他不知道耶和华是谁，也没兴趣知道他是谁。总而言

之，对他来说，以色列人想离开埃及，是不可能的。 

我们都知道法老的心很刚硬。为什么神容许法老的心这样

一直刚硬下去？事实上，神清楚向法老表明：神若伸手用瘟疫

攻击法老和埃及人，法老早就从地上除灭了。神让法老存立，

是要让他、他的臣仆和埃及所有的人认识神的大能，知道以色

列人的神才是独一的真神（参出 9:15~16）。与此同时，神怜悯法老和埃及人，没有

一下子就杀他们或他们头生的。 
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总结： 
神救赎我们，是要我们事奉他。在事奉中，我们要注视的是神，不是我们自己

的不足、缺欠。不管环境多么混乱、荒谬，神仍然能信守他给我们的应许，实现他

在我们身上的计划。神不一定马上兑现他的应许或为我们解决问题。然而，若我们

持定信心，坚持下去，我们就会看见神一直用他权能的命令托住万有，他一直带领

着一切，使万事为我们互相效力。 

 

回顾一下我们所做过的…… 

1. 请利用你身处的空间，设定地图的位置，与伙伴温习全部 36 步。要做到你感到

轻松自然为止。 

2. 把各步默写下来： 

第 1 步： 第 2 步： 第 3 步： 

第 4 步： 第 5 步： 第 6 步： 

第 7 步： 第 8 步： 第 9 步： 

第 10 步： 第 11 步： 第 12 步： 

第 13 步： 第 14 步： 第 15 步： 

第 16 步： 第 17 步： 第 18 步： 

第 19 步： 第 20 步： 第 21 步： 

第 22 步： 第 23 步： 第 24 步： 

第 25 步： 第 26 步： 第 27 步： 

第 28 步： 第 29 步： 第 30 步： 

第 31 步： 第 32 步： 第 33 步： 

第 34 步： 第 35 步： 第 36 步： 

3. 温习本课的应用和神的教导，并写在下面： 

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

4. 基于你所学到的，有没有什么是神想你去做的？请写在下面： 

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________ 






