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附录二 

如何学习（和教导）旧约历史 100步 

旧约历史 100 步是学习旧约历史进程的有效方

法。下面的建议能帮助你在学习 100 步和教导

100 步时，得到最大的果效。 

壹. 课堂上要注意的事情

甲. 上课时，你要集中学习每一步。不要期望你

能记住所有的事实资料。只需在导师作灵修

分享时，让神亲自对你说话就行了。请记着，

圣经的教导是全人性的（“知道”、“活道”

和“行道”），而最重要的是“活道”。神

会对你说有关你生命的一些事情，请小心聆

听在你心中的微小声音。

乙. 你要积极、用心地学习 100 步，务求把它学好。

1. 背诵每一步的步名──即要“说”的部分，明白当中每个词句的意思。同

时，用一句话写出每一步所代表的意思，就像你要向别人讲解一样。

2. 细心留意每一步的动作，务求做到跟导师所教的一样。你绝对不能掉以轻

心，因为如果你在理解上有一点点模糊，你所教的下一代就会更感困惑难

明。你要非常清楚每一步的动作，要将动作做得夸张一点。也许初时你会

感到有点不习惯，但即使是这样，你也要坚持下去，务求把动作做得清楚

明白。对你的学员来说，你清楚的动作不会显得太夸张。只要你继续练习，

你的动作会做得越来越自然，你也会越来越有信心。

3. 细心留意导师在“地图”中所指出的不同地方和山川。找一张中东的地图，

看看这些地方在哪里。把导师在教室所作的“地图”跟一般的地图作比较。

4. 进行温习时，尝试不要看笔记；要尝试一边望着导师，一边背诵资料。

5. 要清楚明白这 100 步。你需要找一个伙伴，在你们有空时一起温习这 100

步。你可以在饭后、黄昏或早晨培训开始之前，找一些人和你一起温习这

100 步，直至你能够掌握，不用停下来想也能说出这 100 步为止。

贰. 课程完结后要注意的事情

你需要加深自己对这 100 步的认识，以便能够教导别人。你需要深入了解这 100 步

的各个部分，包括动作、步名和解释这三个部分。我们给你的材料应该能帮助你。

然而，当你向别人讲解或作灵修分享时，圣经才是你寻找资料的首要来源。 

甲. 动作和步名

1. 不断温习这 100 步，直至你能够完全掌握为止。要教得好，你必须对这 100

步非常熟识，这 100 步要变成你生命的一部分。

在家里的时候，不管有没有伙伴跟你一起，也请经常温习这些动作。假如
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你是自己一个人温习，你需要一个房间；想象自己就是培训课程的导师，

然后把 100 步做出来，边做边说步名，就像前面有人在听你讲一样。 

 练习是很重要的。你也不希望把 100 步忘掉了，然后等到要预备教别人时，

才匆匆看看笔记簿的笔记吧！若是这样，你必会感到困扰，因为这样做的

果效不大呢！ 

 我们都用过刀子，这是很重要和很有用的工具。但要刀子锋利，我们必须

经常磨它。100 步也是一样，这是很好的教导工具，但我们需要经常磨利

它。经常预备好使用 100 步，能帮助你成为无愧的工人。 

2. 好好想想应该如何讲解每一步，好使你的听众能完全清楚明白。也许你需

要写下每步的解释；你手上的材料能帮助你讲解每一步。最好能用你自己

的话来解释，这样你所教导的人便能明白更多。 

3. 仔细想想每一步的动作为何是这样。要能够解释动作背后的象征意义和每

个动作的重要性。找个伙伴，叫他问你：“你为什么用这个动作代表这一

步？”然后你就可以向他解释。 

4. 要成功地教导和传递这 100 步，关键在于多温习。一个充满智慧的导师曾

经讲过：“温习永远不会嫌多。”假如要学唱一首歌，我们不是会唱完又

唱，直至完全记得为止吗？因此，你也要用相同的方法去教这 100 步。 

 你要让学员有足够的时间彻底温习这 100 步，这是最为重要的，因为只有

这样做，学员才会更熟习这 100 步，从而有信心可以教导他人。平均来说，

每教 10 步要温习 5 次。温习的方法如下： 

(1) 你做动作，让全组学员一起说出步名。 

(2) 让其中一人出来做动作，其他的人说出步名。 

(3) 让全组学员一起做动作，由你负责说出步名。你可以让他们在你说完

一步之后才做一个动作，也可以让他们在你说之前先做动作。 

(4) 你和他们一起做动作，让他们边做边说。 

(5) 让全组学员和你一起做动作，但不要出声，只在心中想着要说的话。 

(6) 把他们分组，2 人一组或 4 人一组，叫他们站起来，让他们在自己的

小组里一起说出各步。他们说过两次之后就可以坐下来。 

(7) 把他们分组，２人一组，其中一个向伙伴说出各步（伙伴只需聆听），

直至你叫“掉换”，他们就要互换角色，刚才听的那个要说出接下来

的各步，刚才说的那个就要聆听。 

乙. 解释 

1. 在 100 步里，很多步之下都有列出相关的圣经经文（有时是一节经文，有

时是几节经文，有时是一卷书）。可以的话，请背诵每步所代表的经文章

节。 

(1) 例一：第 33 步“400 年”的相关经文是出 1:6~7、出 1:8~10 和创 15:13。

你最好记住这些章节（经文内容无须背诵，但记了也无妨）。 

(2) 例二：第 19 步“三部分”没有参考经文，所以这一步你无须背诵章

节。 

2. 练习讲 100 步里的故事，可因应学员的需要作适切的改动。你可能要因应

学员的文化和情况，将故事的细节稍为改动。然而你必须注意故事的寓意，

有关的改动不可减弱故事的感染力和说服力。 

3. 在最重要的几步，学习设计自己的表达方式：你可以加入讲道、例子或详
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尽的讲解。你可以在讲 100 步时随时加入灵修分享，但要尽量简短（约 10

分钟）。在讲最重要的几步时，你可以在讲完一步之后加入两三项的分享

和至少一次约 10 分钟的灵修分享。那两三项的分享可以包括圣经的资料、

细读该步的经文而得的领受，或就世界其他地方的历史而作出的评论。灵

修分享则可以根据该步所讲的事件或经文而作出。 

请注意，你在教 100 步时，不需要将你所预备的资料全都用上。你只要做

好准备，圣灵就能感动你去选择何时用什么资料。你也可以按时间的多少，

增加或减少你要教的内容。请记着，你手上的材料是一个基础，这个基础

有助你设计自己的表达方式。 

下面的例子是其中一步的分享内容，当中的资料大部分都可以在教材里找

到。你可以直接使用这些资料，也可以使用自己的材料。 

例子：在讲到“以扫”的时候，你可以利用三项资料：i) “以扫”这个词

解作“有毛”，因为他出生时浑身有毛。ii) 他成了以东人的祖先，而俄巴

底亚书所写的就是有关以东人的预言。iii) 现在已经没有以东这个种族了。

灵修分享：以扫轻视他的长子名分。很多基督徒就像以扫一样，轻视他们

的属灵儿子名分（参创 25:29~34）；你有轻视你的属灵子女的名分吗？ 

4. 记住导师是怎样用幽默风趣的方式教导你 100 步。用得适当的话，幽默会

是一种很有用的工具，能帮助你的学员记得他们所学的。你可以问问自己，

你可以在讲课的时候怎样运用幽默呢？以下的一些例子可以在这本手册

里找到： 

(1) 例一：第 36 步“做梦”；“做梦”是一个幽默的语句。你可以讲述

摩西怎样向法老提出让以色列人（过百万的“廉价劳工”）离去，然

后想象自己就是法老，用坚决的语气讲“做梦”，断然拒绝摩西。 

(2) 例二：“三拉一罗”（见《附录六》）和“扫大所”（见《附录七》）

的故事都是充满幽默感的。 

(3) 例三：第 21 步“后裔”；你可以做一个二人的幽默短剧，一个人扮

作亚伯拉罕，另一个扮作他的朋友。这个朋友知道他的名字从亚伯兰

（荣耀之父）改为亚伯拉罕（多国之父），就恭喜他，又问他他的儿

子在哪里。亚伯拉罕那时当然还没有儿子，他可以怎样回应？他既可

以教导别人要对神的应许有信心，也可以说一些幽默的话。 

丙. 其他要记住的事情 

1. 记住，你的学员参与愈多，你叫他们所做的事情愈多，他们愈能记住所学

的。 

2. 记住，你教 100 步的目的，是为了让学员得益处；你的目标是要让学员学

好这 100 步。你在教导时所做的每件事情，所讲的每句话，都是为了要让

学员学得更好。请记住，你教导的目的不是要教越多资料越好。你教导的

态度和所做的一切，要能帮助学员学习，不要只为教导而教导。 

叁. 如何教导旧约历史 100 步 

你必须熟习每一步的循环，而每一步的循环都有 3 个部分： 

甲. 第一部分：简介这一步 

1. 也许你需要将这一步和你上次教的那一步连起来。例如在“三个国王”这

一步，你需要说明以色列人怎样厌恶灵性上的恶性循环，因而要求撒母耳
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为他们立一个王。结果是以色列有“三个国王”…… 

2. 也许在这一步你需要加几句简单的说明。例如在“加利利海”这一步，你

可以说：“这个弟兄（或姊妹）会代表地图的一部分，这个部分就是加利

利海。因此，当我将手这样放在这弟兄（或姊妹）的头上时，大家请一起

说：‘加利利海’。” 

3. 当你做动作时，最好能大声讲解动作的做法。例如“双胞胎”这一步，你

可以在做动作的同时说：“当我将两手食指并排，再向两边分开，你们就

一起说：‘双胞胎’。两只手指并排代表一个母腹，再将手指分开代表从

一个母腹生出两个生命。”有一些动作需要多一些解释，而有些却不需要

解释（例如竖起三只手指代表“三部分”这一步）。 

乙. 第二部分：解释这一步 

1. 你可以分享你事先准备好或背熟了的事实资料。 

2. 假如你有时间，你可以顺着圣灵的带领作灵修分享（一段你为这一步而预

备的灵修分享）。不要讲太长，因为这不是讲道。你可以简单地分享你如

何应用圣经的真理，也可以分享你从圣经得到的领受。 

丙. 第三部分：温习这一步 

当解释完一步之后，你可以叫学员温习这一步。你可以叫他们重复温习，直至

全组人都能毫无困难地将这步说出来。然后你可以叫他们温习之前的 3至 4步，

好让他们能熟习各步的次序。每教完 4 至 5 步，可以温习之前的 20 步左右。在

上完一节课之后，与他们一起把你在课堂上所教的从头到尾温习一次。要经常

温习，不过不要每次都用同一种方法，免得把他们闷坏了。要用不同的方式温

习，让学员即使经常温习，也不觉得自己在经常温习。 

你可以不断重复这个循环，还可以加上问答比赛、图表、地图等等，使你的表达方

式更加活泼。要令人听得兴奋，因为旧约是令人兴奋的；要讲得独特，因为教导神

一直以来的计划是很独特的；要令人印象难忘，因为你的学员需要以此装备自己，

好奔走前面的路程（参来 12:1~2；罗 15:4）。




