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附录三 
《旧约三》每周教学程序建议 

这个课程基本上会以两种方式教授： 

1) 密集式：这种方式是用三、四天早、午、晚的时间集中培训。对那些非常忙碌，又

想在很短的时间内得到培训的工人来说，这种方式对他们更为有利。在这种培训中，

最重要的圣经原则是传递性，受训者都有责任将他们所学得的真理与知识，传给他

们的同工。因此，我们建议那些接受密集式培训的人，回到他们自己的地方后，开

始长期的培训。 

2)  每周式：对那些接受了密集式培训，回到他们事奉的地方的人来说，这是一种最实

际可行的培训方式。以下是用 7 周的时间，每周研读一课的方式的教学程序建议。

每节课都是预计用两小时完成的。 

注意事项:
这是一套系统性的培训教材。课程的设计是，新的课程乃根据前一个课程而设立。举例说，

《旧约一、二》是《旧约三》的基础；《旧约一、二》所教的历史时间表和基本的主题，会

在《旧约三》中引用。因此，凡研读《旧约三》的学员，必须密集式地或每周式地修读过《旧

约一、二》，并在大考时取得 75 分以上的成绩。 
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第一周                   创世记 

活动 时间（分钟） 备         注 

祈祷／赞美 10 唱诗和祈祷都集中于创造主。 

分享 15 分享有关研习《旧约一、二》的心得与困难。 

简介   10 甲. 请先读罗 15:4，强调神会用过去的事情教导现在的我们。要在他们开

始求神教导和赐与盼望时强调这一点。 

乙. 翻到附录一“如何使用这本教材”，轮流将整个附录读完。在每页之

间都停下来回答问题、澄清和阐释。 

100 步观点 15 提醒学员必须不断经常温习 100 步,借此让自己在研读旧约经卷时，能有清

晰的时代观和历史参考。为了维持这个观点,我们每堂会花 10-15 分钟的时

间,重温所读书卷相关的 100 步的部分。做 1-38 步两次。第一次做下面的

甲、乙、丙，第二次做乙、丙、丁。 

甲.指示——翻到“历史书进展”的部分，指出创世记的位置，并说明书下

面的数字代表 100 步的步数。 

乙.手势——每人做 5-7 步的手势，像接力赛一样轮下去。 

丙.说话——全班一起讲。 

丁.解释——每人轮着，讲出有关步数的解释。每个学员应该对每一步都有

一句短短的解释，因为那是他们在《旧约一、二》的功课。 

资料格 3 甲.一起诵读。 

乙.钥节——一起翻查和诵读，问学员为什么会是这一节。简单讨论。 

主旨与背景 10 阅读。 

交棒 １ 先带出资料格中的“主旨”，然后翻到这一课的最后一面。教导和说明交

棒的部分，叫两个学员出来示范。 

大纲表 10 阅读一次,将在交棒部分读到的大纲重点连章数都圈起来。 

大纲 35 轮流诵读。在每个部分都研究问题，在适当的地方加以发挥。 

主题 7 阅读；在适当的地方加以发挥。 

顺口溜 ３ 背诵顺口溜。 

交棒   3 叫一名学员带领大家背诵。 

信息 15 阅读重点，或由领袖用信息讲道。问一条思想性的问题：“神要在我的生

命中创造什么？”将答案写下，分享和祷告。 

功课 1 甲. 在接下来的一个星期看出埃及记两次。第一次用大纲表作参考，一次

读完它。第二次将第二课的空格填上、回答问题，并将和 100 步有关

的部分划上记号。 

乙. 阅读第二课，注意问题、意见、个人应用等。 

丙. 背诵交棒和顺口溜的部分。 

非强制性功课：预备一篇一小时的关于创世记的信息，或者预备手册

中的信息，在未来几个星期之内用其中一篇讲道。 
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第二周                  出埃及记 

活动 时间（分钟）                        备         注  

祈祷／赞美 10 唱诗和祈祷集中于施行拯救的神，参考出 15。 

温习 10 一起背诵第一课的交棒和顺口溜，然后个别做。 

100 步观点 8 做 39-49 步两次。第一次做下面的甲、乙、丙，第二次做乙、丙、丁。 

甲.指示——翻到“历史书进展”的部分，指出出埃及记的位置，并说明下

面的数字代表 100 步的步数。 

乙.手势——由一个人做 5-7 步的手势，像接力赛一样轮下去。 

丙.说话——全班一起讲。 

丁.解释——每人轮着，讲出有关步数的解释和其中的参考经文。（每个

学员在《旧约一、二》的功课中，都应该预备了每步一句简单的解释，

参考经文包括在今次应该做了的功课内。） 

资料格 3 甲.一起诵读。 

乙.钥节—— 一起翻查和诵读，问学员为什么会是这一节。简单讨论。 

主旨与背景 10 阅读。 

交棒 3 先带出资料格中的“主旨”，然后翻到这一课的最后一页。教导和说明交

棒的部分，叫两个学员出来示范。 

大纲表 10 阅读一次,将在交棒部分读到的大纲重点连章数都圈起来。 

大纲 35 轮流诵读。在每个部分都研究问题，在适当的地方加以发挥。 

主题/总结 7 阅读；在适当的地方加以发挥。 

顺口溜 ３ 背诵顺口溜。 

交棒   3 叫一名学员带领大家背诵。 

信息／应用 15 阅读重点，或由教师讲道。参考摩西被神呼召的第一个阶段的失败经历，

问自己这条思想性的问题：“我有靠着自己的力量来满足神的呼召吗？”

参看出 3-4,你在功课中曾列出了“摩西的借口”，请问你自己：“我用过

这些借口吗？”将答案写下并分享。祷告。 

功课 1 甲. 在接下来的一个星期看利未记两次。第一次用大纲表作参考，一次读

完它。第二次将第三课的空格填上、回答问题，并将和 100 步有关的

部分划上记号。 

乙. 阅读第三课，注意问题、意见、个人应用等。 

丙. 背诵交棒和顺口溜的部分。 

非强制性功课：预备一篇一小时的关于出埃及记的信息，或者预备手

册中的信息，在未来几个星期之内用其中一篇讲道。 
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第三周                  利未记 

活动 时间（分钟）                        备         注  

祈祷／赞美 10 唱诗和祈祷集中于圣洁的神。 

温习 8 一起背诵一至二课的交棒和顺口溜，然后个别做。 

100 步观点 15 做 45-49 步两次。第一次做下面的甲、乙、丙，第二次做乙、丙、丁。 

甲.指示——翻到“历史书进展”的部分，指出利未记的位置，并说明下面

的数字代表 100 步的步数。 

乙.手势——每人接力做 45-49 步的一步。 

丙.说话——全班一起讲。 

丁.解释——每人轮着，讲出有关步数的解释和其中的参考经文。（每个

学员在《旧约一、二》的功课中，都应该预备了每步一句简单的解释，

参考经文包括在上星期的功课中。） 

资料格 3 甲.一起诵读。 

乙.钥节——一起翻查和诵读，问学员为什么会是这一节。简单讨论。 

主旨与背景 10 阅读。 

交棒 1 先带出资料格中的“主旨”，然后翻到这一课的最后一页。教导和说明交

棒的部分，叫两个学员出来示范。 

大纲表 10 阅读一次,将在交棒部分读到的大纲重点连章数都圈起来。 

大纲 35 轮流诵读。在每个部分都研究问题，在适当的地方加以发挥。 

主题／总结 7 阅读；在适当的地方加以发挥。 

顺口溜 ３ 背诵顺口溜。 

交棒   3 叫一名学员带领大家背诵。 

信息／应用 15 阅读重点，或由教师讲道。然后问这条思想性的问题：“我要怎样才能过

圣洁的生活?”将答案写下和分享。祷告。 

功课 1 甲. 在接下来的一个星期看民数记两次。第一次用大纲表作参考，一次读

完它。第二次将第四课的空格填上、回答问题，并将和 100 步有关的

部分划上记号。 

乙. 背诵交棒和顺口溜的部分。 

非强制性功课：预备一篇一小时的关于利未记的信息，或者预备手册

中的信息，在未来几个星期之内用其中一篇讲道。 
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第四周                  民数记 

活动 时间（分钟）                        备         注  

祈祷／赞美 10 唱诗和祈祷集中于给我们另一次机会的有恩典的神。 

温习 8 一起背诵一至三课的交棒和顺口溜，然后个别做。 

100 步观点 15 做 50-59 步两次。第一次做下面的甲、乙、丙，第二次做乙、丙、丁。 

甲.指示——翻到“历史书进展”的部分，指出民数记的位置，并说明下面

的数字代表 100 步的步数。 

乙.手势——由 50-59 步，每人轮流做 2-3 步的手势。 

丙.说话——全班一起讲。 

丁.解释——每人轮着，讲出有关步数的解释和其中的参考经文。（每个

学员在《旧约一、二》的功课中,都应该预备了每步一句简单的解释，

参考经文包括在上星期的功课中。） 

资料格 3 甲.一起诵读。 

乙.钥节——一起翻查和诵读，问学员为什么会是这一节。简单讨论。 

主旨与背景 10 阅读。 

交棒 1 先带出资料格中的“主旨”，然后翻到这一课的最后一页。教导和说明交

棒的部分，叫两个学员出来示范。 

大纲表 10 阅读一次,将在交棒部分读到的大纲重点连章数都圈起来。 

大纲 35 轮流诵读。在每个部分都研究问题，在适当的地方加以发挥。 

主题／总结 7 阅读；在适当的地方加以发挥。 

顺口溜 ３ 背诵顺口溜。 

交棒   3 叫一名学员带领大家背诵。 

信息／应用 15 阅读重点，或由教师讲道。然后根据民 13(尤其 32-33 节),两种不同的探

子回报,问自己这条思想性的问题：“当我面对信仰的挑战时,我的观点是

怎样的?是‘蚱蜢式’的不信,还是以神为焦点的信心(14:7-8)?”将答案

写下并分享。祷告。 

功课 1 甲. 在接下来的一个星期看申命记两次。第一次用大纲表作参考，一次读

完它。第二次将第五课的空格填上、回答问题，并将和 100 步有关的

部分划上记号。 

乙. 背诵交棒和顺口溜的部分。 

非强制性功课：预备一篇一小时的关于民数记的信息，或者预备手册

中的信息，在未来几个星期之内用其中一篇讲道。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



《旧约三》附录三  87

 

第五周                  申命记 

活动 时间（分钟）                        备         注  

祈祷／赞美 10 唱诗和祈祷集中于神——令人敬爱与敬畏的律法赐与者。 

温习 8 一起背诵一至四课的交棒和顺口溜。 

100 步观点 15 甲.指示——翻到“历史书进展”的部分，指出申命记的位置，并说明下面

的数字代表 100 步的步数。 

乙.手势——由一个人做 58-59 步。 

丙.说话——全班一起讲。 

丁.解释——每人轮着，讲出有关步数的解释和其中的参考经文。（每个

学员在《旧约一、二》的功课中，都应该预备了每步一句简单的解释，

参考经文已包括在上星期的功课中。） 

资料格 3 甲.一起诵读。 

乙.钥节——一起翻查和诵读，问学员为什么会是这一节。简单讨论。 

主旨与背景 10 阅读。 

交棒 1 先带出资料格中的“主旨”，然后翻到这一课的最后一页。教导和说明交

棒的部分，叫两个学员出来示范。 

大纲表 10 阅读一次,将在交棒部分读到的大纲重点连章数都圈起来。 

大纲 35 轮流诵读。在每个部分都研究问题，在适当的地方加以发挥。 

主题／总结 7 阅读；在适当的地方加以发挥。 

顺口溜 ３ 背诵顺口溜。 

交棒   3 叫一名学员带领大家背诵。 

信息／应用 15 阅读重点，或由教师讲道。然后阅读申 8:10-20(尤其 10、11、14 三节),

问这条思想性的问题：“我有否记念神的恩典,或为自己的成就甚至自己

的灵性而骄傲?”将答案写下并分享。祷告。 

功课 1 甲. 在接下来的一个星期看约书亚记两次。第一次用大纲表作参考，一次

读完它。第二次将第六课的空格填上、回答问题，并将和 100 步有关

的部分划上记号。 

乙. 背诵交棒和顺口溜的部分。 

非强制性功课：预备一篇一小时的关于申命记的信息，或者预备手册

中的信息，在未来几个星期之内用其中一篇讲道。 
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第六周                 约书亚记 

活动 时间（分钟）                        备         注  

祈祷／赞美 10 唱诗和祈祷集中于作为大能战士的神。 

温习 8 一起背诵一至五课的交棒和顺口溜，然后个别做。 

100 步观点 15 甲.指示——翻到“历史书进展”的部分，指出约书亚记的位置，并说明下

面的数字代表 100 步的步数。 

乙.手势——由一个人做 50-59 步的手势，然后几个人轮着再做。 

丙.说话——全班一起讲。 

丁.解释——每人轮着，讲出有关步数的解释和其中的参考经文。（每个

学员在《旧约一、二》的功课中，都应该预备了每步一句简单的解释，

参考经文已包括在上星期的功课中。） 

资料格 3 甲.一起诵读。 

乙.钥节——一起翻查和诵读，问学员为什么会是这一节。简单讨论。 

主旨与背景 10 阅读。 

交棒 1 先带出资料格中的“主旨”，然后翻到这一课的最后一页。教导和说明交

棒的部分，叫两个学员出来示范。 

大纲表 10 阅读一次,将在交棒部分读到的大纲重点连章数都圈起来. 

大纲 35 轮流诵读。在每个部分都研究问题，在适当的地方加以发挥。 

主题／总结 7 阅读；在适当的地方加以发挥。 

顺口溜 ３ 背诵顺口溜。 

交棒   3 叫一名学员带领大家背诵。 

信息／应用 15 阅读重点，或由教师讲道。然后回答列在信息大纲上的三条应用问题。将

答案写下和分享。祷告。 

功课 1 甲. 在接下来的一个星期看士师记两次。第一次用大纲表作参考，一次读

完它。第二次将第七课的空格填上、回答问题，并将和 100 步有关的

部分划上记号。 

乙. 背诵交棒和顺口溜的部分。 

非强制性功课：预备一篇一小时的关于约书亚记的信息，或者预备手

册中的信息，在未来几个星期之内用其中一篇讲道。 
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 第七周            士师记 

活动 时间（分钟）                        备         注  

祈祷／赞美 10 唱诗和祈祷集中于作我们士师的神。 

温习 8 一起背诵一至六课的交棒和顺口溜，然后个别做。 

100 步观点 15 甲.指示——翻到“历史书进展”的部分，指出士师记的位置，并说明下面

的数字代表 100 步的步数。 

乙.手势——由一个人做 63 步的手势。 

丙.说话——全班一起讲。 

丁.解释——每人轮着，讲出有关步数的解释和其中的参考经文。（每个

学员在《旧约一、二》的功课中，都应该预备了每步一句简单的解释，

参考经文已包括在上星期的功课中。） 

资料格 3 甲.一起诵读。 

乙.钥节——一起翻查和诵读，问学员为什么会是这一节。简单讨论。 

主旨与背景 10 阅读。 

交棒 1 先带出资料格中的“主旨”，然后翻到这一课的最后一页。教导和说明交

棒的部分，叫两个学员出来示范。 

大纲表 10 阅读一次,将在交棒部分读到的大纲重点连章数都圈起来. 

大纲 35 轮流诵读。在每个部分都研究问题，在适当的地方加以发挥。 

主题／总结 7 阅读；在适当的地方加以发挥。 

顺口溜 ３ 背诵顺口溜。 

交棒   3 叫一名学员带领大家背诵。 

信息／应用 15 阅读重点，或由教师（或学员）讲道。然后问这条思想性的问题：“我是

否在灵性的恶性循环中呢？罪有没有在我的生命中筑起城堡呢？”将答案

写下和分享。祈祷。 

温习 15 温习一至七课的交棒、顺口溜和有关的重要资料。 

最后温习 ５ 回答这七课的任何问题。 

 

分享及祈祷 

20 参看《培训教材附篇》。请学员轮流分享如何把这课程传授给其他人，然

后分别为每一个学员祷告。 

功课 1 交棒。 
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