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序 言 

《旧约精览》课程系列 
欢迎学习《旧约精览》的课程。在这一系列的课程

里，你会逐步认识到，掌管历史的主如何密切地介入人类

的生活之中。旧约记载了神整个救赎的计划，最终一切事

物都要在基督里更新。 

为了明白新约圣经，你需要先明白旧约圣经的基本

真理。神用循序渐进的方式显明祂的计划；祂的话语逐步

揭示祂的属性和作为。旧约圣经的 39 卷书提供了一个基

础，让新约圣经的 27 卷书建立在其上。 

很多人只知道零碎的圣经知识，不能拼合起来，也很

容易迷失在众多的细节里。如果我们没有掌握圣经的整

体概念和主旨，我们就难以认识圣经的和谐、统一，并会

忽略其中一些重大的信息。假如我们只着眼于枝节上，而不是有系统地学习圣经的历史

进程和各卷书的主旨，那么我们就不能看到旧约圣经的“大图画”——神在人类历史中的

计划和作为。 

《旧约精览》共分六个部分，以下是各个部分的摘要： 

第一部分： 这部分主要学习“旧约历史 100 步”，也就是旧约的历史进程。学员

可以从中得知神从远古以来对人的作为，也可以浏览整幅旧约时代的

图画。这部分不仅让学员看见旧约事件的历史进程，还提供有效的记

忆方法，帮助学员借着牢记这些事件，能有系统地掌握旧约历史。 

第二部分： 这部分主要是学习旧约圣经的基本真理；学员会学习 12 个旧约圣经

的基本专题，并了解这些专题怎样帮助他们明白新约圣经的真理。 

第三至六部分： 这四部分以研究旧约书卷为主，学员可以从中认识和掌握旧约圣经各

个书卷的主题和重要信息，记得各个书卷的大纲。这四部分也会教导

学员如何研读旧约圣经的不同书卷。 
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课 程 简 介 

《旧约精览（三）》的内容 

在《旧约精览（三）》，我们会研读旧约圣经头六个书卷，包括：创世记、出埃及

记、利未记、民数记、申命记（统称“摩西五经”）及约书亚记。每个书卷都分为上、下

两课，共 12 课。 

《旧约精览（三）》的目标 

  认识旧约书卷的主旨、结构和主要脉络 

 背诵每一卷旧约书卷的主题及基本大纲（棒） 

 认识每一卷旧约书卷的基本背景资料 

  

 明白每一卷旧约书卷的主要信息与训诲，在生活上应用、遵行；

效法其中一些美好榜样或避免重蹈历史的覆彻。 

 

  能够运用各旧约书卷的大纲来分享信息或讲道 

 能够成为教师，把这个课程有效地教导别人 

如何使用这本手册 

 抓棒 

每一课均以“棒”开始。“棒”的概念源自田径运动的接力赛，正如运动员要一个

接一个把接力棒传递下去，这套教材的设计形式，也是为了让学员能一代接一代把真理

的教导传递下去。“棒”可以指引学员怎样把每一课的真理传递出去。老师会向学员讲

解“棒”的内容，而学员则要在课堂中把“棒”熟记。学员应该留心听老师怎样讲解“棒”，

细看他怎样示范，因为这可作为日后大家向别人讲解和示范“棒”的指南。 

“棒”也是帮助记忆的工具。本课程的“棒”是每卷书的主题和基本大纲，由简洁

精炼的词语组成，同时配合动作或图画，边说边做，帮助学员牢记“棒”的内容。而牢记

这些“棒”，就是牢记各书卷的主题与大纲。 

“棒”不仅是书卷的大纲，也是那一课的分题。而每一课的教学提纲（参附录九《棒

与教学提纲》）就是根据这些“棒”制定的。因此，棒记得越牢，教学就会越好。 
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 认识基本资料 

每个书卷的上半部分都有“旧约书卷列表”、主旨与背景和书卷的重要资料。这几

个部分帮助学生掌握旧约历史进程的脉络、旧约书卷之间的关系和每个书卷的“大图画”。

在课堂结束时，教师可以帮助学生重温相关书卷的主旨和重要资料。 

 分段研读 

每个书卷都按其基本大纲分成若干段落，每个段落都有“经文与问题”、“经文解

释”、“故事／例证”和“应用”四个部分。 

 经文与问题：这些经文是该段落的重点所在，能带出主要的信息。课本内文提

供的热身问题引导学生观察并找出经文的重点。如学员的程度较高，可参考附

录二《进深讨论问题》带领学员讨论，提升他们的学习兴趣。 

 经文解释：这是释经部分，解释经文的信息与教训，并连系到新约或今天的处

境。这部分主要由教师讲解，有些部分需要学生参与讨论和进行活动。 

 故事／例证：这部分包含“圣经故事”和“例证”两个元素。课文提供与研读

段落有关或相似的圣经故事，也有各式各样生活化并具体的例证，带出经文亮

光。这些故事与例证只作参考之用，我们鼓励教师运用他们所知道的故事或生

活实例作讲解。 

 应用真理：这部分包括省察、反思、祷告等等，帮助学生在实际生活上应用所

学的内容，活出真理。 

 请注意：以上四个部分的内容无须顺序运用，教师可以按实际教学的情况，灵活地

把不同部分的资料糅合和穿插使用，例如：在相关的经文解释部分加插具体的圣经故事

和例证、利用一个圣经故事或例证作为引子等等。 

给教师的指引 

 建议课前不发课本，鼓励学员上课时用心听，留意教师的讲解，并积极参与。 

 教师要先把课文内容消化，然后用生动自然的方式讲解。 

 教师如果能以身作则，提供个人的实例、见证，定能帮助学员开放自己，愿意

说出自己面对的问题。教师要作榜样，意思不是说你必须达到完全的地步，才

可以教导别人，重点在于你能坦诚分享，让学员明白你自己也在不断学习。 

 教师可以把各课的教学提纲撕下来，在教课时使用。你可以在提纲上增加合适

的个人例证或其他辅助资料（以要点形式列出）。同时要做好时间管理，重要

的内容必须详加解释；如果时间不足，可把次要的部分（或不适用于你的学员

的部分）略过。 

 可按你的学员的情况，灵活运用教材的内容。 




