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第四课 出埃及记（下） 

主题：出来敬拜 

边说 边做 

一、出来（1~18 章） 
  

埃及为奴（1 章） 

 

兴起摩西（2~4 章） 

 

神迹拯救（5~18 章） 

 

二、敬拜（19~40 章） 

 

颁律例、立永约（19~24 章） 

 

按样式、建会幕（25~31 章） 

 

拜牛犊、走旧路（32~34 章） 

 

立会幕、新里程（35~40 章） 

 

棒 

伸出左手，像把东西抓
到自己跟前（代表神的
手将以色列人从埃及领
出来） 

双手交叉垂下，十指互扣
（像被捆锁，代表为奴） 

双手放在腰间，掌心向
上，然后举起 

拍掌一下，然后张开双
手（代表神把红海分
开），同时向前跨一步 

左手像握着东西，放在右
掌上（代表神把子民带到
旷野），然后右手举高（代
表子民在旷野敬拜神） 

双手一上一下对拍，然后
互相紧握（上面的手代表
神，下面的手代表人） 

双手掌心向上，手指交
叉（两手分别代表祭司
和利未人） 

双手竖起大拇指，指向
下方 

重复“按样式，建会幕”
的动作，然后向内翻转，
掌心朝下，并伸出两个食
指，指尖贴着形成“尖顶” 
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旧约书卷列表（按历史进程排序） 

每当我们开始研读一卷旧约书卷前，先把那一卷书（或那一组书卷）的名称加进以

下这个图表内。你也可以把它抄在黑板上，又或以一张纸代表一个方格，把它们贴在墙

壁上。大家每次按本课程研读旧约书卷时，按次序把所研读的书卷的名称加上去。〖 教

学提示：你可以在附录一《旧约书卷总表》找到完整的图表。〗 
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12~32  33~44  45~52  55~58 

复 习 

出埃及记大纲（上半部分） 

一、出来（1~18 章） 

（一）埃及为奴（1 章） 

（二）兴起摩西（2~4 章） 

（三）神迹拯救（5~18 章） 

 

关于出埃及记的重要资料 

作者：摩西 

写作日期：大约公元前 1,400 年 

所记历史年期： 

公元前 1,500 年左右 

旧约历史 100 步： 

由 第 33 步“400 年” 

到 第 44 步“利未人” 

钥节：3:12 

主要篇章：12~14 章（逾越节） 

主题：出来敬拜 

其他： 

在原文里，书卷的名字是“他们的名

字”（根据书卷开首的几个字命名）。 
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本课大纲（出埃及记下半部分） 

 

二、敬拜（19~40 章） 

（一）颁律例、立永约（19~24 章） 

（二）按样式、建会幕（25~31 章） 

（三）拜牛犊、走旧路（32~34 章） 

（四）立会幕、新里程（35~40 章） 

敬 拜 （ 1 9 ~ 4 0 章 ）  

颁 律 例 、 立 永 约 （ 1 9 ~ 2 4 章 ）  

经文 
 出 19:17~18 摩西率领百姓出营迎接神，都站在山下。18 西乃全山冒烟，因为耶和华

在火中降于山上；山的烟气上腾，如烧窑一般，遍山大大的震动。 

 出 21:1 你在百姓面前所要立的典章是这样…… 

 出 24:3~4 摩西下山，将耶和华的命令、典章，都述说与百姓听。众百姓齐声说：“耶

和华所吩咐的，我们都必遵行。”4 摩西将耶和华的命令都写上，清早起来，在山下筑

一座坛，按以色列十二支派，立十二根柱子。 

问 题 

 根据出埃及记 19 章 17 至 18 节，

以色列人当时在哪里？为什么这

地方被烟雾笼罩？当时的情况是

怎样的？ 

 根据出埃及记 21 章 1 节，神在百

姓面前颁布什么？ 

 根据出埃及记 24 章 3 至 4 节，摩

西告诉百姓什么？百姓怎么回

应？摩西之后做了什么？他所写

下的东西现在记载在哪里？ 
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经文解释 

以色列人来到西乃山。神临在，使这山成为一座圣山，令人恐惧战兢。神在西

乃山跟整个以色列民族立约，向他们颁布十诫。神也确认了他与以色列人所立的约。 

（一）立约的基础——律法 
当以色列人来到西乃山的第三天，西乃山烟气上腾，如烧窑一般，并且遍山大大震

动。耶和华神降临在西乃山，向以色列人显出他极大的威荣。神表示他以这样的方式来

向以色列人显现，目的是要让他们时常敬畏他，不致犯罪（参出 20:20）。就是在这样的

环境和气氛下，神向他的子民颁布十诫。 

十诫是神律法的核心，所以，它们是旧约至关重要的部分。这十条诫命规管着以色

列人与神的关系（第一至四条诫命）和人与人之间的关系（第五至十条诫命）。这十条诫

命对当时的以色列人和我们的意义如下： 

 关于人神关系的诫命 

第一诫：专爱神 

 出 20:3 除了我以外，你不可有别的神。 

这条诫命不仅指出以色列人不应该把

别的神凌驾在耶和华之上，还指出除了耶和

华以外，以色列人不可以把其他的神当作

神。当时的迦南人对神明的看法是：每个地

区都有众多神祇；它们好像一个帮会，由其

中一个神祇作它们的首领；这个首领会有一个女神祇作为伴侣。然而，这条诫命禁止以

色列人把这种观念套用在耶和华身上。因为除了耶和华以外，再没有别的神。 

有一位牧者指出：有些商业或传媒的交易合约含有“独家”或“排他”的条款。根

据协定，签约者不能与签约公司的业务竞争对手建立商业或合作关系，不能为这些竞争

对手服务，也不能和它们签订合约，以致在履行合约义务上带来竞争性矛盾。第一条诫

命可以说是一条“独家”或“排他”的条款，神借此指出，他是我们一生中唯一的神，他

不欢迎任何竞争对手。13  

第二诫：弃偶像 

 出 20:4~6 不可为自己雕刻偶像，也不可作什么形象，仿佛上天、下地和地底下、水

中的百物，5不可跪拜那些像，也不可事奉它，因为我耶和华你的神是忌邪的神。恨我

                                                        

13 T. Evans, Tony Evans' Book of Illustrations: Stories, Quotes, and Anecdotes from More Than 30 Years of 

Preaching and Public Speaking, Chicago, IL: Moody Publishers, 2009, p.162. 
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的，我必追讨他的罪，自父及子，直到三四代；6 爱我守我诫命的，我必向他们发慈

爱，直到千代。 

这条诫命不是要禁止人从事摄影或艺术活动，而是要禁止人贬低神的神性，把神的

形象降格为人认识的图像。因为没有任何受造物可以与神相比。神是个灵（参约 4:24），

我们不可为了掌握神的形象或按自己的喜好，把神比作任何受造之物（不管是生物、死

物，还是我们想象出来的东西），因为我们这样做，就是把神的神性贬低；我们一定要小

心：切勿以任何神像或我们想象中的神的形象来代表神，因为这样做会局限了神的神性。 

此外，以色列人跟耶和华的盟约关系可以用婚姻关系来比拟。因此，拜偶像就是属

灵的奸淫，因为偶像如同婚姻关系的第三者。神是忌邪的神（在圣经原文，“忌邪”的意

思是嫉妒；参出 34:14；申 5:9，6:15，32:16；书 24:19；结 8:3），神不容许任何偶像分

享人对他的爱。若以色列人违背他们与神之间的盟约关系，神会因为深爱他们而感到嫉

妒。祂是独一的神（出 20:3；申 6:4；赛 45:5~6），因此人必须单单敬拜他。 

再者，当日的迦南人认为神像标志着神灵的临在，因此，敬拜的人会在神像面前背

诵咒语，或进行宗教仪式，试图操控或影响这些神灵，使神灵满足他们的要求。神不会

容忍这种行为或心态。事实上，不管我们做什么、献上什么祭牲、进行什么仪式，我们根

本没有能力可以操控神。 

第三诫：尊圣名 

 出 20:7 不可妄称耶和华你神的名，因为妄称耶和华名的，耶和华必不以他为无罪。 

我们既不能操控神，也不能任意利用神的名或以神的名义来施行祝福与咒诅。我们

不能滥用神的名来进行某些仪式，如同施展“魔法”一般，以达成个人的心愿。这条诫命

要警告我们，神不是一部“自动贩卖饮料机”，不是我们把硬币投进去，就可以得到想要

的饮料；我们不要以为只要说出正确的祷文，就能使唤神。这条诫命也警戒那些起誓却

没有诚意遵守的人，他们切勿指着神的名起誓来使人信服自己的话。以色列人提及神的

名字时，绝对不可漫不经心、态度轻浮，或毫无诚意；也不可借助神的名来达到自私的

目的。基于这条诫命的精神，雅各告诫信徒：“我的弟兄们，最要紧的是不可起誓；不可

指着天起誓，也不可指着地起誓，无论何誓都不可起。你们说话，是就说是，不是就说不

是，免得你们落在审判之下。”（雅 5:12） 

第四诫：守安息 

 出 20:8~11 当记念安息日，守为圣日。9 六日要劳碌作你一切的工，10 但第七日是向

耶和华你神当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜，并你城里寄居的客旅，

无论何工都不可作；11 因为六日之内，耶和华造天、地、海，和其中的万物，第七日

便安息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣日。 

人要按照神的要求守安息日，把那一天分别出来归给神。这条诫命源于神的创造：

神用六日创造天地万物，在第七日，就歇了他的工作（参创 2:2~3；出 16:23）。 

当时近东（包括亚述、巴比伦、亚兰、以东、摩押、黎巴嫩等地）的各个民族都没有

类似的命令要遵守。对以色列人来说，安息日明显是一个非常独特的民族标记，清清楚

楚地把他们从四周的外族中间分别出来。所以，这条诫命的主要目的是，维护以色列人
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作为神选民的独特身份。在新约，神也给了我们类似的吩咐，把我们分别出来，成为他

的子民。然而，他不是用安息日把我们分别出来，而是用我们的合一相爱（约 17:18~21）

和生活行为（参彼前 2 章 9~12 节）作为标记，让那些留意我们的人，看出我们与别不同

的特质。 

 关乎人际关系的诫命 

第五诫：敬父母 

 出 20:12 当孝敬父母，使你的日子，在耶和华你神所赐你的地上，得以长久。 

孝敬父母的诫命能缔造一种看重父母教诲的文化，让敬虔的父母可以有效地把真理

传给下一代（弗 6:1~2）。这是极其重要的。此外，稳固的家庭关系，特别是父母与子女

的关系，是维持社会稳定的首要基石。从广义来说，如果人人都遵守这条命令，自然就

会有和谐稳定的群体生活，社会就能有长远、美好的发展。另一方面，孝敬父母是年青

一代向老一代传福音的入手点。因为当尚未信主的父母看见儿女因福音变得更孝顺时，

他们会更愿意听信主的儿女分享福音。 

根据这条诫命，叛逆父母，甚至咒骂父母的人，寿命就会较短。按旧约的律例，他

们要被治死（参出 21:17；利 20:9；申 21:18~21）。 

第六诫：勿杀人 

 出 20:13 不可杀人。 

除了家庭外，维护社会稳定的另一项基本要素，就是保护生命。这条诫命延续了神

给挪亚的禁令（参创 9:6）。在这节经文中，“杀”的意思并不具体，没有指明是哪一种

或哪几种杀人的情况。因此，我们需要参考其他经文，来确定它的具体意思。（参出 21:13；

民 35:11~33 等等） 

按照主耶稣的教训，如果一个人心里充满仇恨，甚至恨不得另一个人死，他也是违

反了这条诫命（参太 5:21~22；另参约壹 3:15）。 

第七诫：勿奸淫 

 出 20:14 不可奸淫。 

第三项维系社会的基本要素，是婚姻关系的维护。婚姻盟约上不容许有第三者的誓

言，是男女双方必须认真遵守的，在任何情况下都不能违背。旧约时代的社会不会接受

不贞洁的行为（参申 22:21，23:2），但如果有关的女子尚未结婚，有关的行为就不称为

奸淫。然而，在新约时代，耶稣和保罗重申界定神设立婚姻的原意，任何在一夫一妻以

外的不道德性行为，不管当事人是否已婚，都须禁止（参太 19:4~9；帖前 4:3~8）。 

第八诫：勿偷窃 

 出 20:15 不可偷盗。 

第四项维系社会的基本要素，是个人财物的保障。我们一般以为这条诫命只是指不

可偷窃别人的物件而已，其实它还包括不可拐卖人口（参申 24:7）。这条诫命也涵盖欺

诈行为——用欺骗的手法从别人身上取利，这等同偷取别人的东西。 
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第九诫：勿诬陷 

 出 20:16 不可作假见证陷害人。 

第五项维系社会的基本要素，是确保有一个公平和公正的司法制度。在中东国家，

裁决是否公正，取决于证人的证供是否可靠。在古代的中东更加如此，一个人必须说话

诚实，因为他说话的效力等同签名。用假见证来陷害别人、打倒别人或损害别人的声誉，

就是违反了这条诫命。这条诫命也是为了保护每个人的个人声誉，免被别人造谣中伤。 

第十诫：勿贪恋 

 出 20:17 不可贪恋人的房屋，也不可贪恋人的妻子、仆婢、牛驴，并他一切所有的。 

最后一项保障社会的基本要素，与人的内心有关。在社会中，很多罪恶都源于人内心

的贪念——贪恋别人的房屋、妻子、地位等。“他阻碍着我，我要干掉他。”于是就动杀机

或害人的念头、用说话或其他手段对付那些阻碍自己的人。这条诫命让我们想起主耶稣的

话：将来不但我们的言行要受到审判，就连我们心中所想的也要受到审判（参罗 2:16）。 

新约圣经重申了十诫中的九条诫命，并且扩大了它们的意义。而第四条关于守安息

日的诫命则被另一些更重要的诫命取代，但它们仍保留安息日的目的和意义——分别出

来，成为圣洁，合神所用。 

这十条诫命其实可以写得很简单。如果按它们的目的，从神的角度来看，我们可以

把它们归纳为 14 ： 

专爱神，胜一切 

弃偶像，莫跪拜 

尊圣名，勿妄称 

守安息，作圣民 

敬父母，家庭好 

勿杀人，惜生命 

勿奸淫，保婚姻 

勿偷窃，保财产 

勿诬陷，守忠诚 

勿贪恋，保守心 

（二）立约的过程 
最后，我们可以从出埃及记第 24 章的内容，看到神借摩西跟以色列人所立的约如何

正式生效。从那个时候开始，直至旧约时代结束，神与以色列人的关系就建立在这个约

的基础上。请留意立约的过程： 

 摩西把这个约的所有条文（命令和典章）告诉百姓（参出 24:3）； 

                                                        

14 观点来自：(1) I. D. Campbell, Opening up Exodus, Leominster: Day One Publications, 2006, p.86; (2) V. 

H. Matthews, M. W.Chavalas and J. H. Walton, The IVP Bible Background Commentary: Old Testament 

(electronic ed.), Downers Grove, IL: InterVarsity Press, 2000, Exod 20:17;  (3) J. F. Walvoord, R. B. 

Zuck and Dallas Theological Seminary, The Bible Knowledge Commentary : An Exposition of the 

Scriptures, Wheaton, IL: Victor Books, 1983, Exod 20:17. 
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 百姓齐声表达他们必遵守所有条文（参出 24:3）； 

 摩西把这些条文写下来（参出 24:4）； 

 摩西在坛上献上祭牲，并且立了十二根柱子，代表十二支派（参出 24:4~6）； 

 摩西把约书再念一次给百姓听，百姓则再一次承诺他们必定遵行（参出 24:6）； 

 摩西把祭牲的血洒在百姓身上，说：“你看！这是立约的血，是耶和华按这一切话与

你们立约的凭据。”（出 24:8）； 

 以色列人的领袖跟摩西上山，他们在山上看见神（参出 24:9~10）。 

神确认了与以色列人所立的约，让以色列人的领袖与他会面。立约的血让以色列人

的领袖可以面对面看见神。旧约的立约过程让我们联想到主耶稣在被卖的那一夜，“拿

起杯来，说：‘这杯是用我血所立的新约，是为你们流出来的。’”（路 22:20）这是新

约的立约过程。我们今天得以承受新约的福气，是因为新约的血——耶稣的血涂抹了我们

的罪，我们才能进到施恩的宝座前。除此之外，没有别的方法，也没有别的道路。唯一能

让我们跟神建立亲密关系的方法就是，凭信接受基督的血在我们心里的功效。 

故事／例证 

（一）圣经故事 

 摩西领受律法的经过和当时西乃山上

的情景（出 19 章） 

主旨：天上和山上的情景显明神是圣

洁可畏的，他的律法是严肃的，因此人要

敬畏他，遵守他的律法。 

 孝敬父母的圣经例子（约 19:25~27） 

主旨：使徒约翰孝敬父母，神赐他长

寿。主耶稣也孝敬父母，虽在三十多岁就

殉道，然而他却从死里复活，永远活着。 

（二）例证 

 比喻：十诫的界限 

很多事情都有界限，例如：我们的农地是有界限的；如果一个打算种玉米的农民，

在他的田里不断翻土，最后越过自己田地的边界，继续在隔邻的农地上翻土，要在那儿

种玉米；可是隔邻那块田的主人刚在那儿种了大豆！你认为结果会怎样？又或一个农夫

到别人的农场去挤牛奶，把牛奶占为己用。你认为结果又会怎样？如果人人都是这样，

不理界限，结果将会如何？社会将会一片混乱。 

同样道理，神给人十诫，是要在生命、婚姻、财产等事上为人订立界限，让每个人

活得更美好，社会也因而变得更美好。 
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 见证：孝敬父母的家庭 

有一对基督徒夫妇非常孝敬他们的父母。弟兄的岳母动过两次大手术，第二次手术

后，需卧床 16 天，吃、喝、大小二便都在床上，弟兄都殷勤服侍她。第一天半夜，麻醉

药过去，岳母醒来很想找一个枕头靠背，但半夜在医院找不着，弟兄就坐在她后面让她

靠着睡了一夜。有人看见这情景，还以为他是病人的亲儿子，旁边的人更正说：“这是

女婿，不是儿子；没见过这样孝顺的女婿啊！”他的妻子因为丈夫的好榜样，也同样孝

敬公公婆婆。他们每次买东西给父母，都是双方父母各一份，众人都以他们为榜样。 

 见证：当守安息日 

有一个老人已经 90 多岁，信主 60 多年，在他的记忆中，他信主后只有两、三个主

日没有参加聚会，即使在文革期间，他在礼拜天也不作工，自己在家里记念主。 

另外，有一个弟兄的工作是上门修补窝、盘等器具的，他在主日从来不出去做生意，

因为他认为那天是分别出来归给神的。 

 喻道故事：安息日 

有一个乞丐在街上讨饭，没有人施舍他，于是他就在垃圾箱里找吃的。有一个大富

户隔远看见他，见他穷得要在垃圾箱检东西吃，就周济他。富户身上有七块钱，他留起

一块钱给自己吃午饭用，其余六块钱都给那乞丐，怎料那乞丐拿了六块钱后，还伸手把

富户手中的那块钱也抢过来。 

故事中的富户就是神，他怜悯我们，给我们六天时间做工，但我们却把第七天也夺

过来。弟兄姊妹，我们需要悔改吗？ 

应用真理 

 安息日的两个目的 

虽然我们不用守安息日，但我们要留意，在旧约和十诫中，守安息日的规条达到了

两个目的，它为以色列人： 

 提供了一个具体可见的方法，让他们可以把自己分别出来，叫四周的人知道他们是神

的子民。 

 提供一个实际的、每周一次的休息时间，让他们的体力得着恢复，并在敬拜中心灵得

着更新。 

问问学员：你的教会有帮助信徒明白和实践安息日的两个目的吗？你们如何让四

周的人知道你们是神的儿女？你们如何鼓励信徒每周抽出休息的时间，让身体、心灵

得着更新？ 

今天，教会不需要按律法的规条守安息日，但我们要实践安息日的目的和意义；因

此，我们要： 

 让人认出我们是神的儿女；最重要就是遵守神给我们的命令——彼此相爱，完完全全

地合而为一（参约 13:34~35，17:22~23）。 
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 要有定期的休息；新约圣经在这方面没有很直接和清楚的教导。然而，我们真的很需

要定期休息，学习交托和仰望神。 

就以上两方面来说，安息日仍然适用于今天。 

问问学员：你有没有鼓励弟兄姊妹和同工定期休息？你有没有提供机会让同工可

以休息和更新？ 

 用十诫传福音与教导会众 

圣经指出，律法的功用之一就是让人看见自己的罪。因此，有一位基督徒领袖常常用

十诫来传福音。如果他传福音的对象不承认自己是个罪人，这位领袖就会向他讲解十诫的

内容。这位领袖表示，从来没有一个人在听过他讲说十诫之后，还说自己不是个罪人。 

同样地，身为教会的领袖，你也可以用十诫来评估弟兄姊妹顺服神的情况。你可以

向他们逐一讲解十诫的每一条，然后问他们有没有遵守。最后，请各人花点时间认罪、

祷告。这样做既能为你的教会带来复兴，又能让教会更新对圣洁生活的认识。（大家当

然要明白：十诫不是量度生命是否圣洁的唯一标准，但十诫也是一把挺有意思的“尺”。） 

按 样 式 、 建 会 幕 （ 2 5 ~ 3 1 章 ）  

经文 
 出 25:8~9 又当为我造圣所，使我可以住在他们中间。9 制造帐幕和其中的一切器具，

都要照我所指示你的样式。 

 出 31:18 耶和华在西乃山和摩西说完了话，就把两块法版交给他，是神用指头写的

石版。 

问 题 

 根据出埃及记 25 章 8 至 9 节，神指示以色列人为他建造什么？神想借着这个“建筑

物”做什么？ 

 根据出埃及记 31 章 18 节，神跟摩西说完了话，就做什么？石版上的字是谁写的？ 

经文解释 

神仔细地指示以色列人为他建造会

幕和其中所有的器具，好让他住在以色列

人中间。他也指示摩西把亚伦和他的后裔

分别为圣作祭司，又指示如何缝制祭司的

服饰。神装备人，让他们为神做工。 
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（一）建造会幕的指示 
出埃及记第 25 至 31 章的内容都是神给以色列人的指示——指示他们如何建造会幕，

让神在那里显出他的同在；指示百姓如何建造会幕内的器具；指示他们把亚伦的家族分

别为圣作祭司，并要为其预备祭司的服饰。这些指示既直接又具体，而且有一个很重要

的含意：让神的子民知道如何得以亲近圣洁的神，经历他的同在；以及知道谁（祭司）可

以帮助他们经历神的同在。 

还有一点挺有趣，神提名选召一些人从事建造会幕的精细工作，并且赐他们能力和

智慧。这些人需要有高超的工艺。从这一点，我们看见艺术工作也可以跟神的旨意配合，

好彰显神的荣耀和同在。 

 

课堂讨论 

〖 教学提示：请预先剪下附录六《第四课应用》中这个部分，请一个学员读给全班听

（教师也可预先复印足够每组一张的数量，在课堂上分发给各组，再挑选一个组长读给全班

听）。然后，让大家分组讨论，之后由组长汇报结论。最后，教师可以总结一下学员的回应，

并提出自己的观点，供学员参考。〗 

（二）崭新的敬拜模式 
现代的读者不容易明白出埃及

记的种种指示。然而，以色列民族必

须按照这些指示去做。神所指示的是

一个崭新的敬拜模式的基础，好叫以

色列人日后以活泼的方式敬拜永活

的神。神并不接受他们旧日在迦南和

埃及所学的那种敬拜模式。神当时跟

以色列人所立的约是崭新的，所以敬

拜的模式也需要是新的。这个新的敬

拜模式需要有一个新的敬拜地方——

一个神特别显明他同在的地方（会

幕），以及一个新的祭司团（亚伦的家族）。 

 
情景处理：恩赐 

某次聚会结束后，王弟兄向一位同工哀叹：“我没有讲道或教导的恩赐。事实

上，我也不会做账。我什么恩赐都没有。”那位同工跟他说：“你是建筑大师。请看

看你为林弟兄所建的房子，你的木工非常出色，令人惊讶。”但王弟兄摇摇头，说：

“是的。但这并不是属灵恩赐，只是我能做的事情而已。” 

请看出埃及记 31章 1至 8节。看过这段经文后，你会怎样回应王弟兄？ 
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永活的神走在以色列人的前头，又住在他们中间，做他们的神（参出 29:45~46）。

他的居所何等奇妙！会幕采用上等的布料制成，里面的器具都是金碧辉煌的。会幕的每

件物件都是可以搬运的，就是抬这些器具（例：约柜）所需要的杠，神也想到了（参出

27:6~7）。如此华美的帐幕，在那个古代的日子，想必是一大奇观！ 

我们可以用会幕的设计和它里面的器具来预表主耶稣和他在十字架上的工作，这样

的教导是好的，对人也有帮助。然而，我们要小心，不要走极端，强行把出埃及记的所有

细节灵意化，变成新约时代的属灵教训。这种教导对你的教会是不会有帮助的，只会令

人感到困惑。 

 

补充资料 

故事／例证 

（一）圣经故事 

 耶和华不许大卫为他建殿（代上 17:1~15，另参出 25:8） 

主旨：神是超越的神，并不需要住在人手建造的帐幕和殿宇；相反，是神为人建立

家室，赐人安居的地方。会幕和圣殿的主要意义，是让百姓看到神住在他们中间，做他

们的神。 

神的指头 

出埃及记第 25至 31章的结语是：“耶和华在西乃山和摩西说完了话，就把

两块法版交给他，是神用指头写的石版”（出 31:18）。“是神用指头写的”这

句话到底是什么意思呢？ 

神有指头吗？神有翅膀（参诗 17:8）和背部吗（参出 33:23）？ 

答案：都没有。神是个灵，他不需要身体（参约 4:24；另参民 23:19）。圣

经这样说是要用我们能理解的方式来表达。圣经用人或动物身体的某些部位来描

绘神的作为，目的是要让我们明白。例如：出埃及记第 31 章说神用指头写字，

其实神不用指头也能写字。不过，因为人要用指头才能写字，所以圣经用“指头”

一词来帮助我们明白神有能力在石版上写字。 

此外，神会保护我们（参诗 17:8），但他不需要翅膀，也能保护我们。“翅

膀”只是一个比方，帮助我们更清楚了解神对我们的保护。在出埃及记 33章 18

至 23 节，神把他的荣耀显现给摩西看。在这段经文中，神用“面”来形容他荣

耀的完全彰显，并且用“背”来形容他荣耀的部分彰显。假如神把他的荣耀全然

显给摩西看，摩西就会死，所以神为摩西“调低”他的荣耀。因此，这种以某些

身体部位来描绘神或他的作为的方法，只是一种写作技巧，好让我们能更加了解

神和他的作为。
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（二）例证 

 说明：我们的需要 

神知道我们需要什么才能完成他给我们的工作。例如：神知道以色列人需要人才和

材料这两种资源才能建造会幕。因此，他为他们预备所需的材料（参出 25:1~7）和人才

（参出 31:1~8）。今天，神同样也是这样看待我们——他不会只给你事工，而不供应你完

成事工所需要的资源。信任他吧！ 

 见证：神的方法 

戴德生曾说：“若按照神的方法来做神的工作﹐断然不会缺乏神的供应。”又说：“神

要预付开支是轻而易举的﹐而他也极乐意这样做。假如因为缺乏那少少的经费而令他的

计划受到拦阻﹐神的智慧必不会容许这类事情发生。不过用不属灵的方法得来的钱，必

定会阻碍神的祝福。”在事奉的路上，有一样很重要的功课是我们必须学习的：用神的方

法完成神的工作。我们绝对不能为了筹募建堂经费，而说谎或耍手段；也不能为了建立

或维持自己敬虔的名声，而掩饰自己的过错。 

我们可以从出埃及记 30章 22至 38节和利未记 10章 1至 2节这两段经文得到教训。

神向以色列人清楚解释在祭坛上所用的膏油和香的制作方法。我们可能会认为出埃及记

30 章 22 至 38 节这段经文的内容实在太琐碎细微。可是，亚伦的两个儿子就是因为没有

依照这些指示，献上自己所造的香，结果死在耶和华面前。因此，我们要谨慎，必须遵照

神给我们的指示来做神的工作，而神众多指示的核心要求是：要以正确的心态来事奉神。 

应用真理 

 更荣耀的职事 

摩西是神的代言人。他把他从神那儿听见的律法传递给百姓。他把这些律法写下来，

神也把其中一些写在石版上。然而，神在哥林多后书 3 章 9 节怎样评价摩西的职事呢？ 

 林后 3:9 若是定罪的职事有荣光，那称义的职事，荣光就越发大了。 

摩西的职事是荣耀的，当他执行他的职事时，耶和华的火降在西乃山上，烟气上腾，

地大震动，并且有神的声音。然而，神说我们今天的职事比摩西的职事有更大的荣耀。

为什么？因为神的福音带给人的，远胜于律法所带给人的。律法只能把人定罪，因为人

违反了神圣洁的标准，而罪的工价就是死亡；然而，基督的福音却能使人称义，得着永

生，因为神把基督的义归到那些信靠基督的人身上。 

各位带领同工，你们的职事是荣耀的。这可不是因为你们的事奉吸引了很多的信徒

或建立了多片大规模的教会，而是因为你们所传讲的信息，把真正的义——神的义展示在

人的面前，让他们也可以有机会得称为义。 

请用一点时间，祷告感谢神给你这个能使人称义的荣耀职事。我们不仅不要以福音

为耻，还要全心相信它确实是神的大能（参罗 1:16）。 



72 旧约精览（三） 

  

 神的方法 

神的百姓必须按照神所指示的样式来建造会幕。这点非常重要，神的工人必须遵照

神的吩咐，用神所指示的方法来完成神的工作。 

你是依着神指示你的样式，还是你自己的意思来建造教会？你建造教会和牧养羊群

的理念，跟圣经是否一致？如果不一致，你有什么想法或做法必须校正过来？假若你想

校正自己建造教会和牧养羊群的理念，按着神的吩咐来做，你可以从哪儿得知神的吩咐

呢？（如想多了解神给教会牧养羊群的理念，请参考《教会面面观》或《教会管理实务》。） 

拜 牛 犊 、 走 旧 路 （ 3 2 ~ 3 4 章 ）  

经文 
 出 32:7~8 耶和华吩咐摩西说：“下去吧！因为你的百姓，就是你从埃及地领出来的，

已经败坏了。8 他们快快偏离了我所吩咐的道，为自己铸了一只牛犊，向它下拜献祭，

说：‘以色列啊！这就是领你出埃及地的神。’” 

 出 32:31~32 摩西回到耶和华那里说：“唉！这百姓犯了大罪，为自己作了金像。32 倘

或你肯赦免他们的罪……不然，求你从你所写的册上涂抹我的名。” 

 出 33:11 上 耶和华与摩西面对面说话，好像人与朋友说话一般。 

 出 34:1 耶和华吩咐摩西说：“你要凿出两块石版，和先前你摔碎的那版一样；其上

的字我要写在这版上。” 

 出 34:28 摩西在耶和华那里四十昼夜，也不吃饭，也不喝水。耶和华将这约的话，

就是十条诫，写在两块版上。 

问 题 

 根据出埃及记 32 章 7 至 8 节，

当摩西在山上的时候，百姓在做

什么？他们怎样称呼他们所造

的那东西？ 

 根据出埃及记 32 章 31 至 32

节，摩西为百姓求什么？假如

神不应允，摩西提出什么条件

去换取神的应允？ 

 根据出埃及记 33 章 11 节上，

摩西与神的关系是怎样的？ 

 根据出埃及记 34 章 1 节，神吩

咐摩西做什么？神先前在上面写了字的那两块石版怎么了？ 

 根据出埃及记 34 章 28 节，摩西在山上做什么？这一次，谁在石版上写字？ 
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经文解释 

正当摩西还在山上领受神的律法时，百姓造了一只金牛犊，说它是领他们出埃

及的神。摩西为百姓代求，结果他们并没有被灭绝。神更新他跟百姓所立的约。摩

西的脸皮发光，因为神跟他说话。 

在摩西还没有下山的时候，百姓已经开始任意妄为，他们恢复旧日在埃及的敬拜方

式。他们造了一只金牛犊，说那是领他们出埃及的神。他们这样做，显示他们在灵性方

面仍然受着埃及的邪恶势力所影响。大约在六百年之后，耶罗波安王引诱北国的人犯同

样的罪（参王上 12:28）。 

这个背逆的民族所犯的罪是严重的，神有权除灭他们。然而摩西为他们代求，并且

表示愿意替代百姓承受咒诅。摩西展示了牧者的心肠；当羊群有问题或有危险时，摩西

没有像雇工那样撇下羊群。 

与悖逆神的百姓相比，摩西与神的关系是亲密的。他面对面与神说话，像朋友一样

（另参民 12:8；申 34:10）。神渴望我们每一个跟他有同样的关系；他渴望我们经常地、

亲密地跟他说话。 

解决了金牛犊的危机后，摩西凿了两块石版，代替先前他摔碎了的那两块法版。他拿

着那两块石版回到山上，让神在石版上写上十诫。跟着，他再次扮演代言人的角色：领受

神的诫命，然后，下山去告诉百姓。于是，神恩待以色列人，与他们重新立约（参出 34:10~27）。 

故事／例证 

（一）圣经故事 

 百姓铸造和敬拜金牛犊的经过和结果（出 32:1~10、15~29、35，33:1~6） 

主旨：亚伦应百姓要求铸造一只金牛犊，神说要灭绝他们，另立摩西的后裔为大国。 

 摩西在神面前为百姓代求（出 32:11~14、30~34，33:7~23） 

主旨：摩西的祈求蒙神答允，神没有灭绝以色列百姓，最终也应允与他们同去。 

 神命摩西复造法版，重新与以色列人立约（出 34:1~35） 

主旨：以色列人虽然犯罪，但神仍然与他们立约，在审判中仍然显出他的慈爱。 

 耶稣为钉他的人代求（路 23:33~34） 

主旨：耶稣在十字架上为钉他的人代求，并且为他们舍命，担当他们的罪孽。 
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（二）例证 

 圣经人物的牧者心肠 

摩西真是有牧者的心肠。以色列人拜金牛犊，他为他们代求，甚至宁愿代替百姓受刑

罚。他充满怜悯、甘愿舍己，何等真切的一颗牧者心！ 

保罗对自己的同胞也有同样的心肠，他说：“我是大有忧愁，心里时常伤痛。为我

弟兄，我骨肉之亲，就是自己被咒诅，与基督分离，我也愿意。他们是以色列人……”

（罗 9:2~4）。 

在我们当中，有些人起初有美好的服事，但后来跌倒犯罪，被教会停工、开除。然

而，他们悔改之后，神再次使用他们，使他们重新能力。 

当弟兄姊妹犯罪时，我们是惩罚他，把他赶出教会，还是为他祷告，设法挽回他，

宽恕他呢？ 

 比较：犹太人与基督徒的想法 

犹太教的学者认为：继始祖犯罪之后，以色列人拜金牛犊这宗罪，实在为以色列民

族带来最悲惨的影响。有一位著名的拉比这样说：“以色列人所承受的种种不幸，每一

样都与敬拜金牛犊的罪有关，都是报应的一部分。”15 然而，身为基督徒，我们知道神

是有恩典和怜悯的。我们的好牧人为我们舍命，担当我们的罪孽，只要我们真心悔改，

信靠基督，他必宽恕我们的罪。 

 见证：一些爱护羊群的榜样 

山东有位七十多岁的老信徒，徒步走二百里路探望一位患病的姊妹。 

一个弟兄没有为自己的家办年货过春节，却将仅有的钱用来买点年货送给一个比他

更贫穷的家庭。 

一个教会的负责同工十分贫穷，身体又不好，曾经患病吐血。有一年冬天，他把家

里养的猪卖了，准备用那些钱办点年货。可是，他知道一些弟兄姊妹有需要，就坐公车

去探望他们，买些小礼物给他们过年。最后，卖猪的钱都用在车费和礼物上。 

在你身边也有这些爱护羊群，不求自己益处的好牧者吗？他们怎样流露出牧者

的心肠？ 

应用真理 

 牧者的心肠 

同工以什么样的心肠来对待他的羊群，是非常重要的。神也认为这是非常重要的。请

根据以下的经文，回答这个问题：对那些只顾自己，不理会羊群的牧人，神会怎样回应？ 

                                                        

15 “Calf, golden”, Jewish Encyclopedia, http://www.jewishencyclopedia.com/view.jsp?artid=45&letter=C 

(2015-06-10) 
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 耶 23:1~3 耶和华说：“那些残害赶散我草场之羊的牧人有祸了！”2 耶和华以色列

的神斥责那些牧养他百姓的牧人，如此说：“你们赶散我的羊群，并没有看顾他们；

我必讨你们这行恶的罪。这是耶和华说的。3 我要将我羊群中所余剩的，从我赶他们

到的各国内，招聚出来，领他们归回本圈，他们也必生养众多。” 

 亚 11:17 “无用的牧人丢弃羊群有祸了！刀必临到他的膀臂和右眼上。他的膀臂必

全然枯干，他的右眼也必昏暗失明。” 

 牧者的职分 

为什么神那么重视同工如何牧养他们的羊呢？因为神给同工的职分是很特别和神圣

的——他们的工作，是要作神的代表，牧养神的羊群；神通过他们的手，向他的羊伸出牧

者之手。神是教会的牧长，而同工则是教会的牧人。 

 诗 23:1 耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。 

 启 7:17 因为宝座中的羔羊必牧养他们，领他们到生命水的泉源，神也必擦去他们一

切的眼泪。 

 彼前 5:2~4 务要牧养在你们中间神的群羊，按着神旨意照管他们；不是出于勉强，

乃是出于甘心；也不是因为贪财，乃是出于乐意；3 也不是辖制所托付你们的，乃是作

群羊的榜样。4 到了牧长显现的时候，你们必得那永不衰残的荣耀冠冕。 

身为神手下的牧人，同工如果苦待羊群，就是违背了神对他子民的心意和计划。这

是非常严重的事！ 

请问问自己，也问问学员：你有牧者的心肠吗？也许你的牧者心肠，还没有摩西

或保罗那样全心全意，还需要继续学习。然而，你的牧者心肠是朝着什么方向发展呢？

是越来越像摩西和保罗，还是越来越像那些无用的牧人呢？ 

立 会 幕 、 新 里 程 （ 3 5 ~ 4 0 章 ）  

经文 
 出 35:4 摩西对以色列全会众说：“耶和华所吩咐的是这样……” 

 出 39:32 帐幕，就是会幕，一切的工就这样作完了；凡耶和华所吩咐摩西的，以色

列人都照样作了。 

 出 40:34~35 当时云彩遮盖会幕，耶和华的荣光就充满了帐幕。35 摩西不能进会幕，

因为云彩停在其上，并且耶和华的荣光充满了帐幕。 

问 题 

 根据出埃及记 35 章 4 节，摩西再次向百姓宣读什么？ 

 根据出埃及记 39 章 32 节，以色列人建成了什么？他们有没有按照耶和华所吩咐的

样式来建造呢？ 

 根据出埃及记 40 章 34 至 35 节，当会幕建成后有什么事发生？这些事有什么意义？ 
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经文解释 

神再次吩咐摩西，带领百姓建立一套崭新的敬拜模式。百姓依照神借摩西给他

们的指示建造会幕、制造会幕的器具和祭司的服饰。当一切的工作完成后，会幕竖

立起来，各样的器具都摆放好，神的荣光充满了会幕。 

出埃及记第 35 至 39 章重复

了第 25 至 28 章的大部分内容。

不同的地方是，第 25 至 28 章指

示以色列人如何建造会幕、制造

会幕的器具和祭司的服饰，而第

35至 39章则讲述百姓按照指示去

做。第 25 至 28 章的主旨是命令

和供应，而第 35 至 39 章的主旨

则是顺服和遵行。 

他们大概花了 6 个月的时间，

遵着神给摩西的一切吩咐来建造

会幕。 

出埃及记以一个高潮作结。当会幕建成，竖立起来并分别为圣之后，神以他的荣耀

充满帐幕。这实际上证明了：纵然百姓曾犯过大罪，神仍然愿意与他们同进应许地。他

们已准备好出发去承受土地！ 

故事／例证 

（一）圣经故事 

 百姓参与建造会幕的过程（35~39 章） 

主旨：他们按照神启示摩西的会幕蓝图，完成建造会幕的工程。 

 百姓献上礼物和建造会幕所需的材料（35:1~36:7） 

主旨：百姓甘心乐意地支持建造会幕的工程，以至各样材料都绰绰有余。 

（二）例证 

 事例：第二次机会 

神不单给以色列人第二次机会，而且还不断地给世世代代的以色列人一次又一次的

机会。神也给好些人第二次机会，例如： 

 摩西（参出 2:11~15；徒 7:23~24） 

 马可（参徒 13:13，15:36~40；提后 4:11） 
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 约拿（参拿 1~4 章；我们相信神向约拿说他爱惜尼尼微的人和牲畜后，约拿

会继续做先知的工作。） 

 以利亚（参王上 19:1~18） 

 你 

 事例：切勿错失机会 

一位青年住在美国西岸。一天，他用手枪将赌友击毙；事后被捕判处死刑。因他过

去为人还算不错，他的亲戚朋友商议联名上书，请求总督予以特赦。此议一定，所有知

道的人几乎个个都要签名。不久，邻乡异域的人，甚至他州的人也签名上书，为他恳切

求特赦。总督收到请求书堆积如山，深受感动，立刻写好特赦令，伪装成为一位牧师，亲

自探监。当他就近死囚的监牢，那位青年就在铁栏之后一跃而出，狂声说：“滚开，我不

要见你，我已见过六位牧师，连你共有七位。”总督说：“请你不要太急，让我说几句

话。”青年又怒声说道：“你若不立刻走开，我要叫看狱的来赶你出去。”总督再请容他

报告好消息，青年不由分说，绝对拒绝了他。总督不得已，不悦地离去。过了数分钟，狱

吏前来对他说：“刚才那位装着牧师的，就是总督，并且带有特赦令，可惜你不和他说

话。”青年马上恳求狱吏送来笔墨，写了一信，请求总督原谅。总督接信，就在信后批注

说：“失去施恩机会。”就刑之日，青年留下最后的话，说：“请告诉全美国的青年人，

我并非为着我所犯的罪而死；我并非因为杀人而死；总督已经赦免了我，我本来可以继

续活着；请告诉他们，我死是因为拒绝总督的赦免。”16 

神一再给人悔改的机会，你有把握和珍惜吗？ 

应用真理 

 第二次机会 

神与以色列人立约后不久，他们就立即悖逆神；然而，神很快又要跟他们重新立约。

我们的神就是这样的，他充满怜悯，愿意给我们第二次机会。我们的神何等慈爱宽容！ 

请问问你自己和学员：你需要第二次机会吗？有没有一些同工也需要第二次机会

呢？祈求神给你宽恕的心和挽回同工的心，以至他（他们）可以再次服事主，为主结

果子。 

 起来，发光！ 

会幕建成后，以色列人看见神的荣光充满会幕。这是何等奇妙的经历。然而，作为

信徒，我们所经历的更加奇妙。神的光不单在我们四周照耀着我们，还照在我们里面。

我们不能把这光藏起来。我们必须为神发光！ 

                                                        

16 王克让，《喻道故事：切莫失去施恩机会》，《真理报》（网路版）2003 年 1 月号，http://www.vccstm.ca/

Otm/issue112/0301en02.htm（2014-11-07） 
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 赛 60:1~3 兴起发光！因为你的

光已经来到，耶和华的荣耀发现

照耀你；2 看哪！黑暗遮盖大地，

幽暗遮盖万民，耶和华却要显现

照耀你，他的荣耀要现在你身上。
3 万国要来就你的光，君王要来就

你发现的光辉。 

 帖前 5:5 你们都是光明之子，都

是白昼之子，我们不是属黑夜的，

也不是属幽暗的…… 

 太 5:14~16 你们是世上的光。城造在山上，是不能隐藏的。15 人点灯，不放在斗底

下，是放在灯台上，就照亮一家的人。16 你们的光也当这样照在人前，叫他们看见你

们的好行为，便将荣耀归给你们在天上的父。 

请问问学员：你活像世上的光吗？别人可以从你的生命看见神的荣光吗？ 
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   出埃及记的专题（补充资料） 

〖 教学提示：这部分可按课堂时间和学员的程度决定是否适合讲解。〗 

介绍至荣至圣的律法颁布者 
在出埃及记，神以特别的方式向人启示自己。他启示了他的名字、他的属性、他的

救赎、他的律法和敬拜他的方式。出埃及记特别给我们展示神如何与人订立会面的模式。

这个模式就是神为以色列人设立了敬拜制度，其中包括祭司的体系。祭司是神和人之间

的中间人，是这个敬拜制度的重要

部分。 

在出埃及记，我们也看见神指

示以色列人建造一个可以随时迁

移的“建筑物”，作为神特别的居

所。神以一个物质实体来显示他的

临在，这种观念在出埃及记之前是

未曾出现过的。以色列人花了很长

的时间，用了大量贵重材料来建造

会幕。会幕本身反映出神极其重视

人以他所悦纳的方式敬拜他。出埃

及记指出敬拜神是人活着的主要

目的。 

会幕是一个独特的地方，不是因为它的建筑材料很贵重，也不是因为它的手工精湛，

而是因为那里有神特别的临在。会幕是神的御用帐幕，是创造万物的王的居所，是神的

临在令会幕与别不同。 

今天，（由信徒组成的）教会就是神的会幕，神的灵居住在我们里面： 

 林前 3:16 岂不知你们是神的殿，神的灵住在你们里头吗？ 

神的灵也住在个别信徒里面： 

 罗 8:9、11 如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。人若没有基

督的灵，就不是属基督的。……11 然而，叫耶稣从死里复活者的灵若住在你们心里，

那叫基督耶稣从死里复活的，也必借着住在你们心里的圣灵，使你们必死的身体又活

过来。 

神选择在我们里面“支搭帐幕”——住在我们里面，直到世界的末了。在永恒里，他

会以一种全新的方式与人同在： 

 启 21:3 我听见有大声音从宝座出来说：“看哪！神的帐幕在人间。他要与人同住，

他们要作他的子民；神要亲自与他们同在，作他们的神。” 

在出埃及记，我们看见神是圣洁的，他充满能力和威荣，我们看见神用前所未有的

方式向以色列人显现——西乃山冒烟，地大震动；我们看见神是圣洁的神，在西乃山，神

的子民因神的威荣和大能而战抖；我们也看见神是公平、诚实和公义的。 
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我们也看见耶和华神与列国所敬拜的神形成鲜明的对比。十灾是神的教学工具，为

要让世人知道，他们所敬拜的东西其实都是由独一的神创造和管理的（关于十灾的教训

和意义，参《旧约历史 100 步》第 37 步“十灾”）。 

介绍律法 
由那时开始，律法成为了以色列

人生活的要素。神与以色列民定立摩

西之约，律法是其中主要而且核心的

部分。以色列全国都在律法的监管之

下，直至成全律法的那一位来到。那

时，神的子民就都活在恩典之下。请留

意关乎摩西律法的一些重要事情： 

律法…… 

 是“属灵”的（参罗 7:14），虽然它

只是将来美事的影儿（参来 10:1），

但它表明永生神的属性。 

 是圣洁、公义、良善的（参罗 7:12）；因为律法是神设立的，也是在神的计划中不

可缺少的部分。 

 是基础（参加 4:9~10）；在神永恒的救赎计划里，律法的“任务”要把我们引到更高

的地步（因信称义）；因此律法是一个基础，如同学生的监护人，它的职责是暂时的，

孩子最终要从监护人的家进到“因信称义”的学校（参加 3:24~25）。 

 把罪恶暴露出来（参罗 5:20），它让人知道善恶的标准；然而，却不能给人行善的

力量。 

 是本乎行为的（参加 2:15~16，3:2、5）；它不是本乎信心或应许的（参加 3:12、18）。

然而，律法与那使人称义的应许并没有冲突，只是律法本身没有赋予生命的能力，没

法使人实现所应许的义。 

 要求人完全、不断、绝对地遵从它（参加 3:10~12）；人犯了其中一条律法，就等于

犯了全部律法（雅 2:10）。 

 不能使人称义（参罗 3:20；加 2:16）。 

 不能使我们得着亚伯拉罕的福；因为只有完全遵行律法，才能得着祝福（参加

3:13~14）。 

 不是要束缚基督徒；我们不在律法之下，乃在恩典之下（参罗 6:14；弗 2:8）。我们

得着能力，不是因着遵行律法，而是因着圣灵（参加 3:2）。新约圣经无疑也记载了

神给信徒的命令，说明有什么他们可以做，有什么不可以做。这些命令被称为“使人

自由的律法”（参雅 1:25，2:12）。我们遵行神的命令，不是为了得救，而是因为神

是我们的主，我们是他的仆人。我们遵行神的命令，因为他吩咐我们：行事为人要与

我们在基督里的身份相称。 
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摩西在西乃山颁布给以色列人的律例，对我们（教会）并没有约束力。因此，我们

千万不要轻率地教导教会谨守摩西律法的条文，只要教导他们顺服圣灵，活出律法所反

映、神对我们的圣洁要求。我们千万不要把神没有给教会的吩咐和要求，勉强加在教会

身上，成为教会的重担。法利赛人所犯的罪，我们不要犯（参太 23:1~4）。 

复 习 

复习本课的棒 
请教师帮助学员复习这一课的棒，让他们牢牢记住。〖 教学提示：教师要肯定每一

个学员都有信心能够准确地做出棒的动作或绘画棒的图案。〗 

此外，请学员利用黑板（如没有黑板，可利用纸张和墙壁）凭记忆把本课开首的“旧

约书卷列表”写出来。 

背诵重要资料 
如果时间许可，学员的程度又可以，请教师带领学员一起背诵本课开首的“有关出

埃及记的重要资料”（部分或全部）。这样做，学员能更清楚掌握书卷的整体信息和要

义，有助他们建立传递（把所学的再教导别人）的信心。 

〖 教学提示： 

 请先解释这些重要资料，让学员清楚明白其中的内容。 

 在背诵“钥节”时，请学员把章节和经文内容一同背诵。 

 请确保学员在课堂上有足够时间记住你要求他们背诵的资料。不要请他们自

己回家后抽空背诵，若他们能在课堂上记好老师所要求的，他们回家去后会更有信心。〗




