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前言 

尼希米记的主题是重建与更新，记述尼希米和以斯拉在神的领导下，重修耶路撒

冷的城墙，教导百姓重学律法，更新圣殿的侍奉和百姓的信仰。让我们在这个重建和

更新过程中，看见怎样才能有分于国度的建设，也就是属灵的侍奉。 

本课程按着尼希米记的主题，分为两个部分：重建（第一至六课）和更新（第七

至十二课）。我们又按着尼希米记的内容和结构，把尼希米记十三章的经文分为十二个

段落，构成本课程的十二课。“重建”关注的是耶路撒冷城墙的实体重建，“更新”则

把焦点从物质层面的重建转移到信仰层面的更新，包括以色列百姓恢复守安息日和节

期，以及立约委身遵守神的律法。 

“重建”和“更新”之间可以说是连续而又互相关联的。“重建”为“更新”奠定

了基础，“更新”是“重建”的延续。城墙建成显明了神与他的子民同在，保护他们，

让他们重建对神的信心，激发他们更新他们的信仰；城墙建成为以色列人提供了一个

安全稳定的环境，让他们可以放心举行宗教活动，专注信仰方面的更新，在神话语的

光照下悔改，更新他们跟神的圣约关系。 

这位民族领袖尼希米以谨慎律己的态度完成重建的事工，带领百姓在信仰上更新，

回归神的道以及委身于神的道。因为只有委身于神的道才是真正地在信仰上更新，真

正成为归神为圣的子民。而重建和更新的成果是需要不断地巩固和持守的。 

经过几十年的改革开放，广大民众的物质生活得到很大程度的提升，然而，信徒

面对的物质诱惑也越来越厉害，工作和生活压力也越来越大，以致越来越多信徒的灵

命退后，不再像从前那样热心侍奉主；有些教会不是在高举主，而是在高举他们宏伟

的教堂建筑。现在，很多教会在大环境的压力下已经躺平，又或与环境妥协，失去了

90 年代那种勇敢火热。目前的中国教会实在需要及时重建与更新，求神使用这个尼希

米记的课程，通过尼希米重建城墙和更新圣民的榜样，提醒中国的教会及时醒悟并调

整过来，使中国的教会也得着里外的重建与更新。 

教材特色 

 每课都有“棒”。“棒”是什么呢？棒的概念源自赛跑的接力赛。正如运动员要把接

力棒一个接一个地传递下去，这套教材的设计也注重真理是否可以有效地一代接一

代传递开去。棒的作用是为了让学员能抓紧每课的真理并准确地传递给其他人。 

 本课程的棒是每一课的内容要点，也同时是那一课的大纲。每课的棒由三至五句

顺口溜组成，容易背诵。每一句棒就是一个分题，构成每课三至五个部分的内容。

各课的棒都与动作配合，借着意义上的联系，用边说边做的形式，帮助记忆，加

深印象。牢记这些棒，就能掌握各课的要旨。 

 本课程包含许多例子和见证，目的是为了帮助学员更具体地掌握其中的原则。 

 这是一个着重实践的课程，应用是非常重要的部分。应用包括多种形式，有个人

反省、小组分享、问题讨论等，让学员对课程的内容有更深刻的领受。 
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 附录包含各课的棒和教学提纲。同一张纸的底面两页，分别载有一课的棒纲和教学提

纲，方便教师参考。教学提纲把每课的主要内容，以要点方式分栏列出，一目了然，

帮助教师掌握全课的脉络，避免跑题；也能让教师抓住重点，做好时间管理。 

给教师的指引 

 建议课前不发课本，鼓励学员上课时用心听，留意教师的讲解，并积极参与。 

 教师要先熟读经文，并且把课文内容消化好，然后用生动自然的方式讲解。 

 教师如果能以身作则，提供个人的实例、见证，定能帮助学员开放自己，也愿意

说出自己面对的问题。教师要作榜样，意思不是说你必须达到完全的地步，才可

以教导别人，重点在于你能坦诚分享，让学员明白你自己也在不断学习。 

 教师可以把附录的棒和教学提纲撕下来，在教课时使用。你可以在提纲上增加合

适的个人例证或其他辅助资料（以要点形式列出）。 

 教师要做好时间管理，重要的内容必须详加解释，并让学员有足够的时间消化应

用；若时间不足，可把次要的部分（或不适用于你的学员的部分）略过。 

 教师可按学员的情况，灵活运用教材的内容。   




