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边说 边做 

被掳归回有背景 

说“被掳”时，右

手好像抓着自己

的衣领向右拉，同

时向右方踏一步。 

说“归回”时，右

手放下，同时向左

方踏一步，返回原

先的位置。 

说“有背景”时，

转身背向学员或

老师。 

 

民族领袖尼希米 

说“民族领袖”时，右手食指指

着衣领。 

 

 

说“尼希米”时，右手好像

拿着酒壶，左手好像拿着酒

杯，做倒酒的动作（尼希米

是波斯王的酒政）。 

重建更新是主题 

开始时，双手

握拳，横放胸

前。 

说“重建”时，

竖起右手。 

 

说“更新”时，

竖起左手。 

 

说“是主题”

时，双手手腕

转向前方，并

竖起食指。 
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引言 

让我们在开始时，先谈谈尼希米记的作者和写作目的。 

一、作者和成书时间 

尼希米记的作者是谁？是什么时候写的？ 

传统认为以斯拉是以斯拉记和尼希米记的作者，其中，尼希米记第 1 至 7 章和第

12 至 13 章，因为使用第一人称“我”，相信是收录自《尼希米回忆录》。另外，一般

认为尼希米记写于主前 445 年至 420 年间，而《尼希米回忆录》则写于主前 430 年。 

二、写作目的 

 记录历史 

尼希米记记录了犹太人重建耶路撒冷城墙的经过，以及神的百姓被掳归回后的属

灵光景。这经卷不仅详细记述尼希米如何在神的保守和帮助下，一边对抗内外的威胁，

一边组织和动员百姓重建城墙的经过，也记载了尼希米和以斯拉如何重建犹太人的信

仰和社区的过程。 

 告诉读者神没有离弃他的子民 

为什么要记录这段历史呢？尼希米记希望让读者看见神如何在重建城墙的各种危

机中，不断帮助和保守尼希米和神的百姓，令犹太人的一切仇敌和四围的外邦人都惧

怕，都看见重建城墙的工作得以完成是出乎神（参尼 6:16），让读者看见神永不离弃他

的子民，也让被掳归回的百姓和他们的后代看见神的眷顾和恩典，激励他们信靠神，

更新他们的社会秩序，跟外邦人分别，归神为圣；更新他们的宗教生活，恢复安息日

和节期等等。 

 提供属灵教训 

因此，尼希米记记载的不仅是历史事迹，更是属灵的信息，其中包含了许多有待

我们考究和遵行的属灵教训，包括尼希米以身作则的榜样，他的奉献精神，他如何祷

告倚靠神面对困难和挑战等等。 
 

在这一课，让我们先从三个方面讲说尼希米记的概论： 

1.  被掳归回有背景； 

2.  民族领袖尼希米； 

3.  重建更新是主题。 
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被掳归回有背景 

根据圣经记载，以色列国的历史大概可分为两个阶段：联合王国时期和南北国时

期。以色列的联合王国时期有三位王：扫罗、大卫和所罗门，这个时期是以色列国的

黄金时代。在这三个王朝之后，王国就分裂为南国犹大和北国以色列。北国以色列背

逆神，拜偶像，结果在主前 722 年被亚述帝国所灭（参《旧约历史 100 步》第 64~78

步）；南国犹大徒具只有外显宗教仪式的敬拜，离弃真神，随从迦南人拜偶像，最终遭

到巴比伦帝国入侵而灭亡（参《旧约历史 100 步》第 81~90 步）。 

南国犹大被掳巴比伦的历史可以分为三个阶段。第一个阶段始于主前 606 年，尼

布甲尼撒攻入耶路撒冷，使约雅敬成为傀儡王，包括但以理在内的犹大年轻贵族被掳

流亡巴比伦（参王下 24:1）。第二阶段始于主前 597 年，尼布甲尼撒再次侵略耶路撒

冷，掳走约雅斤，以及包括以西结在内合共一万一千犹太人被掳巴比伦（参王下 24:10；

耶 52:28）。第三阶段始于主前 586 年，尼布甲尼撒摧毁圣殿，除了耶利米和民中最穷

的百姓留下之外，所有剩余的百姓全部都被掳走（参王下 25:l~10）。那个时候，耶路

撒冷的圣殿和城墙都被拆毁，以色列人失去了他们敬拜和献祭的地方，百姓也失去了

城墙的保护。 

正如神借耶利米所预言的（参但 9:2），犹太百姓被掳到巴比伦七十年以后，犹太

余民开始回归故土。犹太百姓回归分为三次，第一次回归在公元前 538 年，所罗巴伯

带领五万百姓回归故土，这件事在以斯拉记第 1 至 6 章有具体的记叙。第二次回归在

主前 458 年，以斯拉带领一千七百多男丁（包括妇女儿童在内共有五千至一万名犹太

人）归回故土，这件事以斯拉记第 7 至 10 章有具体的记叙。第三次回归在主前 444

年，尼希米带领另一批余民归回。 

圣殿重建后大约 70 年，即主前 445 年，波斯王亚达薛西王年间，尼希米作王的酒

政，当他听到从耶路撒冷回来的弟兄说到圣城的荒凉，城门被火焚烧后（参尼 1:1~3），

他就寻找机会，求王差遣他回耶路撒冷去，重建城墙。在尼希米的带领下，众百姓齐

心努力，短短 52 天就完成了城墙的修建工作。然后，他与以斯拉配合恢复百姓的属灵

敬拜，重建百姓的圣洁生活。 

尼希米的回归是在波斯帝国亚达薛西王的时代，我们可以从以下的大事年表了解

一下这段时期的重要事件： 
  

波斯帝国君王 以色列重要事件 

539~530 古列 538 第一次回归 

537/6 开始重建圣殿，后暂停 

530~522 冈比西斯  

521~486 大利乌一世 520 重建圣殿复工 

516 重建圣殿完工 

486~464 亚哈随鲁 486 或以前 “上本控告”（拉四 6） 

464~423 亚达薛西一世 458 以斯拉回归 



4 尼希米记  

 

 

445 前 停建耶路撒冷城墙（拉四 7~23） 

445 尼希米回归 

433 尼希米再见亚达薛西 

433 后 尼希米再回耶路撒冷 

423~404 大利乌二世 410 埃勒芬亭犹太人写信给大祭司约

哈拿 

407 埃勒芬亭犹太人写信给犹大省长巴

高斯和撒玛利亚省长参巴拉的众子 

404~359 亚达薛西二世  

359/8~338/7 亚达薛西三世  

338/7~336/5 亚达薛西四世  

336/5~331 大利乌三世  

331~323 亚历山大大帝（希腊帝国）  

 

波斯王古列原是波斯部落的领袖，附庸于玛代王国。公元前 550 年，古列征服玛

代王国。公元前 539 年，古列征服巴比伦，应验了先知以赛亚的预言（参赛 44:28，

45:1），建立波斯帝国。之后，他归还了巴比伦帝国从耶路撒冷掳掠的敬拜用品，允准

犹太俘虏回归故土重建圣殿。据说，古列在公元 530 年的一场战役中阵亡。同年，其

子冈比西斯继位。冈比西斯手段毒辣，为确保王位杀死自己的弟弟，最后由大利乌稳

定局势，这时哈该和撒迦利亚开始他们的先知服侍，同时圣殿的修建工作终于重新开

始。大利乌王之后是亚哈随鲁王（公元前 486~464 年），有关他的事迹记载在以斯帖

记。再之后就是亚达薛西王一世（公元前 464~423）。 

查考历史，我们知道波斯帝国宗教政策的特色是包容。他们是把不同种族放在一

个行政系统里统一管理，同时保持对各地风土、民情和宗教信仰的尊重。波斯人并没

有要求其他民族信仰他们的神，反而鼓励其他民族以恰当的方式敬奉自己的神，以取

得帝国君王的福利。因此，犹太百姓才得着归回自己故土的机会。 

当然，古列这么做是出于帝国在统治上的政治需要。而这一切都是为了应验神借

先知以赛亚所发的预言：“论古列说：他是我的牧人，必成就我所喜悦的，必下令建造

耶路撒冷，发命立稳圣殿的根基。”（赛 44:28）“我凭公义兴起古列，又要修直他一切

道路，他必建造我的城，释放我被掳的民，不是为工价，也不是为赏赐。这是万军之

耶和华说的。”（赛 45:13） 

我们从此可见神是历史的主宰，他掌管着整个历史，也让我们可以在历史中看见

他的奇妙作为。每个年代、每个时期都在他的安排之中。 

应用 

无论是我们个人、家庭、教会乃至我们的国家，当遇上苦难时，我们很容易会陷

在忧愁、消沉、悲观甚至绝望的情绪中。在这种情况下，让我们提醒自己，神是掌管



第一课：概论 5 

 

 

万有的神，掌管人心的神，掌管你和你身处的环境的神。他也是善良的神，他所做一

切都是为了他的荣耀和我们的好处；他是慈爱的神，必不会置我们于苦难和险境中而

不顾；他是全智的神，他要借着我们一切遭遇，把我们带到更加美好的地步。我们想

到这些，就能够从忧愁、消沉、悲观和绝望的情绪中走出来，并且有坚定的信心去面

对、去跨越、去胜过我们所遇到的苦难。因为无论是我们个人、家庭、教会乃至我们

国家的未来，都掌管在神手里，正如以色列的历史掌管在神手里一样。 

另外，每件事的发生都有其背景，你知道到你的团队或教会所发生的一些大事的

背景吗？ 

分享：教会大事 

老师可以请一两位学员分享一下他们教会的大事，例如： 

1. 复兴； 

2. 宣教差传事工； 

3. 植堂运动； 

4. 遭受的逼迫； 

5. 青年事工的兴起。 

如果学员不清楚，可以请他们回去问问他们教会的领袖和长辈。老师也可以准备

一件自己教会的重要事件跟学员分享，然后请同学们回去了解一下自己教会或团队

的重要事件及发生背景。 

 

 

民族领袖尼希米 

尼希米应该出生于被掳 70 年的后半期，具体年份不得而知。出生和成长于被掳之

地的他，从未踏足祖国故土。后来，他在波斯宫廷里，作了亚达薛西王的酒政。 

尼希米记前半部分记述了尼希米忠心地完成神给他的使命，领导归回的以色列人

重建能保护他们的城墙；而尼希米记后半部分则记述他重建百姓对神敬畏的心，重建

他们圣洁的生活。尼希米有能力有胆识，突破敌人的重重阻碍，不屈不挠，信靠神，

恒切祷告，是一位民族英雄。 

现在，让我们看看尼希米具备的一些领袖特质。 

一、亡国奴却有爱国心 

巴比伦侵略掳掠犹大后约 70 年，波斯帝国兴起征服巴比伦，跟着，以色列百姓归

回圣城重建圣殿和家园（公元前 538 年）。公元前 516 年，重建圣殿完工。之后又过了

70 年（公元前 445 年），以色列人仍然是亡国奴，在波斯帝国统治之下。此时，尼希

米在波斯帝国的首都书珊城作王的酒政，属于皇室官员，收入丰厚，工作稳当，地位

优越，过着舒适、尊荣、惬意的生活，但他没有忘记自己犹太人的身份，没有忘记自
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己祖国的京城耶路撒冷，没有忘记在苦难中的同胞，正如摩西没有忘记同胞那样，长

大后，就“出去到他弟兄那里，看他们的重担”（出 2:11）。 

虽然尼希米有尊贵的地位，不是生在犹大地，也不是住在耶路撒冷，但没有轻看

那些被别人视为低贱的同胞弟兄，也不觉得承认与他们有关系、关心他们是一件羞耻

的事。他惦记他的同胞，思念他的祖国，没有忘记他的根，当他听到耶路撒冷的城墙

被拆毁，城门被火焚烧，百姓遭大难，受凌辱，他心中痛苦，坐下哭泣，由此可见他

的赤诚爱国心。 

今天身为中国人的弟兄姊妹们，我们或许是外出离开了我们自己的家园，可我们

是否关心我们的家园——神的教会呢？你可有为你原来的教会祷告？你有否关心你原

来的教会？你有打听你原来教会弟兄姊妹的安好吗？或许你的教会现在遭受逼迫，或

许你的教会现在面对异端的诱惑，有人离开，你有否听见？尼希米关心民族的命运，

关心同胞作为神的子民的使命传承，我们今天关心的又是什么？尼希米为同胞和圣城

哭泣，你的爱心又有否发动? 

二、多祷告且有行动 

尼希米是一个常常祷告倚靠神的人。这卷书 11 次记述他的祷告 (1:5，2:4，4:4、9，

5:19，6:9、14，13:14、22、29、31)，每一次都不是宗教式的样板祷告，也不是为他自

己的利益祷告，而是为了神的子民他该采取什么行动而恳切祷告，寻求神的旨意，例如

当他听到圣城的悲惨消息后，就在天上的神面前禁食祈祷（参尼 1:5~11）；当王问他为

何脸带愁容时，他就向天上的神默祷（参尼 2:4）；当以色列人遭敌人讥讽嘲笑时，他就

向神祷告（参尼 4:4）；当敌人同谋要攻击圣城时，他向神祷告，求神坚固他的手（参尼

4:9，6:9）。 

教会的事工离不开祷告，祷告是我们以信心倚靠神，因为我们靠自己无法成就神

的工作。祷告让我们经历神的大能，正如诗歌《多祷告多有能力》所说：“多祷告，多

有能力；少祷告，少有能力；不祷告，没有能力。我们要常常祷告。” 

尼希米的祷告，有简短的（参尼 2:4），也有长篇的（参尼 1:5~11），其中包括： 

1.  求神施恩的祷告：尼希米求神施恩，使他在王面前蒙恩，得以回到圣城（参尼 1:11，

2:4~5），正如箴言 21 章 1 节所说：“王的心在耶和华手中，好像陇沟的水随意流

转。”他相信波斯王的心在神的掌管中；回到耶路撒冷后，他求神记念他向百姓所

行的一切事，施恩与他（参尼 5:19，13:22、31）。 

2.  认罪的祷告： 尼希米记第 1 章记载，尼希米在神的面前哭泣、禁食、认罪（1:4、

6~7）；他站在以色列百姓的地位上向神认罪祷告，承认列祖背叛神，没有遵守神

借摩西所吩咐的诫命、律例、典章，也承认他和他父家的罪（参尼 1:4、6~7）。尼

希米记第 9 章记载，尼希米跟以色列人一起聚集禁食，身穿麻衣，头蒙灰尘，在

利未人的带领下，在神面前承认列祖所犯的罪。 

3.  抓住应许的祷告：尼希米在祷告中抓住神的应许向神祈求，例如在 1 章 8 至 9 节，

他求神记念神吩咐仆人摩西的话，成就这应许在他身上，让他可以亨通，在王面

前蒙恩，得以回到神立名的居所，重建城墙。 
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尼希米是一个有祷告又有行动的人。他一方面祷告，求神开路，使他能前往圣城

修建城墙（参尼 2:4），另一方面实际地动起来，去到圣城视察城墙，计划安排、鼓励

百姓起来建造（参尼 2:9~18）；受到敌人阻挠和攻击时，他一方面向神祷告，另一方面

则派人看守，昼夜防备（参尼 4:9）。 

今日，你的祷告生活如何？你有祷告寻求神的心意吗？我们是否又有祷告，又有

行动呢？今日教会有两种不正常的现象，一是不祷告但常常行动，二是常常祷告但不

行动；我们需要祷告，也需要行动。尼希米有一条祷告热线，他看见什么，听见什么，

感受什么，都时刻跟神保持联系，你有一条这样的祷告热线吗？ 

三、既有异象又有计划 

尼希米到了圣城，休息了三天，然后，他夜间起来，他心里清楚神要他为耶路撒

冷做什么，他独自一人巡视已经颓倾的城墙（参尼 2:13），了解城墙的情况：旧根基是

否还能使用？哪些旧材料还可以使用？好计划安排重建城墙。 

要修建城墙，必须先找出城墙倾毁的部分，必须清楚缺少什么材料，何处需要修

补，何处尚可使用，所以，尼希米先观察了解，然后再召聚众人，告诉他们，他们遭

难，耶路撒冷荒凉，是因为城墙被拆毁，城门被火焚烧，从而指出大家必须一起重建

耶路撒冷的城墙，免得再受凌辱。然后，他提到神施恩的手怎样帮助他，并波斯王的

支持，鼓励百姓起来建造（参尼 2:17~18）。跟着，百姓按着尼希米的安排，修建城墙，

连络城墙。 

由此可见，尼希米有一个清楚异象，也有一个清晰修建城墙的蓝图，他知道怎样

才能最好最快最有效率地修建城墙。 

四、舍弃自我关心别人 

尼希米身为王的酒政，却愿意舍弃优厚的待遇和安逸旳生活，前往破落的故乡——

一个荒芜的地方，为了让遭受苦难凌辱的同胞，可以过平安的生活（参尼 2:5）。  

身为省长，为了建造城墙，与百姓一起并肩作战，不脱衣服，带上兵器，建造城

墙（参尼 4:23）。他不吃省长的俸禄，大公无私，不像之前的省长辖制百姓（参尼 5:14~18）。 

为了解决百姓生活上的困难，他斥责欺压百姓的贵胄和官长（参尼 5:6~7）。 

今日教会的牧者和领袖需要向尼希米学习，不为自己求安逸的生活，不让自己失

去心里的负担，宁愿自己受损，也要为主摆上。 

摩西也是我们学习的榜样。希伯来书 11 章 24 至 26 节说：“摩西因着信，长大了

就不肯称为法老女儿之子。他宁可和神的百姓同受苦害，也不愿暂时享受罪中之乐。

他看为基督受的凌辱比埃及的财物更宝贵，因他想望所要得的赏赐。” 

愿主的爱激励我们，使我们愿意为他舍己，背起十字架跟随他。十字架的道路是

一条牺牲自己、荣耀主名的道路。另外，教会牧者要关心羊群的生活，要了解他们的

需要，带领弟兄姊妹一同为主全然摆上；也要关心利未人（全职同工）的需要，因为

中国教会全职同工流失特别严重，教会牧者要负上一定的责任，要了解全职同工的需

要，让他们得着合理的供应，能以继续专心服侍神。 
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五、谦卑自己配搭别人 

尼希米建造城墙之后，就带领百姓过敬畏神的生活，他虽然是省长，还是谦卑地

跟以斯拉配搭合作，他知道自己的身份不是祭司，以斯拉才是祭司，也是敏捷的文士

（参拉 7:6~14、25），能教导百姓明白神的律法。 

尼希米知道他省长的身份与地位，可以协助以斯拉祭司和文士方面的工作，帮助

他教导百姓敬畏神，遵行律法。尼希米记第 8 章记载一个宣读律法的聚会，这个聚会

的主席是祭司以斯拉。以斯拉受请主持聚会，理由很清楚：他是祭司，又是一名合格

的文士。民众请他把律法书带来，读给他们听（参尼 8:1~2），又安排一批领袖和利未

人在众民中间，帮助他们明白所宣读的（参尼 8:4~8）。 

尼希米和以斯拉的配搭也让我们看见一个人的能力是有限的，一个事工需要不同

恩赐的人彼此配搭。尼希米不止在神面前有一颗谦卑的心，在人面前也同样有一颗谦

卑的心，他不高举自己，常常高举神。在尼希米记第 8 章，不是尼希米站在前头，而

是文士以斯拉站在前头。在跟同工配搭上，我们又是怎样？ 
 

 弗 2:20~2 并且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶稣自己为房角石，21各（或

作“全”）房靠他联络得合式，渐渐成为主的圣殿。 
 

今天，我们在神面前常显谦卑，但我们在人面前呢？在侍奉上，我们是否像个“独

行侠”，还是有团队的侍奉呢？看看巴拿巴，他成全了保罗，在他们开始配搭服侍时，

是巴拿巴带着保罗，但到了后来，变成保罗在前。如果你是巴拿巴，你愿意吗？ 

 

重建更新是主题 

尼希米记一共十三章，其中有两个主题，第 1 至 6 章的主题是重建城墙，第 7 至

13 章的主题是更新。 

一、重建城墙 

在重建城墙的主题中，尼希米听到从家乡回来的弟兄哈拿尼说到耶路撒冷的惨况，

他就坐下悲哀哭泣。因为在古时城墙和城市是共存共荣的，因此，作为保护屏障的城

墙被拆毁，就会令城内百姓遭大难受凌辱。于是尼希米就禁食，向天上的神祷告，向

神认罪。神垂听他的祷告，感动波斯王的心，使他恩准尼希米回国，并派卫兵护送他。 

尼希米回到耶路撒冷，没有贸然行动向百姓说话，而是先勘察城墙，再仔细思量

定下日后重建城墙的蓝图。他不让敌人知道他的计划。他领受神的异象，鼓励当地领

袖一起建造城墙。他首先指出百姓要免得再受凌辱，就要重建耶路撒冷的城墙；然后

作见证说他能回到耶路撒冷是出于神施恩手，以及讲述波斯王对他所说的话。尼希米

的讲话感动、激励了以色列百姓，令他们回应说：“我们起来建造吧！” 

在建造城墙时，尼希米首先为大家分工，然后一起建造，从祭司开始大家一同参

与。他们建造的工作困难重重，外有和伦人参巴拉、亚扪人多比雅、阿拉伯人基善和
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他们的同党的重重拦阻。面对敌人的“攻心术”，以色列人的信心没有因此动摇。城墙

很快就修造高至一半，他们把城墙连接，而不是一段段分散建造。当敌人来势汹汹，

他们被四面围困的时候，尼希米祷告神，派人看守，军民合作，昼夜保护。除了面对

这外来的攻击，尼希米还要面对内部百姓对贵胄和长官的埋怨，因为长官压榨和欺凌

百姓，令百姓怨声载道。尼希米大公无私，为民着想，劝欺压者把财物和利息归还给

百姓，解决民怨。另外，敌人又设下陷阱，造谣控诉，贿买假先知，诽谤恐吓，然而

尼希米按着律法而行，深深倚靠神，拆穿阴谋，专心做工，借着祷告得胜。 

在尼希米的带领下，百姓在短短的 52 天内，就修好了城墙，使敌人和四围的一切

外邦人害怕。尼希米重建城墙的使命大功告成，成为历史上最有效率的工程之一。 
 

分组讨论、分享 

请老师安排学员就以下问题，分组讨论和分享。 

1.  在尼希米重建城墙的过程中，哪方面最让你有启发有学习？是他的祷告、他领

受异象、他对敌的策略、他建造城墙的方法、还是他以身作则的榜样？ 

2.  重建城墙困难重重，尼希米怎样坚持下去？今天，在重建教会的过程中，你遇

到什么难处，你怎样解决？是什么使你坚持下去？ 

 

二、更新 

在第 1 至 6 章“重建城墙”的主题中，重建的是城墙，为的是保护百姓。在第 7

至 13 章“更新”的主题中，更新的是神的子民，为的是重建神子民的生命。 

尼希米首先派人管理耶路撒冷，看守城门，防止敌人入侵。他又安排诗班，并领

受神的感动，从家谱中找出祭司，鼓励奉献，请以斯拉讲解律法，使百姓能够明白。

尼希米和以斯拉劝民众享受神的丰富，守住棚节，记念神的恩典。聚会的高潮是一个

培灵会，思想神过去的恩典，承认自己的罪，肯定神的信实、公义和怜悯。 

在这个聚会中，百姓全然更新，重新奉献，在神面前立约签名，发誓永远侍奉神，

永不改变；他们要遵行摩西的律法，定下殿捐之例，也要遵守十分之一给利未人的奉

献。这次聚会振奋人心，挑旺灵火，更新了他们的生命。尼希米又组织百姓，通过抽

签，每十个人中一人定居耶路撒冷，其他的则住在别的城邑。 

他们为城墙举行奉献感恩聚会，圣职人员各司其职，出席全国的敬拜仪式，然后

尼希米返回波斯。 

然而好景不长，当尼希米再次回来，圣城已经面目全非，祭司和坏人多比雅结亲，

更为他预备一所房子，那是收藏神殿的器具、乳香和素祭的。尼希米知道后就发怒，

把多比雅的家具扔出，吩咐人洁净屋子，而把神殿的器皿和素祭、乳香再搬进去。还

有，百姓没有奉献，导致利未人失去他们所当得的分，要为自己的生活奔波。另外，

百姓犯安息日；守城门的不尽心尽力；有人跟异族通婚，连祭司也如此，娶敌人参巴
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拉的女儿为妻，玷污祭司的职分，违背神的吩咐。于是，尼希米停止他们的职分，把

他们赶出。 

总括来说，第 7 至 13 章更新的主题谈到尼希米重建敬拜和更新百姓生命。 
 

分组讨论、分享 

请老师安排学员就以下问题，分组讨论和分享： 

尼希米更新了百姓的生命，使他们过圣洁的生活。 

1.  在你服侍的教会中，你是怎样更新弟兄姊妹生命的？ 

2.  你自己有哪些地方需要更新？是对人灵魂的负担淡了，还是侍奉神的心淡了？ 

3.  你教会的弟兄姊妹有哪些罪需要悔改？你自己又有哪些罪需要悔改呢？ 

4.  你教会有研经会吗？重视培灵会吗？ 

5.  你教会的弟兄姊妹生命常常火热吗？他们是否需要更新？ 

最后，请老师带领学员一同省察，一同祷告更新。 

 

总结 

在这一课，我们谈到以色列人被掳归回的背景。我们看见神是历史的主宰，他掌

管着整个历史。在犹太百姓被掳到巴比伦七十年后，神应验了他借耶利米所预言的，

引领犹太余民回归故土。事实上，我们国家、教会、家庭、个人的未来，也同样掌管

在神手里，他是慈爱的神，必不会置我们于苦难和险境中而不顾。 

我们也看见尼希米是一位很优秀的民族领袖， 是我们的好榜样。他有爱国爱民的

心，他的服侍有祷告又有行动力、有异象又有计划，他是一个舍己关心别人，谦卑自

己配搭别人，富有团队精神的人。 

然后，我们谈到尼希米记的主题。这卷书记载了尼希米到耶路撒冷重建城墙的使

命，以及他跟以斯拉所施行的更新，让我们看见神使用尼希米和以斯拉建设被掳归回

的犹太人社群。 




