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边说 边做 

宣读讲明神律法 

说“宣读”时，右

手食指指着右边

嘴角。 
 

说“讲明”时，延续

先前动作，左手食

指指着左边嘴角。 
 

说“神律法”时，

两手手掌在胸前

合并。 
 

遵行律法守节期 

 

 

 

说“遵行律法”

时，做原地踏

步的动作。 

说“守节期”

时，两手手掌

在前方搭建

一个尖顶（代

表帐篷，喻意

以色列百姓

守住棚节）。 

认罪祷告转向神 

说“认罪祷告”时，做祷告

的动作。 

 

说“转向神”时，延续先

前的动作，抬头望天。 
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引言 

尼希米记的主题包括重建和更新。第 1 至 6 章的主题是重建城墙，第 7 至 13 章

的主题是更新圣民的生命。 

从这两个主题，我们看见尼希米重视的是神的子民。重修城墙是为了保护神的子

民；更新是为了神子民的生命。如果尼希米重视的是城墙，那么这卷书到第 6 章或第

7 章就可以结束。就像今天人们建造教堂，教会固然需要教堂这种建筑物来聚会，但

更重要的是教会本身每一个信徒的生命。 

那么，尼希米怎样重整人心，更新圣民的生命呢？答案就是遵行神的话语。神的

话语是以色列人信仰的根基，是他们的道路方向，是使他们站立得稳的力量，是他们

在圣城中生活的指引。正如诗篇 119 篇 105 节所说：“你的话是我脚前的灯，是我路上

的光。” 

今天，我们的生活也是一样，要完全建立在神的话语之上。在这一课中，让我们

来看看：神话语的能力，遵行神的话语是何等重要，以及神的百姓被神话语更新的表

现。我们从中会发现，尼希米记第 8 章的主角从尼希米转向祭司以斯拉这位通达神话

语的文士。 

 

宣读讲明神律法 

一、众民的渴慕 

 经文 

 尼 8:1~3 到了七月，以色列人住在自己的城里。那时，他们如同一人聚集在水门

前的宽阔处，请文士以斯拉将耶和华借摩西传给以色列人的律法书带来。2 七月初

一日，祭司以斯拉将律法书带到听了能明白的男女会众面前。3在水门前的宽阔处，

从清早到晌午，在众男女一切听了能明白的人面前，读这律法书。众民侧耳而听。 

 解释、例证 

尼希米记第 8 章以宣读律法书开始，教导百姓明白神的心意，引导百姓遵行神的

话语，过敬拜神的正常信仰生活，并以此迎接新一年第一个月的三个节期——吹角节、

赎罪日和住棚节（参民 29 章）。 

这件事发生在七月初一日，七月又称提斯利月（公历 9~10 月），是犹太历的首月，

也就是新一年的开始。七月初一日为吹角的日子，利未记 23 章 23 至 25 节说：“耶和

华对摩西说：‘你晓谕以色列人说：七月初一，你们要守为圣安息日，要吹角作记念，

当有圣会，什么劳碌的工都不可作。要将火祭献给耶和华。’” 

正如第一批被掳归回的先辈们（参拉 3:1），一众以色列人如同一人，蜂拥进入耶

路撒冷，聚集在水门前的⼴场上，并且主动邀请以斯拉为他们宣读神的律法书。正如

过往以色列民经历重大事故后，领袖会带领民众进到神面前，宣告耶和华的名、更新
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神子民跟神所立的约，以及宣读律法书（参出 34 章；书 24 章；王下 22~23 章；拉 10

章）。并且，这显然不是一时的心血来潮，因为讲台已经备好，还有他们聚精会神地侧

耳聆听（参第 3 节），真心反省己身，以及后来的反应（参第 9 节），都进一步说明他

们明白以斯拉所念的和他们懊悔的心。 

百姓之所以对律法有这样的主动渴慕和寻求，一方面是因为他们用了短短 52 天

就成功重建城墙，让他们看见神的恩典和眷顾，神是信实守约的神；另一方面是因为

他们对被掳的历史有所反省和体会。 

这件罕有的大事，我们可以称之为“水门事件”。水门是当时耶路撒冷城墙的一个

城门，位于城东（参尼 3:26），可以通往山谷下面主要的水源——基训泉。百姓在水门

前的宽阔处聚集，是为了可以让更多人参加，也就是第 3 节所说的：“男女和能明白的

人”（《和修本》），相信其中也包括孩童和礼仪上算为不洁净的人。若是在圣殿聚集，

那么能参与的就只有男人，而且还必须是洁净的男人。有另一个说法指出，水门前的

宽阔处是一条宽大街道，足以容纳圣殿无法容纳的庞大人群，因为新建的圣殿不及所

罗门时代的圣殿那么宏伟宽大。还有，这次大会跟以斯拉记第 3 章所说的大会不同，

那次大会是在圣殿前院举行的，当时的主要焦点是祭坛，而这次的大会是在城市的生

活中心举行，目的是让更多人能够聆听神智慧的话语（参箴 1:20 及下，8:1 及下）；而

律法本身也坚持它的声音不仅要在圣殿被听见，还要在家中和路上被听见（参申 6:7 及

下）。 

除了聚集在水门前的⼴场上，以及主动邀请以斯拉宣读律法书外，百姓对神话语

的渴慕还表现在：（1）以斯拉从清晨到中午，连续宣读了六个⼩时，他们一直敬听，

并未离开（参第 3 节）。（2）他们听了律法能够明白，反映出他们有渴慕的态度，专心

听讲，用心思考，因此听了才能明白。 

如果出席聚会的人都有一颗渴慕神话语的心，那个聚会一定不一样。以下是一位

传道人的见证： 
 

上世纪 90 年代，我有分被教会差派前往贵州讲道，记得有一次我们在早上 8时

开始聚会，200多位苗族的弟兄姊妹从不同地方赶来，因为人多凳子不足，有些人就

站着听我们讲道。他们聚会的方式也很特别，我们讲道的时候，他们心里如果有感

动，就会唱起诗歌来，边讲边跳，边讲边唱。也因为人多，吃的也不够，很多人就

不吃饭，可是他们依旧站在那儿听我们讲道。记得那次我们 6 名同工轮流分享神的

话语，一个讲完了下来休息，另一个同工就接着讲。那天，很多人基本上没有吃东

西，可是我们不时听见他们感动哭泣的声音，我们一直聚会到第二天凌晨三时，聚

会才结束，然后众人各自回家，弟兄姊妹说他们回去还要种地。这是一个我亲自经

历的，渴慕神话语的人不一样的聚会。 

 

今天，我们的教会又怎样？弟兄姊妹渴慕追求吗？弟兄姊妹感到自己需要神的话

语吗？我相信这是我们共同的经历：在一个渴慕神话语的教会，传道人的讲道有活水

涌流，在聚会中信徒满有得着、生命满有改变，聚会的地方充满神的同在。 



98 尼希米记 

 

二、讲员的教导 

 经文 

 尼 8:4~8 文士以斯拉站在为这事特备的木台上；玛他提雅、示玛、亚奈雅、乌利

亚、希勒家和玛西雅站在他的右边；毗大雅、米沙利、玛基雅、哈顺、哈拔大拿、

撒迦利亚和米书兰站在他的左边。5 以斯拉站在众民以上，在众民眼前展开这书。

他一展开，众民就都站起来。6 以斯拉称颂耶和华至大的神，众民都举手应声说：

“阿们！阿们！”就低头，面伏于地，敬拜耶和华。7 耶书亚、巴尼、示利比、雅

悯、亚谷、沙比太、荷第雅、玛西雅、基利他、亚撒利雅、约撒拔、哈难、毗莱雅

和利未人使百姓明白律法，百姓都站在自己的地方。8 他们清清楚楚地念神的律法

书，讲明意思，使百姓明白所念的。 

 解释、例证 

这次的主要讲员是文士以斯拉，下面第 9 节称以斯拉为“作祭司的文士以斯拉”，

以斯拉记 7章 1至 6节对以斯拉祭司和文士这两个头衔或资格有更清楚的描述。另外，

经文也指出以斯拉“通达耶和华的诫命和赐以色列之律例”（参拉 7:11），可见他也是

一位很称职的教师。 
 

 拉 7:10 以斯拉定志考究遵行耶和华的律法，又将律例典章教训以色列人。 
 

尼希米谦卑地跟已经回归了 13 年的文士以斯拉同工，显示出尼希米相信神话语

的能力和他知人善用。 

讲台看来很不一样，是“特备的木台”，经文说：“玛他提雅、示玛、亚奈雅、乌

利亚、希勒家和玛西雅站在他的右边；毗大雅、米沙利、玛基雅、哈顺、哈拔大拿、

撒迦利亚和米书兰站在他的左边。”一共 13 位同工跟以斯拉一同站在台上，六位在他

右边，七位在他左边；经文又说：“以斯拉站在众民以上，在众民眼前展开这书”；这

样看来，这个木台一定又高又大又坚固，因为它能让 14 个人都站在上面，而且是站在

众民以上，让众民都看得见他们。这个安排非常好，因为当时没有扩音器，这样安排

就能让以斯拉诵读的时候，百姓都看得见、听得见。从这 13 个同工的名单，我们发现

他们中间有祭司和利未人，他们都十分重视神的话语，并且跟以斯拉同心（关于这 13

位同工名字的意思和他们的背景资料，请参《附录四》）。 

以斯拉站在木台上，展开律法书，经文说：“他一展开，众民就都站起来”，跟着

以斯拉就称颂耶和华至大的神，会众如何回应呢？（1）“众民都举手”，表示他们认同

以斯拉，同心赞美神。（2）“应声说：‘阿们！阿们！’”，表示他们同意以斯拉赞美神的

内容，同心献上。（3）“就低头，面伏于地，敬拜耶和华”，从站立举手，到低头，面

伏于地，表示他们存敬畏的心，谦卑在神面前，诚心敬拜。 

以斯拉安排了 13 位利未⼈帮助他一起教导律法，向百姓讲明其中的意思。“讲明

意思”《新译本》的翻译是：“把意义清楚翻译出来”也就是说，“讲明”这个词有“翻

译”的意思，因为回归的以色列民使用的是亚兰语，所以需要把用希伯来文写的律法
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逐字翻译出来，向百姓解释，让他们“明白所念的”。另外，“讲明”这个词也有“分

析”的意思。经文说，在这个时候，“百姓都站在自己的地方”，所以，有解经家认为

这 13 个利未人是进入人群中，像小组长那样向百姓讲解律法（关于这 13 位利未人的

资料，请参《附录四》）。 

以斯拉和利未人清清楚楚地念神的律法书，讲明经文的意思 ，使百姓明白所念的。

今天，同样，一场好的聚会，讲员很重要。讲员自己首先要相信神的话语带着能力，

如同大锤能敲碎刚硬的心灵，如同火焰能烧尽人心里的荆棘，并点燃人心中的爱火，

更新人的生命。讲员要竭力追求成为无愧的工人，按着正意分解教导真理的道。讲员

需要把经文清楚讲解，用会众听得明白的说话讲明意思，不能艰涩难明，不能含糊不

清，不能模棱两可。这也是很多人的祷告：“求主让讲员讲得清楚，会众听得明白。” 

这段经文让我们学习到，一场好的聚会需要几个要素：（1）一群渴慕神话语的会

众；（2）一位对圣经有深入研究并能正确教导圣经的讲员；（3）讲员和会众都敬畏、

重视神的话语；（4）经文要庄严地宣读并清楚地讲解。 

当主耶稣向往以马仵斯路上的两个门徒讲解圣经的时候，他们心里就火热起来（参

路 24:32~35）。还有，使徒行传第 2 章也有同样的记载，当彼得讲解神话语的时候，众

人听得扎心，定意向神悔改（参徒 2:37~42）。 

另外 ，从“众民的渴慕”和“讲员的教导”这两部分，我们看见：人的心预备好

了，神的话语就能打动人心。 
 

2022 年受难周周五的早上，在一个教会的线上聚会中，因为前几天的讲道预备

了弟兄姊妹的心灵，有一个弟兄打开圣经，请大家一起读路加福音 23章 13 至 46节，

那时弟兄姊妹的心就被抓住，深切体会主耶稣受难的情况；后来，大家一起看《耶

稣受难记》，很多人深受感动，流着眼泪看完影片。 

 

三、百姓的反应 

 经文 

 尼 8:9~12 省长尼希米和作祭司的文士以斯拉，并教训百姓的利未人，对众民说：

“今日是耶和华你们神的圣日，不要悲哀哭泣。”这是因为众民听见律法书上的话

都哭了。10又对他们说：“你们去吃肥美的，喝甘甜的，有不能预备的，就分给他；

因为今日是我们主的圣日。你们不要忧愁，因靠耶和华而得的喜乐是你们的力量。”
11于是利未人使众民静默，说：“今日是圣日；不要作声，也不要忧愁。”12众民

都去吃喝，也分给人，大大快乐，因为他们明白所教训他们的话。 

 解释、例证 

百姓听见律法后的第一个反应是“悲哀哭泣”（尼 8:9），他们被神话语光照，看见

自己的罪恶；他们在神话语的责备下感到忧伤难过，为自己的罪哭泣悔改，祈求赦免。

由此可见神的话语大有使人归正的能力，能带来生命的改变。 
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接下来，百姓的另一个反应是快乐。因为当日是圣日，所以尼希米和以斯拉，并

13 位利未人告诉百姓说：“不要悲哀哭泣”。按照律法，七月一日是吹角节，是以色列

人的圣安息日。 
 

 利 23:24 你晓谕以色列人说：七月初一，你们要守为圣安息日，要吹角作纪念，

当有圣会。 
 

这日既是圣日，百姓就当欢乐。他们要“吃肥美的”，“肥美的”是指牲畜最上等

的部分，是节日佳肴；要“喝甘甜的”，甘甜如蜜的饮料是节日盛宴不可少的。“吃肥

美的，喝甘甜的”，用今天言语来说，就是“吃香的，喝辣的”。 

除了吃喝快乐，领袖还吩咐百姓：“有不能预备的，就分给他”，要慷慨地跟穷人

分享食物，一同快乐。于是以色列人就遵守神的话语，守吹角节，把食物分给有需要

的人，大家都“大大快乐，因为他们明白所教训他们的话”。可见，他们因着神的话语，

生命得着了改变，灵性得着了的复兴。 

“因靠耶和华而得的喜乐是你们的力量”，耶和华是他们的力量，从他而来的喜乐

也是他们的力量，圣日需要喜乐，喜乐带来力量，正如箴 17 章 22 节所说：“喜乐的

心，乃是良药。忧伤的灵，使骨枯干。” 

 应用 

见证分享 

请老师邀请学员分享： 

1. 他们曾经在培灵会中看见会众因神的话语改变的情况。 

2. 他们自己当时的改变或感受。 

 

今天，你有否在你的教会中，看到会众因神的话语而改变呢？他们有否因神的话

语而痛哭悔改或喜乐欢呼呢？ 

面对神话语，信徒的反应不应该是感到被冒犯，他们不应该感到有抵触或厌烦，

而是被光照，然后认罪悔改，从神的赦免中得到释放，从神那里得到喜乐，得到力量。

身为牧者，你盼望看见这种情形吗？你会更加努力在聚会中宣读、讲明神的话语吗？ 

 

遵行律法守节期 

一、全民守住棚节 

 经文 

 尼 8:13~17 次日，众民的族长、祭司和利未人都聚集到文士以斯拉那里，要留心

听律法上的话。14他们见律法上写着，耶和华借摩西吩咐以色列人，要在七月节住

棚，15 并要在各城和耶路撒冷宣传报告说：“你们当上山，将橄榄树、野橄榄树、

番石榴树、棕树和各样茂密树的枝子取来，照着所写的搭棚。”16 于是百姓出去，
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取了树枝来，各人在自己的房顶上，或院内，或神殿的院内，或水门的宽阔处，或

以法莲门的宽阔处搭棚。17从掳到之地归回的全会众就搭棚，住在棚里。从嫩的儿

子约书亚的时候直到这日，以色列人没有这样行。于是众人大大喜乐。 

 解释、例证 

这次的聚会掀起了一个渴慕真理，继续追求的属灵浪潮。第二天，族长、祭司和

利未人这些领袖们聚集，他们去见以斯拉，要进一步学习神的律法。这次研读的结果，

带来了另一次复兴，就是全民守住棚节（参利 23:34~44；申 16:13~17）。于是，他们

“在各城和耶路撒冷传扬宣告”（《和修本》），大家要上山取树枝，搭帐棚过住棚节。

以色列人每年有七个节期：逾越节、除酵节、初熟节、五旬节、吹角节、赎罪日和住

棚节。住棚节是一个欢乐的节日，时间在每年的七月十五日。住棚节是为了纪念神带

领以色列民出埃及进迦南在旷野住帐棚的日子，同时也是感谢神使他们的农产丰收，

供应他们。 

百姓热烈回应族长、祭司和利未人的传扬宣告，纷纷出去取树枝，然后“在自己

的房顶上，或院内，或水门的宽阔处，或以法莲门的宽阔处”搭建帐棚。祭司和利未

人则“在神殿的院内”搭建帐棚。虽然按圣经的记载，在所罗门（参代下 7:8，8:13）

和所罗巴伯（参拉 3:4）的时代，以色列人都守过住棚节，但这样全民性地过住棚节，

“从嫩的儿子约书亚的时候直到这日”是从来没有的，可以说是盛况空前，史无前例

［然而，最盛大的住棚节应该是在将来的千禧年国中，那时，列国的国民都要年年上

耶路撒冷，在基督面前守住棚节（参亚 14:16）］。于是，他们就大大喜乐，庆祝住棚节。 

尼希米记详细记载百姓守节的情况，让我们看见百姓真的被神的话语改变和更新。

人被神的话语光照，在神面前悔改，生命就得到更新，里面充满热诚，愿意遵行并竭

力追求，要过一个讨神喜悦的生活。神的话语能给我们带来属灵生命的更新，使人灵

里刚强起来。 

对基督徒来说，住棚节提醒我们在世的生活如同寄居帐棚一样，我们只是客旅，

是寄居的；而且我们在地上有苦难，有试炼，我们要倚靠神的带领和供应经过地上的

旷野生活，盼望在天上神应许的住处。 

 应用 

在侍奉中，相信大家也经历过或见过教会复兴的情况，看见神兴起一批批牧者同

工，一批批年轻人，他们因着追求神的话语，带来全教会的改变。身为教导同工，求

神继续改变我们，复兴我们，因为我们的改变和追求，会成为弟兄姊妹的榜样，影响

弟兄姊妹的追求，复兴他们的心，一同查考、遵行神的话语，带来全教会的改变。 

二、每日读律法书 

 经文 

 尼 8:18 从头一天直到末一天，以斯拉每日念神的律法书。众人守节七日，第八日

照例有严肃会。 
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 解释、例证 

以色列民在住棚节期间，每天都学习神的律法书。按照律法的要求，每逢七年最

后一年的住棚节，祭司和利未人要把律法书念给以色人听（参申 31:10~13），因此，有

学者认为“以斯拉每日念神的律法书”给百姓听，就相当于宣告那一年是安息年；而

事实上，百姓借货的利息，以及抵押的田地、葡萄园、橄榄园、房屋，也在这一年都

获得豁免或归还（参尼 5:10~12）。由此可见，他们对神话语有持续的渴慕和领受。 

这与领袖们的榜样不无关系，当族长、祭司和利未人越发意识到他们教导百姓律

法的责任，他们也越发意识到自己在律法知识方面的缺乏，所以，他们就一同“聚集

到文士以斯拉那里，要留心听律法上的话”（尼 8:13）。他们渴慕神话语的行动，成为

百姓的榜样，带动了全体百姓一同学习神的话语。 

神的话语是我们生命的食粮，是我们每天都需要的。 

同唱：主啊，我需要你的话语（《迦南诗选》精选 100首） 
 

主啊，我需要你的话语，好像需要饮食一样； 

若果没有你的话语，我就没有力量。 

主啊，我需要你的同在，好像需要呼吸一样； 

如果有了你的同在，我就免了死亡。 

我要依靠，我要依靠耶和华， 

就好像那一棵树，栽在生命的河水旁， 

炎热来到呀不惧怕，干旱之年毫无挂虑， 

叶子青翠结果不止，我要依靠耶和华。 
 

庇哩亚的信徒也是我们学习的榜样，使徒行传 17 章 11 节这样说在庇哩亚会堂聚

集的人：“这地方的人，贤于帖撒罗尼迦的人，甘心领受这道，天天考查圣经，要晓得

这道，是与不是。” 

今天，圣经对我们同样非常重要，正如以下的经文所说： 

1.  圣经都是神的话语，有使人有得救智慧和得以完全（“得以完全”的意思是“裝備

好”，参《新译本》）的能力。 

 提后 3:15~17 并且知道你是从小明白圣经，这圣经能使你因信基督耶稣有得

救的智慧。16 圣经都是神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都

是有益的，17叫属神的人得以完全，预备行各样的善事。 

2.  圣经好像利剑，有辨明我们心思意念的能力。 

 来 4:12 神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至魂与灵、

骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连心中的思念和主意都能辨明。 

3.  圣经好像镜子，有反射光线的能力，能让我们看见自己本来的面目。 

 雅 1:22~25 只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。23因为听道而不

行道的，就像人对着镜子看自己本来的面目，24 看见，走后，随即忘了他的相

貌如何。25 惟有详细察看那全备、使人自由之律法的，并且时常如此，这人既

不是听了就忘，乃是实在行出来，就在他所行的事上必然得福。 
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4.  圣经好像清水，有洁净的能力。 

 弗 5:26 要用水借着道把教会洗净，成为圣洁， 

5.  圣经好像种子，有生命力。 

 彼前 1:23 你们蒙了重生，不是由于能坏的种子，乃是由于不能坏的种子，是

借着神活泼常存的道。 

6.  圣经好像食物，有滋养的能力。 

 彼前 2:2 就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩爱慕奶一样，叫你们因此渐

长，以致得救。 

 应用 

分组分享 
 

请老师安排学员分组，就以下问题彼此分享。 

1. 你有没有养成每天读经的习惯？ 

2. 你现在的读经生活怎样？ 

3. 从以色列人的渴慕和追求，你有被激励和光照吗？ 

4. 在你的教会中有没有每天读经的弟兄姊妹的美好见证？ 

5. 请分享一下你渴慕和爱上神话语时的感受？ 

 

弟兄姊妹，神的话语对我们如此重要，我们真的应该养成每天读经的习惯。如果

你决心养成这个习惯，现在就让我们一起来祷告：“主啊，求你怜悯我，帮助我，我现

在立志天天读圣经，见你的面，听你的声音；求你使我的生命常常得着更新，在生活

中荣耀你的名。奉主耶稣的名求，阿们！” 

在尼希米记第 8 章，我们看见神圣言的能力，更新了渴慕的百姓，奋兴了百姓的

心灵，使背道的百姓回转归正。正如主耶稣所说，虚心的人有福了，哀恸的人有福了

饥渴慕义的人有福了！以色列民慕道、听道、行道，这是一个真实的改变。 

 

认罪祷告转向神 

一、认罪祷告有态度 

 经文 

 尼 9:1~4 这月二十四日，以色列人聚集禁食，身穿麻衣，头蒙灰尘。2以色列人就

与一切外邦人离绝，站着承认自己的罪恶和列祖的罪孽。3 那日的四分之一，站在

自己的地方，念耶和华他们神的律法书；又四分之一认罪，敬拜耶和华他们的神。
4耶书亚、巴尼、甲篾、示巴尼、布尼、示利比、巴尼、基拿尼站在利未人的台上，

大声哀求耶和华他们的神。 
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 解释、例证 

“这月二十四日”就是住棚节结束的第二天，以色列人再次聚集，他们“禁食，

身穿麻衣，头蒙灰尘”，他们“承认自己的罪恶和列祖的罪孽”，在神面前认罪祷告。

让我们从尼希米记 9 章 1 至 4 节的经文，看看他们认罪祷告的态度。 

1.  禁食： 

禁食表明他们在神面前谦卑的认罪态度，表示他们向神认罪的迫切需要，求神饶

恕赦免他们。《圣经背景注释》指出，在圣经以外，古代近东没有禁食的例证；而在旧

约圣经中，禁食通常是在哀悼和痛悔之时进行，另外，禁食通常跟向神恳求有关；恳

求者为了集中精神面对属灵的景况，就把肉身的需要和非必需的事情放在一旁。 
 

 拉 10:6 以斯拉从神殿前起来，进入以利亚实的儿子约哈难的屋里，到了那里不吃

饭，也不喝水，因为被掳归回之人所犯的罪，心里悲伤。 
 

神吩咐约拿要向尼尼微城里的人宣告 40 天以后审判的信息，原本需要三天才能

走完全城，约拿却只走了一天，宣告神 40 天以后要毁灭尼尼微城的信息。结果，尼尼

微城里上至君王，下至普通百姓，乃至牲畜都禁食，向神认罪悔改，祈求赦免和拯救。

最后，神赦免了他们，转意不再发怒毁灭尼尼微城。（参拿 3:5~10）  

2.  身穿麻衣： 

麻衣由黑色的粗糙羊毛织成，身穿麻衣象征为罪哀痛，也是当时表示悔改的标志。 
 

 代上 21:16 大卫举目，看见耶和华的使者站在天地间，手里有拔出来的刀，伸在

耶路撒冷以上。大卫和长老都身穿麻衣，面伏于地。 

 但 9:3 我便禁食，披麻蒙灰，定意向主神祈祷恳求。 
 

3.  头蒙灰尘: 

把尘土撒在自己头上表示悲哀悔改。 
 

 但 9:3~4 我便禁食，披麻蒙灰，定意向主神祈祷恳求。4我向耶和华我的神祈祷、

认罪说：“主啊，大而可畏的神，向爱主守主诫命的人，守约施慈爱。” 

 太 11:21 “哥拉汛哪，你有祸了！伯赛大啊，你有祸了！因为在你们中间所行的

异能，若行在推罗、西顿，他们早已披麻蒙灰悔改了。” 
 

从以色列人用四分之一天的时间在神面前认罪，并离绝外邦人的行为，可见他们

真诚悔罪的心，而神也必赦免他们。 
 

 诗 51:17 神所要的祭，就是忧伤的灵。神阿，忧伤痛悔的心，你必不轻看。 

 约壹 1:9 我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净

我们一切的不义。 

 应用 

今天，我们的教会有多注重祷告？上一波教会复兴的出现，并不是因为当时的教

会有很高深的神学知识，而是他们有迫切的祷告，有认罪悔改的心。 
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祷告要有正确的态度，否则神必不听，正如那个自义的法利赛人的祷告（参路

18:9~14）。有些人的祷告神马上垂听，正如尼尼微人悔改的祷告（参拿 3:5~10）。 
 

【教学提示：老师可以问问学员，有没有人见过类似尼希米记第 9 章以色列人认

罪祷告的情况？然后，请见过的学员跟大家分享一下。最后，鼓励大家省察自身的光

景。我们需要向神悔改吗？我们应该有怎样的认罪态度？】 

二、颂主大能与大恩 

 经文 

 尼 9:5~25 利未人耶书亚、甲篾、巴尼、哈沙尼、示利比、荷第雅、示巴尼、毗他

希雅说：“你们要站起来称颂耶和华你们的神，永世无尽。耶和华啊，你荣耀之名

是应当称颂的，超乎一切称颂和赞美。”6“你，惟独你，是耶和华。你造了天和天

上的天，并天上的万象，地和地上的万物，海和海中所有的，这一切都是你所保存

的；天军也都敬拜你。7 你是耶和华神，曾拣选亚伯兰，领他出迦勒底的吾珥，给

他改名叫亚伯拉罕。8 你见他在你面前心里诚实，就与他立约，应许把迦南人、赫

人、亚摩利人、比利洗人、耶布斯人、革迦撒人之地赐给他的后裔，且应验了你的

话，因为你是公义的。9“你曾看见我们列祖在埃及所受的困苦，垂听他们在红海边

的哀求，10就施行神迹奇事在法老和他一切臣仆，并他国中的众民身上。你也得了

名声，正如今日一样，因为你知道他们向我们列祖行事狂傲。11你又在我们列祖面

前把海分开，使他们在海中行走干地，将追赶他们的人抛在深海，如石头抛在大水

中。12并且白昼用云柱引导他们，黑夜用火柱照亮他们当行的路。13你也降临在西

乃山，从天上与他们说话，赐给他们正直的典章、真实的律法、美好的条例与诫命。
14又使他们知道你的安息圣日，并借你仆人摩西传给他们诫命、条例、律法。15从

天上赐下粮食充他们的饥，从磐石使水流出解他们的渴，又吩咐他们进去得你起誓

应许赐给他们的地。16“但我们的列祖行事狂傲，硬着颈项不听从你的诫命；17 不

肯顺从，也不记念你在他们中间所行的奇事，竟硬着颈项，居心背逆，自立首领，

要回他们为奴之地。但你是乐意饶恕人，有恩典，有怜悯，不轻易发怒，有丰盛慈

爱的神，并不丢弃他们。18他们虽然铸了一只牛犊，彼此说‘这是领你出埃及的神’，

因而大大惹动你的怒气；19你还是大施怜悯，在旷野不丢弃他们。白昼，云柱不离

开他们，仍引导他们行路；黑夜，火柱也不离开他们，仍照亮他们当行的路。20你

也赐下你良善的灵教训他们，未尝不赐吗哪使他们糊口，并赐水解他们的渴。21在

旷野四十年，你养育他们，他们就一无所缺，衣服没有穿破，脚也没有肿。22并且，

你将列国之地照份赐给他们，他们就得了西宏之地、希实本王之地和巴珊王噩之地。
23 你也使他们的子孙多如天上的星，带他们到你所应许他们列祖进入得为业之地。
24这样，他们进去得了那地，你在他们面前制伏那地的居民，就是迦南人；将迦南

人和其君王，并那地的居民，都交在他们手里，让他们任意而待。25他们得了坚固

的城邑，肥美的地土，充满各样美物的房屋，凿成的水井、葡萄园、橄榄园，并许

多果木树。他们就吃而得饱，身体肥胖，因你的大恩，心中快乐。” 
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 解释、例证 

百姓在神面前认罪祷告后，有八个利未人带领全体以色列人向神献上祷告，他们

首先称颂赞美神。面对当时的艰难环境，以色列民仍然能够发出这样的称颂赞美，可

见他们心里对神有着坚定的信心。  

1.  第 5 至 6 节：他们称颂神是独一的，是创造并掌管万有的。 

2.  第 7 至 25 节：他们循着以色列民族的历史数算神的恩典，称颂神的恩慈。他们从

神呼召亚伯兰开始数算，神拣选亚伯兰并与他立约，要把迦南美地赐给他后裔；

接着述说神施行神迹，拯救他们出埃及，用云柱火柱引导他们走旷野之路；在西

乃山，赐他们真实的律法诫命；从天上赐下粮食充他们的饥，使磐石流出水解他

们的渴；虽然他们的祖先硬着颈项，居心悖逆，铸了金牛犊，惹神发怒，但神却

有恩典有怜悯，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱，并没有丢弃他们；最终，神将列

国之地赐给他们为业，使他们的子孙多如天上的星，又帮助他们制伏那地的民和

王，使他们在那地享受大恩，心中快乐。  

 应用 

我们要向以色列人学习，在祷告中先称颂神的独一、伟大和全能等属性。我们只

有来到他面前，想到他的伟大，才能真正谦卑自己。想到他是全地的主宰，才能坚信

一切都在他的掌管之中。 

我们要回想神在我们身上的作为，数算过去所经历的一切恩典：神的拣选、神的

救赎、神的引导、神的保护、神的供应、神的饶恕、神的教训等等；正如诗篇第 103 篇

的作者那样，当我们想到这一切，又想到我们悖逆，行事狂傲，不听从神的诫命，不

记念神的作为，我们一路上得罪神，但神的恩典却是一生之久，此时此刻，我们怎能

不感恩！怎能不认罪悔改！ 

三、多次悖逆蒙怜悯 

 经文 

 尼 9:26~31 “然而，他们不顺从，竟背叛你，将你的律法丢在背后，杀害那劝他

们归向你的众先知，大大惹动你的怒气。27所以你将他们交在敌人的手中，磨难他

们。他们遭难的时候哀求你，你就从天上垂听，照你的大怜悯赐给他们拯救者，救

他们脱离敌人的手。28但他们得平安之后，又在你面前行恶，所以你丢弃他们在仇

敌的手中，使仇敌辖制他们；然而他们转回哀求你，你仍从天上垂听，屡次照你的

怜悯拯救他们。29又警戒他们，要使他们归服你的律法。他们却行事狂傲，不听从

你的诫命，干犯你的典章（人若遵行就必因此活着），扭转肩头，硬着颈项，不肯

听从。30但你多年宽容他们，又用你的灵借众先知劝戒他们，他们仍不听从，所以

你将他们交在列国之民的手中。31然而你大发怜悯，不全然灭绝他们，也不丢弃他

们；因为你是有恩典、有怜悯的神。” 
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 解释、例证 

虽然，神赐给以色列人丰富的恩典，使他们在应许之地安居乐业，吃得饱足。但

他们反而更加悖逆神，把神的律法丢在背后；他们杀害神差遣来劝告他们的众先知，

惹动神的怒气；他们在士师时代循环作恶，神虽屡次宽恕拯救，但他们还是硬着颈项，

不肯听从神的诫命。进入列王时代，以色列人还是不听神借众先知发出的劝诫，神就

把他们交给列国。以色列人虽如此刚硬悖逆，神却仍有恩典有怜悯，没有全然灭绝他

们，没有丢弃他们。 

 应用 

回想我们的光景，又何尝不是这样？我们屡次犯罪，屡次惹神愤怒，但当我们悔

改呼求主，他又施怜悯，宽容赦免，给予救助。神的恩典和怜悯真是丰富啊！ 

在上面第 9 至 31 节的祷告中，以色列人回顾他们的历史，回顾神的恩典，承认自

己列祖多次悖逆犯罪，称颂神的慈爱永远长存，信实何其广大！我们也要在神面前想

一想，我们一生得了神多少恩典，神何等爱我们，他的大恩我们怎能忘记！我们在神

面前犯了多少罪，我们需要真心认罪悔改，认罪会带来复兴，悔改会带来复兴，真正

的复兴来自认罪悔改。以色列人认罪和悔改带来了民族的复兴，这是我们在这一章前

面的祷告和后面的签名立约运动所清楚看见的。 

四、祈求当下施怜悯 

 经文 

 尼 9:32~38 “我们的神啊，你是至大、至能、至可畏、守约施慈爱的神。我们的

君王、首领、祭司、先知、列祖和你的众民，从亚述列王的时候直到今日所遭遇的

苦难，现在求你不要以为小。33在一切临到我们的事上，你却是公义的；因你所行

的是诚实，我们所作的是邪恶。34我们的君王、首领、祭司、列祖都不遵守你的律

法，不听从你的诫命和你警戒他们的话。35他们在本国里沾你大恩的时候，在你所

赐给他们这广大肥美之地上，不侍奉你，也不转离他们的恶行。36我们现今作了奴

仆；至于你所赐给我们列祖享受其上的土产，并美物之地，看哪，我们在这地上作

了奴仆！37这地许多出产归了列王，就是你因我们的罪所派辖制我们的。他们任意

辖制我们的身体和牲畜，我们遭了大难。”38因这一切的事，我们立确实的约，写

在册上。我们的首领、利未人和祭司都签了名。 

 解释、例证 

在祷告的最后一段，以色列人由回顾历史转为关注当下。他们不单根据历史事实

来认罪，也为眼前的现状来求恩。 

耶和华是至高、伟大、全能、最可敬可畏、守约施慈爱的神。这是神的属性，是

以色列人回顾他们的历史所清楚看见的，也让他们接下来有祷告的信心。他们求神不

要把从亚述列王直到如今他们所遭遇的苦难，他们所受的逼迫苦待，当作小事。他们

承认自己和自己的君王、首领、祭司和列祖所作的都是邪恶的，而神是公义的，神所
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行的审判都是诚实！接着，他们向神陈明他们因他们的罪所遭遇的苦况：他们在神所

赐的地上，在神应许的美物之地作了奴仆（亡国奴），他们的出产都归了列王（亚述、

巴比伦、波斯诸王），并且他们的身体和牲畜还被任意的欺凌辖制。 

以色列人向神发出恳切、迫切的祷告，祈求神怜悯他们的苦情。他们并未具体地

祈求神为他们做什么，他们只是把自己的现在和将来都交托给神，因为他们相信神的

良善、慈爱、全能。 

 应用 

有些时候，我们可能会因教会的艰难处境而感到挫败；因婚姻的问题而烦恼；因

儿女的叛逆而焦头烂额；因工作的压力而心力交瘁；因生活的苦况而灰心绝望。在这

些时候，让我们谨记，神是至大、全能、极其可畏、守约施慈爱的神。我们的未来不

是掌握在别人手里，也不掌握在我们自己手里，而是掌握在神的手里。我们需要诚恳、

迫切的向神陈明，仰望施恩的神拯救我们。如果这一切是因为我们的罪，是出于神的

管教，我们就应当认罪悔改，祈求神的赦免和恩待；如果这一切不是因为我们的罪，

我们更当向神陈明，仰望至大、至能、至可畏的神，帮助你改变现状。 

 

总结 

今天，有一些教会迎合人的欲望，跟随潮流，用流行音乐、世俗学问、各样活动

吸引人出席聚会，用人的方法制造复兴的假象。然而，在这一课，我们看见以色列人

的痛悔、喜乐、认罪、感恩、信心都是从神的话语而来。 

更新始于圣道。所以，让我们一同回归圣经，注重神话语的学习、考究与传讲，

只有深深扎根在神的话语中，我们自己的生命和教会才能有真实的更新与复兴。 




